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 Traditional medicine, as part of the intangible cultural heritage of every 

ethnic group, reflects indigenous knowledge, worldviews, and the 

relationship between humans and nature in confronting the phenomena of 

illness and health. The present study, adopting an anthropological approach, 

aims to understand and document the indigenous knowledge and cultural 

bonds embedded in Baloch traditional medicine. This research employs a 

qualitative methodology with an ethnographic design. Data were collected 

through participant observation, semi-structured and in-depth interviews with 

key informants—including local healers, elders, indigenous botanists, and 

patients—as well as through the lived experiences of the researchers, who 

are themselves natives of the region. Archival and document analysis were 

also utilized to supplement and validate the data. The findings indicate that 

traditional medicine in Makoran is rich and diverse. In this region, 23 species 

of medicinal plants are prepared and consumed using four methods: 

decoction, infusion, extraction, and distillation. The indigenous diagnostic 

and treatment system is classified according to three criteria: temperament 

(hot or cold), the affected organ, and the etiological agent. Therapeutic 

methods are diverse, including herbal medicine, cauterization, cupping, 

dietary therapy, and complex combination therapies such as "Balochi 

physiotherapy" for the treatment of post-stroke paralysis. The results 

emphasize that historical marginalization and the lack of medical facilities in 

Makoran  have not only failed to hinder the formation of a rich therapeutic 

culture but have also fostered a deeper connection between the people and 

their natural environment, leading to the discovery of the medicinal 

properties of native plants. 
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Introduction 

Indigenous knowledge represents a cumulative body of knowledge, practices, and beliefs that 

evolves through adaptive processes and is transmitted across generations, reflecting the intimate 

relationship between communities and their environments. Traditional medicine, as a vital 

component of intangible cultural heritage, embodies this relationship by manifesting human 

adaptation to natural resources for health and healing. The World Health Organization reports that 

approximately 80% of the global population relies on traditional medicine for primary healthcare 

needs, underscoring the enduring significance of indigenous medical knowledge systems 

(Raskshapal, 2011: 35). Unlike modern biomedical approaches that emphasize standardized 

protocols, traditional medicine integrates empirical observations with cultural beliefs, spiritual 

dimensions, and ecological knowledge, creating holistic healing frameworks that address physical, 

psychological, and social well-being. 

Makoran, a Baloch resident region historically significant for spanning the Iranian-Pakistani 

coastline, possesses exceptional ecological and cultural diversity that has fostered a distinctive 

traditional medical system among the Baloch people. The region's varied climatic conditions—

ranging from coastal plains to mountainous interiors—support a rich biodiversity of medicinal 

plants. The harsh environmental conditions and historical marginalization have paradoxically 

strengthened the community's reliance on indigenous healing practices. Local healers, known 

as hakims, occupy elevated social positions, serving not merely as practitioners but as repositories 

of collective memory, cultural brokers, and custodians of intergenerational knowledge. The 

contemporary relevance of Baloch traditional medicine is evidenced by the continued preference of 

many community members for local healers over formal medical doctors. 

However, this invaluable knowledge system faces existential threats from multiple directions: its 

oral transmission makes it vulnerable to fragmentation and loss; the encroachment of modern 

healthcare facilities creates generational disconnects; commercial exploitation undermines the 

integrity of traditional practices; and its increasing intermixture with superstitious elements 

complicates the distinction between empirically validated treatments and cultural beliefs. These 

challenges have prompted growing scholarly interest in systematically documenting and analyzing 

traditional medical knowledge before it is completely lost. 

Previous studies have examined specific aspects of Baloch ethnomedicine—documenting 

medicinal plants, cataloging treatment methods, and compiling herbal remedies. Few have 

employed comprehensive anthropological frameworks that integrate both botanical and cultural 

dimensions. Furthermore, the absence of systematic, academically rigorous documentation of 

Makran's traditional medicine, particularly regarding its socio-cultural contexts, conceptual 

underpinnings, and therapeutic methodologies, represents a significant scholarly gap. This research 

addresses this gap by asking: What are the characteristics of traditional medicine in contemporary 

Makoran? How is it defined within the cultural context of the Baloch community? What plants and 

treatment methods are employed, and what cultural meanings and values are embedded in these 

practices? 

 

Discussion  
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Our ethnographic fieldwork in Makoran revealed a remarkably sophisticated and diverse 

traditional medical system organized around three interdependent diagnostic criteria: temperament 

classification, the affected organ or body system, and the disease etiology. This tripartite framework 

guides therapeutic decision-making, ensuring that treatments are individually calibrated rather than 

generically applied. The identification of 23 medicinal plant species documented in this study 

represents only a fraction of the region's pharmacopoeia, with species such as Curcuma 

longa (turmeric), Glycyrrhiza glabra (licorice), Foeniculum vulgare (fennel), Tribulus 

terrestris (puncture vine), and Datura stramonium (featuring prominently in the local Materia 

Medica). These plants are prepared through four primary methods: decoction, infusion, extraction, 

and distillation, each chosen based on the specific plant's properties and the intended therapeutic 

application. 

The findings of this research, derived from an anthropological approach employing  

autoethnographic methodology and participatory observation in Makoran, demonstrate that 

traditional medicine among the Baloch people constitutes not merely a collection of therapeutic 

techniques, but rather a meaningful system of knowledge, belief, and praxis that has been shaped 

and reproduced within the cultural, climatic, and historical context of the region. From an 

anthropological perspective, this study reveals the profound interconnection between "embodied 

perceptions of illness and health" and "indigenous ecological knowledge"—such that the local 

community has established extensive engagement with its surrounding natural environment, 

acquiring a sophisticated understanding of its resources. This comprehension has given rise to both 

folk and indigenous knowledge systems, with the latter prescribing specific therapeutic modalities 

contingent on the diversity of available medicinal flora and the particular organ system affected. To 

illustrate, the treatment of headache is prescribed in two entirely distinct manners based upon the 

patient's humoral temperament (hot or cold): in the case of hot-type headaches, a poultice of 

coriander and camphor is applied to the temples, whereas for cold-type headaches, the root of the 

wild fig (Ficus johannis) is combined with ginger. At the level of therapeutic modalities, in addition 

to herbal medicine, body-centered practices such as cauterization (employed for back and leg pain) 

and cupping (hijamat), locally designated as konte, remain prevalent. However, perhaps the most 

significant finding is the documentation of "Balochi physiotherapy" for post-stroke paralysis: a 

combinatory therapeutic intervention in which the patient is positioned upon a bed of hot ash 

layered with medicinal plants (including Calotropis procera, thyme (Zataria multiflora), basil 

(Ocimum basilicum), Withania somnifera, among others) to induce profound diaphoresis, 

purportedly facilitating the reopening of obstructed blood vessels. 

 

Conclusion  

This anthropological investigation demonstrates that Makoran's traditional medicine represents a 

sophisticated indigenous knowledge system—a dynamic, adaptive body of understanding that 

reflects the Baloch people's deep engagement with their environment and cultural values. The 

research reveals that traditional medicine in Makoran has evolved into a comprehensive healthcare 

system that addresses the physical, emotional, and social dimensions of illness through culturally 

appropriate means. The integration of botanical knowledge, therapeutic techniques, dietary 

prescriptions, and spiritual dimensions illustrates how indigenous medical systems create holistic 

healing frameworks attuned to local conditions and cultural sensibilities. 
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The high degree of botanical diversity documented in this study—23 species used through 

multiple preparation methods—confirms Makoran's status as a significant reservoir of medicinal 

plant resources. Moreover, the sophisticated diagnostic criteria and treatment protocols, particularly 

the complex multi-component therapies such as the post-stroke paralysis treatment, indicate that 

Baloch traditional medicine has developed remarkable therapeutic sophistication despite, or perhaps 

because of, the region's historical marginalization. The knowledge systems we have documented 

reflect a dynamic process of knowledge production, transmission, and adaptation that has evolved 

over centuries through careful observation, experimentation, and intergenerational learning. 

It can be asserted that the traditional medicine of the Makoran region constitutes a living and 

dynamic knowledge system which, notwithstanding the proliferation of modern medical facilities, 

continues to find application among the traditional and rural strata of the region. This knowledge 

system maintains an inextricable linkage with the cultural identity, language, and cosmological 

beliefs of the Baloch people. Accordingly, it may be argued that the social status of 

local hakims transcends that of mere healers; they are, rather, custodians of collective memory and 

intermediaries between intergenerational knowledge and the quotidian needs of the populace. 

Furthermore, the traditions and taboos associated with therapeutic practices—such as the isolation 

of patients afflicted with bād (facial nerve paralysis) in dimly lit chambers while eschewing the 

fumigation of Syrian rue (Peganum harmala), or the restriction of visitors throughout the treatment 

period—indicate that the healing process is not reducible to a merely biological act, but rather 

constitutes a domain for the reproduction of social norms, religious beliefs, and interpersonal 

relations, thereby underscoring the embeddedness of cultural linkages within the therapeutic 

process.   
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 اطلاعات مقاله   چکیده 

 

سنت بخشبه  یطب  م  یعنوان  بازتاب  یفرهنگ  راثیاز  قوم،  هر  بومناملموس  دانش    ، یدهنده 

رابط  ینیبجهان  با طب  ۀو  پد  عتیانسان  با  مواجهه  با    یمار یب  ۀد یدر  حاضر  پژوهش  است.  و سلامت 

مستندساز   یشناختانسان   کردیرو و  با هدف شناخت  بوم  یو  پ  یدانش  در طب    یفرهنگ  یوندهایو 

در    یسنت بلوچ  است.    منطقۀقوم  شده  انجام  روش   پژوهشاین  مکران  نوع    یفیک  یشناسبا  از  و 

است مردم  طرداده .  نگاری  از  عم  افتهیساختارمهین   یهامصاحبه   ،یمشارکت  ۀمشاهد  ق یها  با    ق یو 

از    یریگبهره   زیو ن  ماران،یو ب  یبوم  شناساناه یسالخوردگان، گ  ،یمحل   مانیشامل حک  یدیکل  نیمطلع

ز بوم   ۀ ستیتجارب  از  خود  که  گردآورپژوهشگران  هستند،  منطقه  همچن  یزادگان  است.  از   نیشده 

اسناد  اعتبار  لیتکم  یبرا   یاو کتابخانه   یروش  است.داده  یابیو  استفاده شده  پژوهش    یهاافته ی ها 

گونه    23منطقه    نیبرخوردار است. در ا  ییدر مکران از غنا و تنوع بالا  یکه طب سنت  دهدی نشان م

.  شوندیآماده و مصرف م  یریگو عرق   یریگکرده، عصاره که با چهار روش جوشانده، دم   ییدارو  اهیگ

تشخ درم  صینظام  مع  یبوم  انو  اساس سه  درگ  اریبر  عضو  و سرد(،  )گرم  ب  ریمزاج  عامل    ی مار یو 

روش شودیم  یبندطبقه گ  یدرمان  یها.  شامل  (،  یاستنشاق  ،یموضع  ،ی)خوراک  یدرماناهیمتنوع 

درمان   یبرا  «یبلوچ یوتراپیز یمانند »ف دهیچیپ یبیترک یهاو درمان  یدرمانمیحجامت، رژ  ،یدرمانداغ

ناش س  یفلج  ا  جینتااست.    کتهاز  بر  تأک  نیپژوهش  محروم  دیامر  و کمبود    یخیتار  یهات یدارد که 

پزشک مانع شکل   یامکانات  تنها  نه  غن  یریگدر مکران  ارتباط    ی درمان  یفرهنگ  بلکه موجب  نشده، 

 است.    دهی گرد  یبوم  اهانیگ  یو کشف خواص درمان  یعیطب  طیمردم با مح  ترق یعم
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 مقدمه و طرح مساله

  ی منابع زندگ  ریپوشاک و سا  ،دارو  ،غذا  یآگاه بوده و برا  یستی ز  یقوم   ی و کاربردها  ی عیبشر از مواد طب  می قد  یهااز زمان

به جانوران و گ  باورها  ،کردهایرو  ،هاوهیبه ش  یطب سنت(.   , et al, 2021: 7Mussarat)بودند  وابسته    اهان یخود   ی دانش و 

است   ی دست   ی هانیو تمر  ها ک ی تکن  ی، معنو  ی هادرمان  ی، معدن  ، یوانیح  ی، اه یگ  ی که شامل داروها  شود یاطلاق م  ی بهداشت

 Masresha, et)  رودیبه کار م  ی حفظ سلامت  ای  هایمار یاز ب  یر یشگی و پ  صیتشخ  ،درمان  یبرا  یب یترک  ایصورت منفرد  که به

al, 2015).  نی است. ا  ان درم  یبرا  ی زندگ  طی موجود در مح  یع یاستفاده از مواد طب  دی و جد  ی م یقد  یهادرمان  ی تفاوت اصل 

به  د یاند. شواهد جدافتهی بهبود    ییو کارا  تیف ی از نظر ک  ج یاند و به تدرمورد استفاده قرار گرفته  یب یصورت ترکمواد معمولاً 

 (. Raeiszadeh, et al, 2021: 521)  به سرعت در حال رشد است یسنت  ی هادرمان یبرا

.  دهدیم  قرار   استفاده   مورد  دارو  عنوانبه  را   ی عیطب  یوانیح  و   ی معدن  مواد ،  نباتات  رایز  ،است  عت یطب  بر  ی مبتن   یسنت   طب

طب  قی دق   ات یتجرب  و   مشاهدات   به  ی متک  و   یعلم   نظرات  و   اصول  سلسله   کی   به  مستند   ی پزشک  ل یاص  مکتب  کی   این 

  مجموعه  و  بوده  ی باستان  ملل  گرید  و   رانیا  میقد   پزشکان   عموم  د ییتأ  مورد  اعصار   و  ها سده  یط  همواره  که  است  ساله   چندهزار

از   یک ی  رانیا  ی طب سنت  .است  شده  ضبط   و  ثبت«  نایس  ابن  قانون  کتاب»   مانند  می قد  یطب  متون  یۀکل   در  مزبور  یباورها

ب  یسنت   ی هاطب  نیتریم یقد نظر  1000از    شیبا  علوم  و   یریشگی پ  ص، یدر تشخ  یو کاربرد  یسال قدمت است و شامل 

 یهاگام در درمان  نیو اول  یریشگ ی از اصول عمده پ  ی کی   ییغذا  میو رژ  هیعلم، تمرکز بر تغذ  نیاست. در ا  هایمار ی درمان ب

 (. 451: 1403و همکاران،  جارینوب یدی )ام بر آن است  یمبتن 

  ی ها و حت خود از ضربه و درد تا عفونت  یهایماری درمان ب  یمدرن برا  یاز دوران باستان تا امروز در کنار پزشک   انیرانیا

و   ی م ی)سل   داشته و دارند   یریاستفاده چشمگ  یی دارو  اهان ی و گ  ی خود از درمانگران بوم  ی و سلامت  ی مزاج  ، ییسبک غذا  رییتغ

بهداشت و سلامت انسان ایفا کرده است و   ی همواره در طول تاریخ نقش بسیار مهمی در یدارو  گیاهان (.  183:  1400  ، ینادر

مورد توجه مراکز تحقیقاتی و همین دلیل    به .  امروزه نیز اهمیت وضرورت و ارزشمندی آن بیش از پیش شناخته شده اسـت

قرار گرفته  و هوایی، موقعیت جغرافیایی  . کشوراست  علمی  از لحاظ آب  و زمین  ایران  فراوان  تنوع گیاهی  رشد گیاهان ه  و 

علت دشواری دسترسی به نقاط    اما به  .شودمی  منظور تولید گیاهان دارویی محسوب  بهترین مناطق جهان به  دارویی، یکی از 

و رویش  کوهستانی  انواع  هنوز  آن،  است. کویری  مانده  ناشناخته  آن  مختلف  نقاط  از  بسیاری  در  گیاهان  انتشار  وضع  و  ها 

از   پایبخشی  بر  ایران  سنتی  دارو  ۀ طب  گیاهان  از  استوار ی استفاده  از    و  است  ی  اسـتفاده  غنی  دانش  و  فرهنگ  به  باتوجه 

 متفاوتی برای استفاده از گیاهان داروئی وجود دارد و  هایداروئی در مناطق مختلف ایران و اینکه در هر منطقه روش  گیاهان 

علم ضروری   لذا توجه به این  ،داردشناسائی گیاهان داروئی عرضه می  های مفید و ارزشمندی را برایشناسی سنتی روشگیاه

 (.90: 1394)گنجعلی و خاک سفیدی،   رسدو مهم به نظر می

را به    ی گاهیجا  ی طب سنت  ی درمان  یهاروش  انیافراد در م   نیتا به آن حد است که امروزه ا  ینقش درمانگران بوم  تیاهم

آورده نمدست  که  آن چشم  توانیاند  م  یپوش از  از  آنان  سلامت   ییبهاگران  راثیکرد.  حافظ  که  و   ی تندرست  ی، برخوردارند 

بوم در جوامع  محل  یدرمان  وابستگ  یمبن   یبهداشت جهان  اناست. گزارش سازم   یو  به طب   یبشر  ۀدرصد جامع  80  یبر 

 (.Raskshapal, 2011: 35) است  یبشر یگنج ارزشمند دانش بوم نیا دیمؤ ، آن یدرمان ی هاو روش ی سنت

بومیان تمرکز دارد و سازگار با زیست بوم خاص خود   ۀاست که بر تجرب دانش بومی، علمی توان گفت که  بر این اساس می

: 1395سعیدی گراغانی و همکاران،  )نیازهای انسانی را برطرف کرد    توان بخشی ازباشد که با به کار بردن صحیح آن میمی

های متعدد در بستر زمان شکل گرفته و عمدتا شفاهی و تجربه  ارتباط با محیط اجتماعی و طبیعی در آن از طریق(.  109

مشخص دانش  این  است.  سنت  ۀنامکتوب  آنتمامی  فرهنگ  و  می  ها  و    (.Abbas, et al, 2002: 368)  باشدمنطقه  ثبت 

 . نگاران استگردآوری این دانش غالبا بر دوش مردم

  لومتریک 1000 حدودا  طول به بلوچستان  ساحل  امتداد  در  که  بلوچستان ۀ منطق  به خ یتار طول در  که   ستی انام  «مکُّران»
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شرایط    مکران  در.  است  گسترده  پاکستان   در  یکراچ  بندر  یکینزد  و  له یب  لس  شرق  تا  رانیا  در  جاسک   غرب  در  الکوهراس  از

  گاه یجا  شده   باعث   امر  ن یا.  باشد  داشته   زیادی   تیاهم   ی سنت  طب  که   شده   باعث   ی و درمانی پزشک   امکاناتجامعه و کمبود  

 از  قبل  مناطق  نیا  یمحل  مردم  ،روز  یپزشک  علم  وجود  با  امروزه  یحت   کهیطوربه  ،رود  بالا  دانش  نیا  مانیحک   یاجتماع 

  .رندیبگ مشاوره آنها از  و رفته  خود  مان ی حک نزد  پزشک  به مراجعه

در    یمهم   گاهیهمچنان جا  ی مدرن، طب سنت   ی حال کمبود امکانات پزشک   ن یو در ع  ی میبا تنوع اقل   ی ادر مکران، منطقه

با    یختگیمند، آمنظام  یبودن، نبود مستندنگار  یشفاه  ل یدانش ارزشمند به دل  نیحال، ا  نیروزمره قوم بلوچ دارد؛ با ا  ی زندگ

  ینابود  یو حت   ی فراموش  ،یگرگونمدرن، در معرض د  ی و در مقابل گسترش مراکز درمان  انه،یسودجو  ی هاخرافات، سوءاستفاده

سو  ی جیتدر از  است.  گرفته  گ  گر،ید  یقرار  »شفاء  و  برادران«  »سوغات  مانند  محدود  مکتوب  منابع  ن  « یاهی وجود   ز ی و 

ف   ی فردمنحصربه  یهاروش م  یبلوچ  ی وتراپیزیچون  ا  دهدینشان  دارا  ن یکه  بوم  یغن   یهاتی ظرف   ی منطقه  حوز  یو    ۀ در 

 ش یپژوهش پ  ی اصل  ۀمسئل  ن،یمطالعه نشده است. بنابرا  یشناخت انسان  کرد یمند و با رونظام  صورتدرمان است که تاکنون به

و   اهانی چه گ  شود،یم  فیدارد، چگونه در بستر فرهنگ بلوچ تعر  ییهایژگیدر مکران امروز چه و  یاست که طب سنت   نیرو ا

 ؟ رودیدر آن به کار م  یدرمان یهاروش

  

 پیشینۀ پژوهش 

 ران یا یمطالعات طب سنت

)جانب »1405اللهی  عنوان  با  پژوهشی  ای)کحال ی سنت  یپزشک چشم  یبررس(،  در  استرانی(  داده  انجام  براساس  .   « 

و   ی اهیرگ یو غ  ی اهی مختلف اعم از گ  ی هادرمان  ۀویدر ش  توانیرا م   رانیا  ی در طب سنت   ی پژوهش دانش کحال  ن یا  یها افتهی

اغلب   اهان یاستفاده از انواع گ  یاه یگ   یها. درمانشودیاز درمان را شامل م  یکرد که هر کدام انواع  یبنددسته  یجادودرمان

دربرم  یبوم درمانردیگیرا  دربرمروش  ن یا  یاه یرگیغ  یها .  را  انسانردیگیها  منشاء  با  درمان  احشاء   ی، :  و  امعاء  با  درمان 

لبن   ،وانیح مواد  با  ح  ،یچرب  ه،یپ  ،یدرمان  گوشت  و    ی، درمانپرنده  ی،بخوردرمان  ی،باوردرمان   ی،درمان انتقال  ،وانیروغن 

  ی،درمانداغ  ی،درمانخون  ی،درمانخوراک  ی،درمانخزنده  ی،درمانخاک  ی،درمانحشره  ی،جوهردرمان  ی،درمانغی ت  ی،زدرمانیپره

 ی،درمانشهیش  ی،درمانشوک  ی،درمانسنگ   ی،درمانسفال  ی،زالودرمان  ی، درمانرنگ   ی، درمانرگ  ی، دود و دوده درمان   ی، دعادرمان

  ی،سینومرغموارد را برشمرد: تخم  ن یا  توانیم  ی انجادودرم  یها. از روشیگرددرمان  ی،درمانیکان   ی، درمانیک یزیف   ی،فلزدرمان

 و دس بسون. ، سوزاندن زاج ، دنیچ چشگ  ی،گذارخال

( همکاران  و  حسینی  »1404فلاح  عنوان  با  پژوهشی  بیماری(،  درمان  در  استفاده  مورد  دارویی  گیاهان  بر  های  مروری 

نشان داد که در طب سنتی ایران پیاز عنصل، پر سیاوشان،  این پژوهش  نتایج    اند.« انجام دادهتنفسی در طب سنتی ایران

شیرین بیان، پنیرک، سپستان، مرزنجوش، افسنطین، زوفا، پولک، بوزیدان، میخک، گندواش، خولنجان، سرخارگل و آویشن 

اند. بیشترین  سیستم ایمنی کاربرد بیشتری داشته  ۀکنندآور، بهبود تنگی نفس، ضد سرفه، ضد ویروس و تعدیلعنوان خلطبه

عنوان ضد  بیان به  سیستم ایمنی و سپس شیرین  ۀ کنندعنوان تعدیلتحقیقات آزمایشگاهی و بالینی روی گیاه سرخارگل به

دارویی دارای مجوز فروش در بازار دارویی ایران به سرخارگل و آویشن در درمان  ۀ ویروس انجام شده است. بیشترین فرآورده

 .های تنفسی مربوط است عفونت

جلال )امراللهی  همکاران  و  »1401آبادی  عنوان  با  پژوهشی  بوم(،  گ  ی محل  یهاخوراک  یۀته   یدانش  خودرو    اهانیاز 

 ی هاکه در طبخ خوراک  اهیگ  15پژوهش  های این  اند. براساس یافته« انجام دادهمراتع گوغر(  ان ی: محلیمورد  ۀ)مطالع  یمرتع

محل   یسنت م  یو  برده  کار  ادی گرد  ییشناسا  شدیبه  از  استفاده  با  محل  اهان،ی گ  نی.  ته   یغذا  20  یمردم  را   هیمختلف 

بنابرایم گستردگ  نیکردند.  به  توجه  فرهنگ  ی با  اقل  یتنوع  گنج  ی میو  کشور،  در  به   ی می عظ  ۀنی موجود  مربوط  دانش  از 

رو    ی بوم  یینوع از نظام غذا  نیا   لیو تحل   ی وجود دارد که ثبت، بررس  یمرتع  ی خودرو  اهان یحاصل از گ  یبوم  ی غذا  یهانظام
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 دارد.   یادیز ت یبه زوال اهم

( نادری  و  »1400سلیمی  عنوان  با  پژوهشی  طب  یشناخت انسان  ۀ مطالع(،  )مطالع  یسنت نقش  فاجعه  زمان    ی مورد  ۀدر 

سرپل دادهذهاب( زلزله  انجام  ی«  م   قیتحق  ی هاافتهاند.  پزشک  دهدینشان  امکانات  وجود  با  بهره  یکه  طب  یریگمدرن،   از 

سخت بعد از زلزله    ی هااول و در گذار از ماه  ی از همان روزها  دهی دبینجات افراد آس  یگرفته از آن برابهره  یهاو روش  ی سنت

  ی در سلامت روان  ی همنقش م  ی و روان  یجسم   یماریب  یریو جلوگ  یریشگی در رابطه با پ  ژهیوبه  یک یزیف   یهایو زمان بازساز

 نموده است.  فایذهاب را امردم سرپل ان یزلزله در م  یهابیمتاثر از آس یو جسم 

 مطالعات طب سنتی بلوچستان

)  ییبراهو همکاران  پژوهش1402و  اتنوبوتان  ی(،  »مطالعه  عنوان  سنت  یبا  کاربرد  شهرستان    یی دارو  اهان ی گ  ی برخ  ی و 

افراد با    ویژهبه  یبوم  ان یروستائ  یاز مناطق مختلف بر اساس معرف  یاه یگ  یهاپژوهش گونه  ن یاند. در اانجام داده  رانشهر«یا

ب  یآور تجربه، مسن و مطلع جمع به خانواد  نیشتریشد.  قب   ییدارو  اهان یاز گ   ی بود. تعداد  ان ینعنائ  ۀگونه متعلق  مور   لیاز 

افراد ز   ریتلخ، خارخاسک، خرفه، کل به خواص درمان   یی مورد شناسا  ی ادیو سداب توسط  ب  یو    اهان ی گ  شتریآنها اشاره شد. 

سنتیشناسائ طب  در  برا  یشده  گوارش  یمنطقه  مشکلات  تسک  هیکل  ،یدرمان  مونیو  م   رددهنده  قرار  .  گرفتیاستفاده 

 برگ، ساقه و بذر بود. اهان یگ  یمصرف یها کاربرد اندام نیشتریب

  ۀ در منطق   ییدارو  اهان یاز گ   یبرخ  ی و مصارف سنت  یدانش بوم  ۀمطالع(، پژوهشی با عنوان »1400ور و همکاران )دیده

ا انجام دادهرانیبلوچستان  ااند.  «  به    یاهی گ  ۀگون  20مطالعه    نیدر  بررس   18متعلق  ب  یخانواده    ییکاربرد دارو  نیشتری شد. 

بررس  یهاگونه ا  یمورد  ب  ن یدر  درمان  درمان کوفتگ  6/29گونه،    8)  یگوارش  ی هایماریمنطقه در  و   6)  ی درصد(، مسکن 

  7/3گونه،    1چشم )  یها یماریآن ب  نیدرصد( و کمتر  5/18گونه،    5خون )  یدرصد( و کاهش قند خون و چرب  2/22گونه،  

 صورت جوشانده و ضماد است.نوع مصرف به نیشترینکته بود که ب  نیا انگریب اهان ینوع مصرف گ ی . بررسبوددرصد( 

و خاک )گنجعلی  عنوان »1394سفیدی  با  پژوهشی  )استان    یداروئ  اهانیگ  یهاگونه  یبرخ  ییشناسا(،  زابل  شهرستان 

که در    یشناسائ یداروئ  اهان یگونه از گ 25 ق یتحق  ن یدر ااند. ی« انجام دادهها در طب سنت و بلوچستان( و کاربرد آن ستانیس

و خرفه توسط افراد    ان یزن  پتوس،ی اوکال  انه،ی هندوانه ابوجهل، راز  ل یاز قب  یداروئ   اهان یاز گ   یخانواده قرار گرفت. تعداد   19

درمان  ی ادیز خواص  به  و  ب  ی شناخته شده  اشاره شد.  ط   شدهیشناسائ  اهانی گ  شتری آنها  به  یسنت   بدر  مدر، منطقه  عنوان 

 .شدیها استفاده مزخم ۀ دهندامیالت و معده  یمقو

  ستان« ی در بلوچستان و س  جی را ی سنت ی هاانواع درمان یبا عنوان »بررس ی (، پژوهش1392)   ای نیو ناصر انی ناظر ا،ینیناصر

بررس  زیکاملا متما  ی روش درمان  20از    شیب  ق یتحق   ۀاند. در حوزانجام داده ا  یبرخ  .قرار گرفت  ی مورد  ها جزو روش  نیاز 

گر خاص قابل ارائه هستند.  درمان  کی گران با  از درمان  یتوسط گروه  گرید  ی برخو    شوندیم   ی بندطبقه  ی خانگ  ی هادرمان

  ی نیدرمان، مراسم آئ  ۀنوع درمان، ابزار مورد استفاده در هر روش، نحو  ۀ نیدر زم  یاطلاعات دست اول   ی هر روش درمان  یبرا

 مورد استفاده در هر درمان ثبت و ضبط شده است. ی هر روش و دارو

:  یاهی گ  شفاءتوان به معرفی چند کتاب مرتبط نیز اشاره کرد. برای نمونه، کتاب »شده در بالا میبه جز مقالات معرفی

اطلاعات این کتاب   .(1396الناصر گمشادزهی )ابوسعید عبدنوشتۀ    یی« دارو  اهانیگ  با   درمان  و   معالجه   ، یریشگیپ   و  بهداشت

های درمانی بومی  و شامل روشآوری شده  جمعبلوچستان  مختلف  های طب سنتی مناطق  بر اساس بازبینی و تصحیح کتاب

 . استبلوچستان 

این کتاب به زبان بلوچی در پاکستان    نیز قابل اشاره است.  (2006)  دادالرحمن سلیمی  نوشتۀ  ،« تهلگانی همپانکتاب » 

از عل  و به چاپ رسیده   بلوچستان پاکستان میوشامل بسیاری  ایران و  بلوچستان  از  شودم طب سنتی  این کتاب  . اطلاعات 

 دست آمده است.هطریق مصاحبه و تجارب حکیمان حاذق ب

توان گفت که در سالیان اخیر نسبت به این موضوع توجه مطلوبی شده  بندی پیشینۀ پژوهش میدر نقد و بررسی و جمع
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های طب سنتی با توجه به جوامع و  های متعددی انجام شده است. اما نکتۀ مهم در این ارتباط، تنوع زیاد روشو پژوهش

گیری از آنها  های بسیار بالای دانش بومی و استفاده از طبیعت و ارتباط مطلوب با طبیعت جهت بهرهها و ظرفیتپتانسیل

های مختلف طب سنتی در منطقۀ مکران و در بین  ها و تنوع روش. بر این اساس و با توجه به ظرفیتبرای طب سنتی است

 .   ها، این پژوهش حائز اهمیت استبلوچ 

 

 ی پژوهش شناسروش

تحق   نیا زمره  در  م  یف ی ک  قاتی پژوهش  مردم   و  ردیگیقرار  نوع  دادهاست  ینگاراز  غنای  و  گردآوری  جهت  های  . 

آوری  ی جمعنگار خودمردموسیلۀ  ها بههای مختلفی استفاده شده است. بخش زیادی از این دادهنگارانۀ آن هم از تکنیک مردم

. در ساختار یافته صورت گرفته استساختار و نیمهبدون  های  گیری از مصاحبهمیدانی با بهرهتحقیق    همچنین ایناند.  شده

است که در آن    ی ف ی ک  قیتحق   ینوع  1نگاری خودمردمای استفاده شده است.  العۀ کتابخانهمطاین پژوهش همچنین از روش  

بازتاب و نوشتن خود، تجربه  سندهینو از  ا  کند یرا کاوش م   یشخص  یهاتیحکاو   با استفاده  به   نامهیداستان زندگ   نیو  را 

سیفرهنگ  بسترو    می مفاه اجتماع   یاسی ،  م   ی ترگسترده  یو  نظر(.  2004Ellis ,)کند  یمتصل  خود »  2ماریچال   طبق 

تحق   ایروش    ینوع  ینگارمردم زم  قیروش  در  انعکاس  بازتاب  و  خود  از  مشاهده  شامل  که  م  ۀنی است  نوشتار  و    ی دانی کار 

 (. Maréchal, 2010 : 43) است«  ینگارمردم

تحلیل  پس روش خودمردم  و  توصیف  است  دار نظامنگاری،  مردمی  و  فرهنگی  بافت  در  تجارب شخصی  بهاز  که  طوری؛ 

  د یگویم اجتماعی قرار داده و از تجارب خود در کنار تجارب دیگر افراد سخن    -پژوهشگر خود را درون یک بافت فرهنگی 

 (.  1394)نقوی و محمدی، 

شهر،  و در بسترهای مختلف این منطقه )ایرانشهر، نیک  اندستهی زقابل ذکر است که با توجه به اینکه محققان در این بستر 

 نسبتاًاند، بر همین اساس آشنایی  و در این بستر به تدریس مشغول بودهاند  دهطی کرجاسک، زرآباد و...( تحصیلات خود را  

 قابل قبولی از وضعیت بلوچستان و منطقۀ مکران و فرایندها و نیروهای موجود در این جامعه دارند.

 شده است:   یگردآور  های زیرها و تکنیک روش  قیپژوهش از طر ن یا یهادادهبر این اساس 

مشاهدالف و  مشارکت   ۀ(  عم  افتهیساختارمهین  یهامصاحبهی  درمانقیو  جلسات  در  حضور  با  پژوهشگران  منازل    ،ی: 

رفتارها،    ۀ داشت، به مشاهد  انیو درمان در آنها جر   ی ماری ب  ۀکه بحث دربار  ی عموم  ی و فضاها  ی و طبیبان بومی محل  مان یحک

آ و  همچنینهپرداخت  ی درمان  ی هانییتعاملات  با  مصاحبه  اند.  مطلع   20ها  از  حک  یدی کل  نینفر  ومحل  مان یشامل    ی 

شد  یبوم  شناسان اهیگ است.انجام  مشارکت  ه  و  کنندگانانتخاب  محلی  حکیمان  از  محققان  قبلی  شناخت  به  توجه  با   با 

برف گلوله  روش  از  محورها  یاستفاده  گرفت.  فرا  ی اصل   ی صورت  از:  بودند  عبارت    یارها ی مع  ، یماریب  ص یتشخ  ندیمصاحبه 

 ی.درمان   یدهایدونبایآنها، و با یۀو روش ته  ییدارو  اهانی درمان، فهرست گ زیتجو

زج تجارب  )به  ۀ ستی(  اپژوهشگران  پژوهشگران  مکمل(:  منبع  کودک  مقاله   نیعنوان  منطق   ی از  ز  ۀ در  با    اند،ستهیمکران 

اند.  داشته  یسنت   یهادرمان  افتی از در  ی می و خود تجارب مستق   دارند   ی گیهمسا  ا ی  ی لینسبت فام   یاز درمانگران محل   ی اریبس

  ها افتهی   یابیها و اعتبارپاسخ  ترقی دق  ریمناسب، تفس   یهاپرسش  نیساز تدونهی زم  «ی نیش ی»دانش پ  ک ی عنوان  تجارب به  نیا

 قرار گرفته است.  

  « یاهی از منابع مکتوب موجود شامل »شفاء گ  ، یدانیم   یهاداده  ی ابیو اعتبار  ل یتکم  ی: برایاو کتابخانه  ی ( روش اسناد ج

و مقالات  (  2006  ،یمی همپان« )سل  ی، »تهلگان(1400  ،یسوغات برادران« )ملازه  ی، »ارمغان طب سنت(1396  ،ی)گمشادزه

ها که نوعی اتفاق نظر وجود نداشت یا اینکه اطلاعات دقیقی از  . بر این اساس در بسیاری از بخشمرتبط استفاده شد  ی علم
 

1. Autoethnography 

2. Maréchal 
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 دست نیامده بود و هر جا که نیاز به اطلاعات تکمیلی وجود داشت به این منابع مراجعه شده است.  ها بهمصاحبه

شده بودند، مورد شناسایی قرار گرفتند و با آنها  نفر از افرادی که در زمینۀ طب سنتی معروف و شناخته  20بنابراین با  

دیدگاه و  تجارب  و  دیده شد  تدارک  عمیق  نوع هایمصاحبۀ  هر  برای  اینکه  و  سنتی  از طب  استفاده  چگونگی  دربارۀ  شان 

 کنندگان در جدول زیر اشاره شده است: کنند، مورد واکاوی قرار گرفت. اطلاعات مشارکتدرمان چگونه اقدام می

 
 کنندگان: مشخصات مشارکت 1جدول 

                                                 Table 1: Participants specifications 
 تخصص اصلی )نوع طبابت(  )سال( طبابتسابقۀ  تحصیلات جنسیت  سن کننده مشارکت ردیف 

 انواع گیاهان دارویی  40 سواد بی زن  60 1کنندۀ مشارکت 1
 حجامت و گیاهان دارویی سال  30بیش از  ابتدایی و حوزوی  مرد 54 2کنندۀ مشارکت 2
 طبیب سنتی )حکیم محلی(  35 دیپلم مرد 57 3کنندۀ مشارکت 3
 تهیۀ گیاهان دارویی  60 سواد بی زن  75 4کنندۀ مشارکت 4
 حجامت  10 دیپلم و حوزوی مرد 40 5کنندۀ مشارکت 5
 داغ کردن  سال  50بیش از  سواد بی مرد 76 6کنندۀ مشارکت 6
 ( فلج عصب صورت )باد سال  25بیش از  حوزوی  مرد 60 7کنندۀ مشارکت 7
 گیاهان دارویی  30 سواد بی زن  65 8کنندۀ مشارکت 8
 ی انواع گازگرفتگ 30 سواد بی زن  60 9کنندۀ مشارکت 9

 های مرتبط با چشم بیماری 45 سواد بی زن  65 10کنندۀ مشارکت 10
 سردرد  سال  30بیش از  ابتدایی  مرد 63 11کنندۀ مشارکت 11
 تهیۀ انواع گیاهان دارویی  35 سواد بی زن  60 12کنندۀ مشارکت 12
 طبیب سنتی )حکیم محلی(  35 سواد بی زن  54 13کنندۀ مشارکت 13
 گوش  10 دیپلم و حوزوی مرد 43 14کنندۀ مشارکت 14
 طبیب سنتی )حکیم محلی(  سال  30بیش از  دیپلم مرد 60 15کنندۀ مشارکت 15
 سردرد  25 سواد بی زن  54 16کنندۀ مشارکت 16
 طبیب سنتی و داغ کردن  سال  30بیش از  ابتدایی  مرد 63 17کنندۀ مشارکت 17
 گیاهان دارویی و درد معده  30 سواد بی زن  62 18کنندۀ مشارکت 18
 )حکیم محلی(  طبیب سنتی 35 بیسواد  مرد 55 19کنندۀ مشارکت 19
 ی انواع گاز گرفتگ سال  30بیش از  بیسواد  زن  65 20کنندۀ مشارکت 20

 

 های پژوهش یافته 

  مورد   ی معمول  ی هایماریب  در  ی«خانگ  ی دارو»  عنوان هب  و   دارد  وجود  ی سنت   ی هاخانواده  نی ب  در   اهان یگ  از   استفاده  انشد

چرا    ؛ کندیم  مراجعه  یاهی گ  گراندرمان  به  معمولا  شود یم  العلاجصعب  ی ماری ب  دچار  فرد  کهیزمان   اما   ، ردیگیم  قرار  استفاده

 .   کندیم استفاده  درمان یبرا اهان ی گ مخلوط  از  و بوده یتخصص ینـوع بـه شتریب افراد  ن یا یاهی گ  دانش که

در    .است  ی درمان  ت یخاص  با   ی اهانیگ  ویژهبه  ، اهانیگ  انواع  شی رو  محل   شناختی، های زمینیناهموارنوع    ل یدل   به   مکران

 .شوندمی یمعرف  اختصار  به آنان  از ی برخاینجا 

 
 با خاصیت دارویی ترین گیاهان: معرفی اصلی 2جدول 

Table 2: Primary Medicinal Plants and Their Therapeutic Properties 
 اه یگ  طبع ی درمان تیخاص یعرب ی بلوچ یفارس ف یرد

 گرم  ضد التهاب، تقویت معده، بهبود زخم  السفر عرق کدار هل زردچوبه   1

 گرم  های تنفسی، تقویت معده درمان سرفه و بیماری السوس رب مدح  شیرین بیان   2

 گرم  دانه در شیر( و تقویت معده خوابی )ترکیب با شاهدرمان بی سونف  زروش  رازیانه   3
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 گرم  درمان هموروئید )بواسیر( و التیام زخم  حاجوغرعاقول  شز  خار شتر   4

 سرد  مدر )ادرارآور(، درمان سنگ کلیه  کاش  کاش  نی قلم   5

 گرم  پیچه، بهبود گازهای معدهدرمان نفخ و دل البیضاءشوکه سگ دنتان  بادآورد  6

 سرد  کننده زخم، درمان عفونت و ترشحات خشک زاج ابیض پتکی  زاج   7

 عفض مازگ  مازو   8
درمان دانه زیر چشم )سالک یا زگیل(، قابض و ضد  

 خونریزی 
 سرد 

 سرد  های پوستیدرمان بیماری زیبق  پار  سیماب   9

 تقویت قوای جنسی کماه  )کعتوبو(   اگالینچ قارچ   10
معتدل)با  

به  گرایش
 سرد( 

 گرم  ( دفع سموم، درمان سردرد گرم )دود کردن اسفند الرشادحب سهرین اسپنتان  تخم اسفند قرمز   11

 گرم  درمان سردرد گرم )ترکیب با کافور(، تسکین دهنده ریحان  ریگان  نازبو   12

 سرد  کننده وخنکملین  زخم(،رویتمرهندیمار )تخمگزشدرمان حبارا  چیچک  هندی  تمر  13

 گرم  مسکن قوی، درمان یبوست شدید و کرم روده حنظل نج وگ هندوانه ابوجهل   14

 سرد  درمان سردرد گرم )آب برگ در چشم/مالیدن بر شقیقه  کزبره  آچار  گشنیز  15

 گرم  کننده درمان گزش مار و عقرب )ترکیب با سرکه(، ضدعفونی ثوم سیرک سیر  16

 سرد  درمان سرفه و التهاب ریه  طحلب  شوز  جغرابه   17

 گرم  درمان سردرد سرد  خروع  مرفد  بید انجیر   18

 گرم  تصفیه خون، درمان جوش و خارش پوست شاهترج  شاترگ  شاه تره   19

 جوزماثل  دهتوره تاتوره  20
درمان فلج عصب صورت )باد( به صورت مالشی و با  

 احتیاط شدید 
 گرم 

 گرم  کننده غذا، تقویت معده ضد نفخ، هضم *******  ازبوتک  زنیان   21

 گرم  درمان سرفه، خونریزی بینی  حشیشه السعال  ایشرک  ایشورک   22

 سرد گرم و   ( خوابی )در ترکیبات داروییتقویت حافظه و مغز، درمان بی جوزهندی  جوز  جوزهندی   23

 

 مکران جنوب یسنت طب یدرمان وشر

و سرد(، عضو درگ  ار ی بر اساس سه مع  ی بوم  ان و درم  ص ینظام تشخ )گرم  ب  ر یمزاج  .  شود یم   ی بندطبقه  ی ماری و عامل 

گ  ی درمان  یهاروش شامل  داغی استنشاق   ،ی موضع   ،ی)خوراک   یدرماناهی متنوع  رژ  ،ی درمان(،  درمان  یدرمانمی حجامت،    ی هاو 

»ف   ده ی چیپ  ی بیترک به  « یبلوچ  یوتراپیزیمانند  بخش  این  در  بررسیاست.  مورد  نتایج  این  مفصل  می  صورت  گیرند. قرار 

 کننده استفاده شده است.  های مختلف همراه با ذکر اسم مستعار مشارکتکنندگان در بخشهای مشارکتهمچنین از روایت

   درددرمان سر

معمولا به دو بخش درمان سردرد از نوع گرم و    های مرتبط با سر وجود دارد کههای مختلفی برای درمان بیماریروش

 شود. سردرد از نوع سرد تقسیم می

 ( گرم )  دردسر

 ی خوابیب ، یتشنگ ،ین یب ی خشک دهان،  ی تلخ: علائم

 :درمان روش

  و   دهییسا  نرم  هم   با   را  شکر  یمقدار  و   زیگشن  ی مقداردر منابع مکتوب در این باره مفصل نوشته شده است. برای نمونه،  

 اگر (.  17:  1400)سلیمی،    بدهند  مار ی ب  به  عصر  و  صبح   گلاب   شربت  وانیل  کی   با  یخوریچا  قاشق   ک ی   اندازه  به   را  بیترک
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  بمالند  قه یشق  بر  و  کرده   بیترک  کافور  با  و   دهیکوب  نرم  را   زیگشن  تخم   د یبشو  سرد  آب   با  را  سر  است  ی گرم  از   یناش   سردرد

 (. 131: 1400الهی، کنند )جانب(. در جایی که بیمار است اسفند دود می35: 1400)ملازهی، 

کنندگان معتقد هست که روش  اما پاسخگویان میدانی نیز در این زمینه اطلاعات داشتند. برای نمونه، یکی از مشارکت

 بر   کرده   حل   آب  در   را  خشخاش   تخم  ا ی  حنا درمان سردرد از نوع گرم به این صورت است که: »برای سردرد لازم هست که  

 (.11کنندۀ مشارکت« )بمالند قه یشق  دو  هر بر و یشان یپ

 ( سرد ) ردرد س 

 بدن  یسرد  خواب، شیافزا ،یشان یپر حواس،  یکند سر،  یگران: علائم

 :درمان روش

  ی مرباخور  قاشق   نصف  و  ری دانجی ب  شه یر  ی غذاخور  قاشق  کی  و  بخوابد  گرم   یجا   در   است  یسرد   از  یناش   سردرد   اگر 

 بمالند   قهیشق  و  یشانیپ  یرو  و  دهیکوب  نرم  را  نیدارچ(.  36:  1400)ملازهی،    بمالند  یشان یپ  بر  کرده  حل  آب  در  را  لیزنجب

 (. 75)همان:  بنوشد تازه ریش و  ببندد خشک پارچه  با و  دیبشو گرم  ریش  با را سر  شب(. 74: 1396)گمشادزهی، 

 (1)باد صورت عصب جفل 

گفتند، در این منطقه وجود داشته است. بسیاری  های شایع که در گذشته و به زبان محلی به آن باد مییکی از بیماری

ناقص است بیماری همان سکته  نوع  این  اقدام میمعتقدند که  این صورت  به  بیماری  این  برای درمان  که  .   در  ماریبکردند 

  3  تا  ندهند، اسفند    دود  اما  دارند  نگه  گرم   را  ماریبی نداشته باشد؛  ادیز  یی روشنا  و معتدل    هوا  آنجا   در  که  کند  استراحت  ی اتاق 

 گوشت  آب و( کنندیم ب یترک نباشد ظ ی غل که  ی صورتبه آب  با را   عسل ی مقدار) عسل   آب فقط . ندهند غذا را  ماریب روز  7 یال

و   کنند  مخلوط  عسل  با   دهییسا  را  دانهپنبه  پوست  یمقدارو یا اینکه شیر تازۀ گوسفندی با آن بدهند. همچنین    دهند   کبوتر

 .کند  لیم مار ی ب شبتا هنگام 

  آب   تا   بدهند   فشار  را   آنها   یا پارچه  در   و   ده ییسا  لازم   مقدار   به  کدام   هر   از   شن یآو  و (  اه یگ   ن یا  رهیش )  تاتوره   قرچک،   زقوم، 

 روزانه  را   درمان   ن یا.  گردد  اهیس  تا   بجوشانند   را  بیترک  نیا  و  کرده  اضافه   زین  کنجد   روغن   یمقدار.  دیای ب  دستهب  اهان یگ   ۀهم

معمولا در طول درمان این بیماری،    (.49  :1400  )ملازهی،  ببندد  کردهگرم  ۀپنب  آن  یبالا  و  بمالند   شدهفلج  قسمت  به  بار  2

بیمار مراقبت می از  بیمار میافراد معدودی  کنار  افراد در  فقط همان  و  را در طول مدت درمان کنند  او  بقیه اصلا  و  مانند 

 دهد: کنندگان به این صورت توضیح میبینند. دربارۀ این نوع درمان یکی از مشارکتنمی
هم هست که کودک و افراد جوان   ی. موارد نادرشوندی روبرو م یمار یب نیباشند با ا ریکه سن آنها بالا باشد و پ یافراد  معمولا

  ک یشود که آن فرد را داخل    یصورت اقدام م  نیمبتلا شود به ا  یماریب  نیبه ا  یکه کس  یمواجه شوند. وقت  یماریب  نیهم به ا

و اعتقاد    کنندینم  هیگاو را اصلا توص  ریشگوسفند )  ریش  یآن فقط غذا  یو برا   دارندیداخل آن گرم باشد، نگه م  یهوا   کهاتاق  

از دو هفته تا   ماریبه ب   یو مدت آن بستگ  کنندیم  شنهادی( و نان که اصلا نمک نداشته باشد، پکندیم  دیرا تشد  یماریدارند که ب

 (7  ۀکنند)مشارکت   کنندیمراقبت م   ماریمدت هم فقط حداکثر دو نفر از ب  نیو در ا  است چهل روز  

 3یا حسام 2کارگیری چل کنعق با به   سکته لیدل به جسم  شدن جفل 

نوعی سکته مواجه می با  باشند  بالایی داشته و سالخورده  افرادی که سن  افراد و معمولا  از  شوند که یک قسمت  بعضی 

تواند آنها را حرکت بدهد. این نوع بیماری نیز بخشی از همان بیماری  افتد و نمیشود و کاملا از کار میکامل از بدن فلج می

توان آنرا فیزیوتراپی بلوچی یا آنچه که در زبان محلی به آن »چل کنعق« یا »حسام«  و برای درمان از روشی که می  باد است

 کنند:شود. برای درمان این نوع بیماری به این صورت اقدام میگویند استفاده میمی
 

1 . bad 

2 . Chol kenagh 

3 . Hessam 
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 که  یزمان  .کنندی م  ورشعله  آنرا  و  گذارندی م  دارند  یخوب  ذغال  که  یدرختان  ۀتن  عدد  چند  آن  داخل   و  کرده  حفر  متر  کی  را  نیزم

  شن، یآو  استبرق،  اهیگ  برگ   مانند  ییدارو  اهانیگ  از  و  زندیری م  خاک  آن  یرو   انگشت  بند  کی  ۀانداز   به  ،نشست   ذغال  یبالا  خاکستر

  آن  یرو  بر و  دگذارنیم خاک  یرو را اهانیگ انواع و( جمبو)  جم تون،یز انبه، مو،یل درختان برگ خک،یم ،(شرکیا)  شورکیا حان،یر

 کار ن یا .نسوزد تا کنندمی  جاجابه را مار یب بدن قه یدق ده هر  و شده داده قرار آن یرو بر  ماریب د. گذارن یم پتو عدد کی  و ریحص  کی

  ۀکنند)مشارکت  شوند باز  خون شدهبسته  یهارگ  و کرده عرق ادیز ماریب بدن شودی م باعث کار  نیا. دهندمی  انجام مرتبه  نیچند را

3) 

   ی خواببی 

 شود که در منابع به این صورت ذکر شده است: خوابی به چند روش اقدام میبرای بی 

  ل یم  نموده  نیریش   نبات  با  سپس  .بجوشاند  و   کرده  اضافه   خشخاش  تخم  یمرباخور  قاشق  نصف  به  بادام  مغز  عدد  چند

  جوشانده  ریش   ای  آب  با  را  شاهدانه  تخم  یمرباخو  قاشق   ک ی  و  خشخاش  تخم  یمرباخو  قاشق  ک ی   (.38:  2006)سلیمی،    گردد

 حل گوسفند  ر یش در   و ده ییسا یمساو  مقدار  به را  دانهشاه و انهی راز اه یگ  (.85 :1396)گمشادزهی،   بمالند   پا  و  دست  برکف و

 (.57 :1400)ملازهی،  بمالند پا دو  هر ۀپاشن بر و ند ینما

  حافظه ت یوتق

  هل   یمقدار شود.  های مختلفی پیشنهاد شده است و از گیاهان دارویی متعددی استفاده میبرای تقویت حافظه نیز روش

  اندازه ک ی  به را  شن یآو و اه یس کنجد (. 58: 1400)ملازهی،  کند مصرف را  آن  روزانه و کند  مخلوط گاو  ر یش با  و بکوبد را سبز

  . گردند  ی نگهدار  شهی ش  ا ی  ی نیچ   ظرف   در  و  کنند   مخلوط   عسل  ها آن  ن زو  اندازههم  سپس  .شوند  ده ییسا   نرم  و   نموده  مخلوط

 ل یم صبح  هر و  کند   مخلوط را ن یدارچ  ی مقدار و  گاو  ریش وانی ل ک. ی کند ل یم یمرباخور قاشق  نصف صبح  هر مصرف ۀق یطر

  حل   آب   با  ی مرباخور  قاشق  نصف  شب  هر  و   صبح  هر  و   دهییسا  نرم  اندازه  ک ی   به  را  د یسف  نبات  ی وکابل  لهیهل  ن، یدارچ  .کند

 . (59 :1400 )ملازهی، کند  لیم  و کرده

 های مرتبط با چشم درمان نارسایی 

   چشم  تیتقو

  در   ل یم  با   خواب  هنگام   در   و  گردد   ظ یغل  که  یوقت   تا  بگذارد  آفتاب   نور   ریز  ی اشهیش  ظرف  در  و  گرفته   را  نیریش  انار   آب

 (.42: 2006)سلیمی،  بکشد  چشم

 چشم  ورم

)ملازهی،    بگذارد  چشم  کردهورم  قسمت  یرو  را  آن  و  گذاشته  پارچه  ک ی  داخل  و  کرده  مخلوط  گلاب  با  را  کره  قاشق  ک ی 

1400 :68 .) 

بندند. این ترکیب درد و ورم چشم را  بذر دانیچک که علف خودرویی است با خمیر و شیر مخلوط کرده و روی چشم می

 (. 131: 1400الهی، کند )جانبدرمان می

   چشم خارش

 (. 131: 1400الهی،  )جانب  بکشد چشم  در لی م  با و ده ییسا نرم هم  با را  اهیس  فلفل ی مقدار و هل  سرخ، گل

   چشم ریز ۀدان
 (. 131:  1400الهی، )جانب بمالد  موضع به  لیم با  دهییسا نرم را  مازو

   چشم  درد

شود:  کنندگان معتقد هست که برای درمان درد چشم نیاز به این اقدام هست و این روش پیشنهاد مییکی از مشارکت

کنندۀ دیگری به  (. مشارکت10کنندۀ  )مشارکت « بچکاند چشم   در   قطره  2 چکان قطره با  شب  هر و  گرفته  را  ز یگشن برگ  آب»
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اشاره درمان  درد  برای  دیگر  می  روشی  پیشنهاد  را  روش  این  »و   چشم  پشت  در  کرده  گرم   سپس  کوفته   را  انار  برگکند: 

 (.1کنندۀ « )مشارکتددببن

  مواقع  و  کرده  ب یترک گریکدی  با  ی مساو مقدار  به  را  عسل  و  از یپ  آب های دیگری آمده است. برای نمونه، در منابع هم روش

  (.131: 1400الهی، )جانب زدیبر چشم داخل در  قطره  3 تا 1 درد

 بیمارهای مرتبط با بینی 

   ی نریزی بیخون

  ؛ کند  استنشاق  و  کرده  حل  زیگشن  آب  در  را  کافور  یمقدار  تواندیم  زین.  بگذارد  یشانیپ  بر  و  کوفته  را  زیگشن  سبز  برگ

 گاو   روغن  با  سرمه  .بمالد  ی نیب  ی رو  بر  یمقدار   و  یشانیپ  بر  ی مقدار  دهییسا  نرم  را  شورکی ا  برگ  .دیآیم   بند  فورا  خون

 (.77: 1400)ملازهی،  بمالد ی ن یب سوراخ  در  و نموده مخلوط

   ین یب در  زائد گوشت

  )سلیمی،   دن کن  استنشاق   شب  و   صبح  هنگام   و   بکوبند  نرم  سپس  و   کرده   مخلوط   هم   با   را   مرداب  سنگ  پودر   و   اهی س  ند پاس

2006 :64 .) 

   ی ن یب داخل یهادانه

 (.64: 2006 ،یم ی)سل بمالد هادانه بر بار چهار یال  سه  یروز  را گاو  ۀکر

 بیمارهای مرتبط با گوش

   گوش  درد

مشارکت از  مییکی  را  پیشنهاد  روش  این  درد گوش  درمان  برای  »کنندگان    را   زرد   روغن   و  گلاب  کدو،  برگ  آب کند: 

 (. 14کنندۀ « )مشارکتزدیبر گوش  داخل  قطره سه  یال  دو  شب هر و کرده  مخلوط

  مشخص   آن  رنگ   دیسف   کف  که  ی ااندازه  تا  دیبجوشان  را  آن  و  کرده  بیترک  هم  با  را  تونیز  روغن  اه،یس   فلفل  ر،یس  کنجد، 

 گوش  درد   باعث   سرد   یهوا  اگر  . دیبچکان  قطره  سه   ی ال   دو   گوش  داخل   و  کرده   سرد   ،نسوزاند  را   گوش   که   یزانیم   به  و   شود

 (. 82، 1400 )ملازهی،  دیبچکان رهطق کی گوش  داخل و جوشانده  تونیز  روغن داخل  را ر یس ی مقدار است شده

 (.131: 1400الهی، ریزند )جانبکنند و در گوش میبرگ کلپوره را با دست نرم می

   گوش عفونت

  سرکه  و  گلاب  عرق   از، یپ  آبکنندگان معتقد هست که برای درمان عفونت گوش نیاز به این اقدام است: » یکی از مشارکت

 (. 2کنندۀ )مشارکت « بچکانند گوش  در  هرقط  دو سپس  و کرده مخلوط یمساو اندازه به را

   گوش ی صدا وزوز  کردن  بند

  ب ی ترک  هم  با   تلخ  روغن  همراه  به  حانی ر  آب  .بچکاند  قطره  چند  گوش  داخل  و  کرده  مخلوط  عسل  داخل  را   ییایدر  نمک 

  بچکاند   گوش  در   کرده   مخلوط  بادام   روغن  با  را  گرگ  ای  روباه(  زهره)  صفرا  ۀسیک   .بچکاند  قطره  چند   گوش  داخل  و  کرده

 (.134: 1396 )گمشادزهی، 

 بیمارهای مرتبط با دندان

   دندان  درد

  را   مخلوط  نیا  سپس  .کنندیم   مخلوط  هم   با  سپس  دهیکوب  نرم   لازم  و  یمساو  اندازه  به  کدام  هر  از  را  ازیپ  تخم  و  دانهاهیس

  ل یم  ماریب  درد  هنگام  در  و  دیکن   حل  ریش   داخل  سپس  و  دهیکوب  آرام  را  ریانج  .گذارندیم  کندیم   درد  که  یدندان  یبالا  در

  ماساژ  را   ها لثه  و  دندان   بر  صبح   هر   آن  خاکستر   از   . دیبسوزان  سپس   و   کرده   خشک  ه یسا  در  را   شورک یا  برگ  ی مقدار  . کند

 . (143: 1396 )گمشادزهی،  است ارذرگ یتاث زین بیترک  نیا هاداندان  یزیرخون زمان   در  البته .دیده

  درد   محل  در  کرده   سیخ  را   است  شدهخشک   اگر  ای  آن  ۀتاز   برگ.  مالندیم  دندان  به  و  تراشند یم   را  کشتک   کل   ۀشیر
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 .(131 :1400 ،یاله جانب)  بندندیم

   کودکان  درآوردن   دندان  درد

  عسل   .بمالند  کودکان  ۀلث  یرو   بر  و  کرده  بیترک  عسل  همراه  به  را  بز  مغز  آب  .بدهند  کودک  خورد  به  را  خرگوش  مغز  آب

 .(90 :1400)ملازهی،  بمالند  کودکان  ی هالثه به و  کرده  مخلوط  را  یمحل  روغن و

 خونیکم  

 خونی  علائم کم

انجام وظایف، تغیر شکل ناخن ناتوانی در  ایمنی بدن،  به خاککاهش رشد، ضعف  خواری، عدم تمرکز، ضعف  ها، تمایل 

 ها.هاضمه، رشد غیرعادی استخوانپریدگی، خستگی زودرس، سوءعضلانی، کاهش تنفس، غش کردن، یرقان، رنگ 

کم برای  که  خام  گیاهانی  گوجۀ  سبز،  نخود  توت،  عدس،  زردآلو،  سیب،  خرما،  انگور،  اسفناج،  هستند:  مفید  خونی 

 (.176: 1396)گمشادزهی، 

 روش درمان 

تر است )سلیمی،  یک قاشق مخلوط کرده مصرف گردد. از قرص آهن قوی شیرۀ انگور، شیرۀ خرما و شیرۀ توت از هر کدام

2006 :165 .) 

گرم    250یک کیلو جگر بز یا بره را با چاقو ریزه ریزه کرده، سپس یک قاشق غذاخوری نمک را ساییده بر آن بپاشد و  

هم زند تا مخلوط گردد. آنگاه صاف کرده  ساعت بماند. سپس یک لیتر آب اضافه کند و خوب به  2سرکه به آن اضافه کرده تا  

در دیگی جوشانده شــود تــا آب آن خشک گردد. پس از خشک شدن نرم ساییده شود. طریقۀ مصرف روزانه نصف تا یک 

 (.113: 1400قاشق مرباخوری از آن را با آب انار تا چند روز به بیمار بدهند )ملازهی، 

 درد معده  

 گوید: کنندگان برای درمان درد معده مییکی از مشارکت
های روشن  یک لیتر آب انار ترش و یک لیتر آب نارنج ترش را با هم ترکیب کرده و داخل دیگ ریخته و بعد روی ذغال 

 (.18کنندۀ  دست شود. هنگام شروع درد معده بیمار، یک لیوان به مریض بدهند )مشارکت بگذاریم تا ترکیب کاملا یک 

شنبلیله را به مقدار لازم کوبیده، بعد به آن سرکه اضافه کنید و هنگام صبح ناشتا و هنگام شب قبل خواب یک قاشق  

 (.100: 2006میل کنید )سلیمی، 

دست شود. بعد و هنگام صبح ناشتا و هنگام شب  کنیم تا کاملا یک اندازه مخلوط میروغن محلی و عسل محلی را به یک 

کنندۀ دیگر، روش دیگری برای درمان پیشنهاد می کند: (. مشارکت118:  1400قبل خواب یک قاشق میل کند )ملازهی،  

روز    10ای قرار دهید و آن را به مدت  »گل سرخ را به آرامی بکوبید. بعد به آن عسل اضافه کنید و درون یک ظرف شیشه

 ( 8کنندۀ دست شود. هنگام درد یک قاشق به بیمار بدهید )مشارکتجلوی نور خورشید قرار دهید تا کاملا ترکیب یک 

 سرطان 

  و   انیب  نیریش  ۀریش  گرم،  8  ک ی  هر  نشاسته  و  گرم  10  ک ی   هر  خربزه  تخم  مغز  و  کدو  تخم  مغز  د،یسف  خشخاش  تخم  

 کاهو   تخم   گرم،  3  ک ی   هر  زرد   و   دیسف  و   سرخ  صندل   گرم،   5  کی   هر  سرخ  گل   و  شکر   ،یعرب  صمغ   گرم،  6  کی  هر  آن   ۀشیر

 استکان  در   قاشق کی  ۀانداز به .شود  دست ک ی  تا   دهیکوب  نرم را  همه گرم   پانزده  سوخته نگ خرچ و  گرم کی  کافور  گرم، 100

 :1400  ،یملازه )  است   دی مف   سرفه  و  سل   یبرا  نسخه   نیا  ضمناً .  کند  لیم   ماریب  ماه   کی   تا  و   کرده   ب یترک  گاوزبان گل  عرق

  اضافه  گل  روغن   آن  ی مساو  مقدار  به  سپس  بکوبد  یسرب  هاون  در  را  سبز  زیگشن  برگنویسد:  همچنین در ادامه می  (.211

 .(همان)  کند پانسمان   ماه کی  تا سرطان موضع  بر کرده  مخلوط خوب یسرب هاون  دسته با و  دینما

  داده  گل   که   ی زمان  کرکاوگ  برگکنندگان معتقد است که برای درمان سرطان نیاز به این اقدام است: »یکی از مشارکت

  ی خوریچا   قاشق   کی  روزانه   ،کرده  مخلوط   عسل  با   تابستان   فصل  در   آنگاه   .بکوبد  نرم   سپس  کرده   خشک  ه یسا  در  است،
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 (.1کنندۀ « )مشارکتبخورد  گرم  م ین جوشانده آب  در  زمستان  فصل  در  و کند  مصرف

 هازدنانواع گاز گرفتگی و نیش

 گاز گرفتن سگ

محل گزش سگ را با چاقو زخمی کرده خون را بکشد. سپس نمک و پیاز خام را کوبیده مکرراً ببندد. یا سیر با سرکه نرم  

 (.212: 1400کوبیده بر محل گزش بمالند )ملازهی، 

 هار گاز گرفتن سگ 

برگ کنند.  ضماد  گزیدگی  محل  بر  روغن  با  کوبیده  نرم  را  قرمز  ببندند  فلفل  زخم  روی  بر  کوبیده  را  مولی  سبز  های 

 (.212: 1400)ملازهی، 

 گاز گرفتن گربه

 (. پودینه خشک را نرم کوبیده و با آب خیس کند. سپس بر محل گزش ضماد نماید )همان

 گزش مار 

گرم،    15بالاتر از محلی که مارگزیده محکم بسته شود و از دور و بر محل گزیدگی خون بکشد یا داغ بدهد. عصارۀ ریوند  

گرم تهیه شود. به جز عصارۀ ریوند، بقیۀ داروها را کوبیده سپس حبه   30گرم و پوست فندق هندی    3رتیان دو عدد، نوشادر  

ها رشتۀ ابریشم پیچیده بر روی ذغال بگذارد تا ابریشم بسوزند )دوا نسوزد(. سپس خارج کرده با درست نماید و بر روی حبه

به فندق  ریوند حل کرده  بدهند.  از هر یک ساعت یک عدد  بعد  قند درست کنند. طریقۀ مصرف:  اندازۀ  به  و  قرص  صورت 

نیا موقع  نگهداری کند.  در ظرفی  نرم کوبیده  مقدار مساوی  یکی  هر  از  ریوند  روغن هندی، عصارۀ  با  نخود  مقدار یک  به  ز 

 (.همان)مصرف گردد. روزی سه عدد کافی است 

بر موضع مارگزیدگی تیغ زند تا خون آید. سپس تخم تمرهندی را از هم جدا کرده روی سنگی آب زده و تخم تمرهندی  

افتاد  را بـر سـنـگ مالیده بر روی زخــم بچسپاند تا خود از روی زخم بیفتد. مجدد از آن روی زخم بچسپاند، هرگاه که می

گردد که زهر تمام شده است )همان(. بر موضع مارگزیدگی تیغ بزنید تا خون آید. سپس یک عدد چسپید معلوم میو نمی

 (. 162: 2006سیر را بسوزانید و آن را روی زخم ببندید )سلیمی، 

مشارکت از  حیوان  یکی  یک  پوست  و  داده  برش  تمیز  چاقوی  با  را  مارگزدیگی  »موضع  که:  است  معتقد  کنندگان 

ای هم روش کننده(. مشارکت3کنندۀ  شود که تمام زهر را بکشد« )مشارکتگوشت را بر موضع زخم ببندید. باعث میحلال

 (.1کنندۀ کند: »مغز هستۀ انبه را با فلفل سیاه کوبیده و بیمار بخورد« )مشارکتدرمان را به این صورت معرفی می

 گزیدگی  عقرب

 کنند که:  گزیدگی طبیبان محلی به این صورت بیان میدربارۀ عقرب

با    شورکیعقرب را گرفته و به همراه ا شیبعد عقرب و ن .دیایب آن از خون که  کرده یزخم را پوست زیتم یچاقو  کی با اول

ا  دهیهم کوب تا زهر را بکشد    دیببند  گوشتحلال   وانیح  کیزخم را با پوست    یزخم بسته و بالا  یرا بر رو  بیترک  نیو 

 . (9  ۀکنند)مشارکت 

این صورت توضیح می به  به همراه یک عدد سیر پختهدهد که: »ماهی خشک یکی دیگر  با  شده را  شده ترکیب کرده و 

 (. 2کنندۀ روغن زیتون بالای زخم بمالند« )مشارکت

همچنین در برخی از منابع ذکر شده است که موضع گزش را با سرکه بمالد یا گوگرد سرهای کبریت را جمع کرده در  

(. همچنین در منبع دیگری آمده که مقداری  215:  1400آب حل نموده ضماد کند یا شیره کرک را ضماد نمایند )ملازهی،  

گشنیز بخورد و مقداری از آن را هم بر زخم ضماد کند. مغز هستۀ انبه را کوبیده بر محل گزش عقرب بگذارند، درد برطرف 

 (.326: 1396خواهد شد )گمشادزهی، 
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 درمانیداغ

شود. شیوۀ کار به این  در این شیوه بسته به سن بیمار و نوع بیماری از ابزارهای متفاوتی برای داغ کردن بهره گرفته می

دهد گذاشته و برداشته ای از بدن که درمانگر تشخیص میصورت است که ابزار مورد نظر را کاملا داغ کرده و بر روی نقطه

درمانی برای  شود. از داغکه سوختگی واضحی ایجاد نکرده و بـه اصطلاح درمانگران فقط پوست ترسانده میطوریشود؛ بهمی

کنندگان که تجارب زیادی (. یکی از مشارکت1392نیا و همکاران،  شود )ناصریدردهای کمر و پا درد بزرگسالان استفاده می

 دهد: در داغ کردن بیماران دارد به این صورت دربارۀ این روش درمانی توضیح می

  ند. کرد  مشخص  را  داشتند  یدیشد  درد   که   یقسمت  آن  و  اندکرده  مراجعه  من  به  داشتند  درد  پا  آنها  شتریب  که  یادیز  مارانیب

  د ی با کاهش شد  ی مدت کوتاه  دردر همان بخش از پا که درد داشته، داغ کرده و    باشد  یآهن   غه یکه همانند ت  یابزار  کیبعد با  

 (6  ۀ کنند)مشارکت   شدندی م  مداوا  کاملاهم  از آنها    یار یدرد مواجه شدند و بس

 ( 1حجامت )کانت 

، که در زبان محلی به آن »کانت« گفته  های طب سنتی که با دین هم آمیخته شده، حجامت استیکی دیگر از روش

شد و در زیان بلوچی به شاخ حیوانات، کانت گفته شود؛ چون در گذشته از شاخ حیوانات برای مکیدن خون استفاده میمی

  از  یخاص  ی هامحل  روش  نیا  در   .دوشیم   هاستفاد  یماریب  از  ی ریشگی پ  یبرا  هم   و  درمان  یبرا   همشود. این طب سنتی  می

  در   (.شد یم   استفاده  شیگاوم   و   گاو  شاخ   از   می قد  در)  کنند یم   ساکشن  «2پوار »  رینظ  یالهیوس  با  و   زده  عمقکم  برش  را  بدن

  تکه   کی  ابتدا   .شودیم   استفاده  یااستوانه  وانیل   کی  از   بدن   از  رون یب  به  خون  کشش   جهی نت  در  و  خلا  جاد یا  یبرا  و  نقاط   یبرخ

  آن  ی رو بر وارونه را  وانیل  سپس  و ارند ذگیم ر یخم ی رو بر و زده آتش  را پنبه  ک ی  بعد  و شودیم  اشتهگذ محل  ی رو بر ریخم

  معمولا  .شودیم   واردوان  یل  داخل  به  خون  و  شده  جادیا  خلا  ،موجود  ژنیاکس   اتمام  و  آتش  شدن   خاموش  با  .دهندیم  قرار

ناصری  دارد   ت یممنوع  روزها  یبعض  در   و  شودیم   انجام  هفته   و  ماه  از  یخاص   یروزها  در   حجامت (. 1392نیا و همکاران،  ) 

مشارکت از  مییکی  شود  انجام  روزهای  چه  در  اینکه حجامت  و  دربارۀ حجامت  پیشنهاد  کنندگان  معمولا  گوید: »حجامت 

شنبه انجام شود و در روزهای هفدهم، نوزدهم و بیست و یکم هر ماه هم بهتر  شنبه و پنجشود که در رزوهای دوشنبه، سهمی

 (. 5کنندۀ هست انجام شود« )مشارکت

 

 ی ریگجهینتبحث و 

مشارکتی در    ۀنگاری و مشاهدگیری از روش خودمردمشناختی و بهره های این پژوهش که بر اساس رویکرد انسانیافته

های درمانی، بلکه  دهد که طب سنتی در میان قوم بلوچ نه صرفاً یک مجموعه از تکنیک مکران به دست آمده است، نشان می

نظامی معنادار از دانش، باور و کنش است که در بستر فرهنگ، اقلیم و تاریخ این منطقه شکل گرفته و بازتولید شده است. از  

انسان از منظر  بومی  »دانش  و  بیماری«  و  بدن  از  »ادراک  میان  عمیق  پیوند  است،  مشهود  پژوهش  این  در  آنچه  شناختی، 

که جامعۀ محلی ارتباط و مراودۀ زیادی با طبیعت پیرامونی برقرار کرده و شناخت مطلوبی از  طوری؛ بهمحیط طبیعی« است 

گیری نوعی دانش عامه و دانش بومی شده است که این دانش بومی تجویز آن کسب کرده است. این شناخت منجر به شکل

نمونه،   ی براکنندۀ نوع خاصی از درمان با توجه به تنوع گیاهان دارویی و همچنین با توجه به عضو درگیر بیمار شده است.  

 ز یگشن   بی: در سردرد گرم، ترکشود یز میکاملاً متفاوت تجو  ۀوی به دو ش  مار یسرد بودن مزاج ب  ای درمان سردرد بر اساس گرم  

بر شق  آنکه در سردرد سرد، ر  شود،یم   دهیمال  قهی و کافور  زنجب  ریدانجیب  شهیحال  م   لیبا  کار   ی ها. در سطح روشرودیبه 

گ  ، یدرمان بر  داغ  ی محوریبدن  یهاوهیش  ، یدرماناهی افزون  محل  ی دردها  ی)برا  یدرمانچون  نام  )با  حجامت  و  پا(  و    ی کمر 
 

1- KONTE 

 آزمایشگاهی برای مکیدن خون  ۀنوعی وسیل -2
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 ی درمان فلج پس از سکته است: روش   یبرا  « یبلوچ  یوتراپیزی»ف  یمستندساز   افته،ی   نیترمهم  د ی( رواج دارد. اما شاانت«»ک

( رهیو غ  شورکی ا  حان،یر  شن،ی)استبرق، آو  ییدارو  اهان یاز گ   یا هیاز خاکستر داغ و لا  یبستر  یبر رو  مار ی که در آن ب  ی بیترک

 مسدودشده باز شوند.   یاهرگ ق، یعم قیتا با تعر رد یگیقرار م

از جهان  بازتابی  از جوامع بومی دیگر،  بینی خاصی  این یافته مؤید آن است که طب سنتی در مکران همچون بسیاری 

انسان، طبیعت و فراطبیعت در شبکه به هم متصل میاست که در آن  از معانی  با جامعه   عتیطب  نیب  وندیپ  نی ا  .شوندای 

آنرا   ی هاتیاند و ظرفخود داشته  یرامونیپ  عتیبا طب  ی شناخت و ارتباط مطلوب  ی است که افراد بوم  ت یوضع  نیا  ۀ دهندنشان

برا  یبه خوب از سوکنندمیخود استفاده    یدردها  امیالت  یشناسانده و آن را  و   یرامونیپ  عتیگفت که طب  توانیم  گرید  ی. 

 نیکرده است. ا  ازینیکرده و آنها را ب  نیآنها باشد را تام  یازمندیخودرو سبب شده است هر آنچه که ن  اهانیاد انواع گیتنوع ز

م   ی ناگسستن  وندیپ بومینشان  افراد  که  برا  یدهد  شفا  ازهاین  ام یالت   ی جامعه  طب  یهایمار ی ب  یو  به   یرامونیپ  عت یخود 

مراجعه   سو  کنند.میخودشان  اینکه    گرید  یاز  به  توجه  پیطببا  ظرف   یرامونیعت  و  تنوع    است،برخوردار    یادی ز  یهاتیاز 

ویژه کسانی ی و افراد بومی، بهمحل  ۀ جامعبنابراین    کند. می  نیتام   ی جامعه در سطح مطلوب  یو افراد بوم  ی اهال   ی هایازمندین

دارند، گیاهان  انواع  از  مطلوبی  درک  و  پیرامونی  محیط  به  نسبت  کافی  شناخت  و  تجارب  را    یرامونیپ  عت یطب  که  خود 

بامیالت رنجیمار ی بخش  و  م   یها ها  ایخودشان  بر  جامع  ن یدانند.  به  یرامونیپ  ت عیطب   ی، محل  ۀاساس  را   کیعنوان  خود 

 کنند.یبه آن مراجعه م ی ماری درمان ب یدانند که برایم  یست ی درمانگاه ز

از مهم بهترین ظرفیتیکی  بلوچ و  قوم  ایرانهای  اقوام  درمانی  طب سنتی، تنوع و غنای دانش گیاه  ۀدر حوز  یطور کلی 

همان است.  متفاوت  اقلیمی  و  جغرافیایی  بسترهای  بر  یافتهمبتنی  که  میزبان  گونه  مکران  داد،  نشان  پژوهش  این  های 

های تشخیص و درمان انجامیده است؛ های متعدد گیاهی با خواص درمانی متنوع است. این تنوع مکانی، به تنوع روشگونه

که برای بیماری واحدی مانند سردرد، بسته به گرم یا سرد بودن مزاج بیمار و نیز دسترسی به گیاهان خاص هر  به نحوی

نسخه میمنطقه،  تجویز  متفاوتی  نشانهای  ویژگی  این  شرایط انعطاف  ۀ دهندشود.  با  بومی  دانش  بالای  سازگاری  و  پذیری 

 دهنده این است که جامعۀ محلی ارتباط و شناخت مطلوبی از محیط پیرامونی داشته است.  و همچنین نشان محیطی است

است که بیشترین کاربرد  (  1400ور و همکاران )دیده  ۀسو با مطالعهای حاضر همهای پژوهش، یافتهدر مقایسه با پیشینه

اند؛ هرچند پژوهش حاضر طیف  درصد( گزارش کرده  29/6های گوارشی )گیاهان دارویی در بلوچستان را در درمان بیماری

بیماریگسترده از  و گازگرفتگیتری  فلج عصب صورت، سرطان  از جمله  نیز پوشش میها  را  از های مختلف  نشان  دهد که 

یافته همچنین  دارد.  بلوچ  حکیمان  درمانی  دانش  همکاران جامعیت  و  حسینی  فلاح  پژوهش  برخلاف  پژوهش،  این  های 

بر گیاهان خاصی مانند شیرین(  1404) دهد که های تنفسی تأکید داشتند، نشان میبیان و آویشن برای بیماریکه عمدتاً 

ماده چندده  بعضاً  و  پیچیده  ترکیبات  از  بلوچستان  نسخطب سنتی  مانند  )با    ۀای  بهره می  ۀماد  15سرطان  برد که  مؤثره( 

نظر  از  حاضر  پژوهش  حال،  عین  در  است.  منطقه  این  حکیمان  میان  در  تجربه  و  تخصص  از  بالایی  سطح  از  حاکی 

این   .سو استها تأکید داشتند، همکه بر نقش طب سنتی در بحران(  1400شناختی با مطالعاتی مانند سلیمی و نادری )روش

، به فهم بومیان از بیماری و درمان نیز  (1394سفیدی )شناختی مانند گنجعلی و خاک، برخلاف مطالعات صرفاً گیاهپژوهش

 .توجه دارد

انسان نشان میاز منظر  از ظرفیتشناختی، شناخت طب سنتی در مکران  افراد در گذشته چگونه  که  های محیط  دهد 

هایی نظیر »فیزیوتراپی بلوچی« برای درمان فلج ناشی اند. روشکردهپیرامون خود برای بقا، سلامت و کاهش رنج استفاده می

از سکته که ترکیبی از حرارت خاکستر، گیاهان دارویی و استراحت بر بستر گرمایی است، نمادی از نبوغ بشر در مواجهه با  

مشاهدمحدودیت با  مردم  نبوده،  دسترس  در  مدرن  پزشکی  امکانات  که  زمانی  طبیعت،  ۀهاست.  با    دقیق  مراوده  و  ارتباط 

پیرامونی، شناخت ظرفیت پیرامونی، شکلطبیعت  پیرامونیهای محیط  به محیط  بومی نسبت  و  دانش عامه  نوعی  و   گیری 

اند که در بسیاری از موارد کارایی خود را حفظ کرده است. این دانش نه تنها  نسلی، به دانشی دست یافتهانتقال تجربیات بین
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دهد که درمان همواره یک امر صرفاً بیولوژیک گیری از منابع طبیعی است، بلکه نشان میگواهی بر هوشمندی بشر در بهره

 یافته است.  فرهنگی معنا می-نبوده، بلکه در بستر اجتماعی

مکران یک نظام دانش زنده و پویاست که با وجود گسترش پزشکی  منطقۀ  توان گفت که طب سنتی  بندی میدر جمع

مدرن، همچنان در میان اقشار سنتی و روستایی منطقه کاربرد دارد. این نظام دانش، پیوندی ناگسستنی با هویت فرهنگی،  

درمانگر صرف   کیفراتر از    ی محل  مان یحک  ی اجتماع  گاه یجاتوان گفت که  . بر این اساس میزبان و باورهای قوم بلوچ دارد

توان  . همچنین میروندیمردم به شمار م  ۀروزمر  ی ازهای و ن  یدانش نسل   ان یم   یهاو واسطه  یجمع   ۀ است؛ آنان حافظان حافظ

با نور کم   ی مبتلا به »باد« )فلج عصب صورت( در اتاق   مار یمانند تنها گذاشتن ب-مرتبط با درمان    یو تابوها  ها سنت  گفت که  

کنش    ک ی درمان صرفاً    ند یکه فرا  دهد ینشان م   -درمان   ۀدور  ول کنندگان در طملاقات  تیمحدود  ا ی از دود اسفند،    زیو پره

عرصه  ست،ی ن  ک یولوژیب باورها  دی بازتول  یبرا  یا بلکه  اجتماع  ی نید  یهنجارها،  روابط  نشان  است  ی و  پیوندهای  و  دهندۀ 

 باشد.   فرهنگی با فرایند درمان می

مند، کمیابی گیاهان  هایی نظیر شفاهی بودن، نبود مستندنگاری نظامچالش  دانش بومی و طب سنتی در این منطقه با   

شناختی، ضروری است پیش کند. از منظر انسانبها را تهدید میهای سودجویانه، بقای این میراث گراندارویی و سوءاستفاده

برنامه دانش،  این  کامل  نابودی  محلی  از  جوامع  خود  مشارکت  با  آن  احیای  و  مستندسازی  بومی های  و  سنتی  طبیبان  و 

طراحی و اجرا شود. همچنین لازم است با تفکیک دانش تجربی اثربخش از باورهای خرافی و ارتقای آگاهی عمومی، از این 

 فرهنگی در خدمت نظام سلامت بهره گرفته شود.    ۀگنجین
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 . 246-233 (:3) 12 .ایران طب سنتی اسلام و. رانیبلوچستان ا ۀدر منطق ییدارو  اهانیگ

قم: نشر  ،  2، چاپ  1ج  ، یچاف  یرستم  ی عل  یبازنگر  . یاهیو روغن گ  ات یدرمان با عرق  ک یهزار و    . (1396)  ی محمد مهد  ،یرستم ̵

 گوهر ماندگار.

اجتماعی و دانش   تحلیل ساختار(.  1395)  نسیم  ،جهانبخش گروهی   ؛ مهدی  ، قربانی  ؛حسین  ،ارزانی  ؛ حمید رضا  ، سعیدی گراغانی ̵

 .109-123(: 1)10 ،مرتع .محمدی سلیمانی شهرستان جیرفت بومی ایل

 .شکانیپ  ، گوادر: نشر1، جهمپان  یتهلگان، (2006دادالرحمن ) ،یمیسل ̵

ذهاب(.  زلزله سرپل   یمورد  ۀدر زمان فاجعه )مطالع  یسنت  نقش طب  یشناختانسان  ۀ(. مطالع1400, احمد )ینادر  ؛نویم  ی،میسل ̵

 doi: 10.22059/ijar.2022.333896.459714. 208-181(, 1)11 ،رانیا یشناسانسان یهاپژوهش
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مورد   ییدارو  اهانیبر گ  ی(. مرور1404بهزاد )  ،فروتن  ؛محمدرضا  ،انیکیبیقل  ی؛مهد  ی،صابر  ؛اقبال  ی،جاسم  ؛حسن  ی،نیفلاح حس ̵

ب درمان  در  سنت  یتنفس  یهایماریاستفاده  طب  گ  شرفتهیپ   یهاپژوهش.  رانیا  یدر   :doi.  16-1  ، (1)2  ،ییدارو  اهانیدر 

10.30479/armp.2024.18198.1007 
: ، چاپ جدید، سراوان1گمشادزهی، ج  عبدالناصرابوسعید    ۀ ترجم.  ارمغان طب سنتی سوغات برادران  . (1400ملازهی، محمدعمر ) ̵

 نشر سروچ.

  یشناسانسان  یهاپژوهشخوراک در شهرستان بابل.    یفرهنگ بوم  ینگارمردم  ی؛مثابه متن فرهنگ(. غذا به1401)  نیحس  ی،رزائیم ̵
 doi: 10.22059/ijar.2023.355631.459803. 101-85 ،(2)12 ،رانیا

 سروچ  : نشرسراوان ،2 چاپ ، 1ج .یاه یگ  شفاء .(1396)  عبدالناصر دیابوسع ، یگمشادزه ̵

شناسا(1394)عباس  ی، دیسفخاک  ؛رضایعل  ی،گنجعل ̵ س   یداروئ  اهانیگ  یهاگونه  یبرخ  یی.  )استان  زابل  و    ستانیشهرستان 

 . 96-89 (:1) 6 ،طب سنتی اسلام وایران. یها در طب سنتبلوچستان( و کاربرد آن

. ستانیس و  بلوچستان    در  جیرا  یسنت  یهادرمان   انواع  یبررس  .(1392)  ایمان  ،نیا، نورمحمد؛ ناصریانیناظر، محمدرضا؛  اینیاصرن ̵

 . 66-55  (: 1) 4. طب سنتی اسلام و ایران

̵ ( اسماعیل  محمدی،  اعظم؛  شیوخودمردم(.  1394نقوی،  توان   ۀنگاری،  در  نوین  سلامت  یبخشپژوهشی  علوم  .  و  در  پژوهش 
 . 418-424(: 6)11. یبخشتوان 
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