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 The purpose of the present study is to conduct a sociological analysis of 

the influence of superstitious beliefs on the lifestyle of residents in District 4 

of Tehran, using a critical approach. Three hypotheses were developed based 

on the study’s theoretical framework, which draws on the theories of Weber, 

Bourdieu, Merton, and Durkheim. In accordance with the research 

objectives, two methods—documentary analysis and survey research—were 

employed. According to the 2016 national census, the population of District 

4 of Tehran was 861,280. From this population, a sample of 385 individuals 

was selected through simple random sampling based on Cochran’s formula. 

The findings indicate that the three independent variables examined in this 

study (moral superstitions, belief-based superstitions, and social 

superstitions) influence individuals’ lifestyles. Specifically, those who 

believe in belief-based superstitions tend to have a significantly more 

traditional lifestyle than those who do not hold such beliefs, and vice versa. 

Furthermore, individuals who subscribe to the moral superstitions prevalent 

in society exhibit a more traditional lifestyle compared to those who do not 

believe in such superstitions, and vice versa. Finally, social superstitions and 

those recognized within a society gradually regain their effectiveness in 

individuals’ social lives, while new beliefs—shaped by human thought in 

contemporary times and contexts—emerge to replace them; beliefs that are 

closely associated with the individualism and self-centeredness characteristic 

of modern life. 
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Introduction 

Superstition, like an unwanted shadow, has long cast a pall over human societies, trapping the 

human mind within a cage of irrational and scientifically unsupported beliefs. This phenomenon, 

rooted in ignorance, fear, and sometimes psychological and social predispositions, not only 

influences individuals’ thought processes and decision-making but also broadly affects lifestyles, 

social relations, and even the trajectory of societal progress and development.  Belief in practices 

such as astrology, fortune-telling, the evil eye, and various forms of divination, while perhaps 

perceived initially as entertainment or an escape from problems, effectively deters individuals from 

relying on rationality, effort, and scientific planning. Instead, it steers them towards passivity, 

fatalism, and absolute reliance on supernatural factors. This approach not only deprives individuals 

of the dynamism necessary for work and thought but also fosters the prevalence of superstition, 

aimlessness, and a weakness in confronting life’s actual challenges.  Given that a significant portion 

of the population in our society, like in many others, still adheres to these superstitious beliefs, and 

these beliefs influence various aspects of their daily lives (as indicated by the 2001 research), a 

deeper understanding of how this phenomenon forms, persists, and impacts people’s lives is 

essential. Identifying the social, cultural, and psychological factors contributing to the spread of 

superstitions and comprehending their consequences can serve as a crucial step towards enhancing 

public awareness, promoting critical thinking, and ultimately, creating the necessary conditions for 

the comprehensive progress and development of the country. 

Therefore, this research aims to illuminate the various dimensions of superstition’s impact on 

people’s way of life through in-depth analysis and examination of this phenomenon. By identifying 

the key factors contributing to the persistence of these beliefs, it seeks to offer strategies for 

countering them. 

 

Discussion 

Superstitious beliefs have long formed part of human societies, providing interpretive 

frameworks through which individuals understand uncertainty, misfortune, and everyday events. 

This phenomenon, often associated with uncertainty, fear, and various psychological and social 

factors, not only influences individuals’ thought processes and decision-making but also broadly 

affects lifestyles, social relations, and even the trajectory of social progress and development. Belief 

in practices such as astrology, fortune-telling, the evil eye, and various forms of divination, while 

perhaps initially perceived as entertainment or an escape from problems, may, in some contexts, 

reduce reliance on rational, evidence-based forms of decision-making and planning. Instead, it may 

encourage more fatalistic interpretations of events and greater reliance on supernatural explanations. 
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This orientation may influence individuals' motivation, sense of agency, and approaches to 

problem-solving, while also contributing to the reproduction of such beliefs and shaping how 

individuals respond to life's actual challenges. Given that a significant portion of the population in 

our society, as in many others, still adheres to these superstitious beliefs, and that these beliefs 

influence various aspects of daily life (as indicated by the 2001 research), a deeper understanding of 

how this phenomenon is formed, persists, and affects people's lives is essential. Identifying the 

social, cultural, and psychological factors contributing to the spread of superstition and 

understanding its consequences can serve as a crucial step toward enhancing public awareness, 

promoting critical thinking, and ultimately creating the necessary conditions for the comprehensive 

progress and development of the country. 

Therefore, this research aims to illuminate the various dimensions of superstition's impact on 

people's way of life through an in-depth analysis and examination of this phenomenon. By 

identifying the key factors contributing to the persistence of these beliefs, it seeks to offer strategies 

for countering them. 

 

Conclusion 

This study concludes that superstitions are a persistent and integral component of the social 

fabric, transcending historical eras and adapting to modern contexts. The research demonstrates that 

superstitions are not merely remnants of the past but continue to function as active "social facts" 

that exert influence on individual behavior and lifestyle choices. The core finding—that 

superstitions coexist with modern urbanity while simultaneously acting as a regulatory force—

suggests that cultural modernization in societies such as Tehran is a non-linear and multifaceted 

process. The forms of modernity observed may coexist with underlying value systems that continue 

to be shaped by traditional and superstitious mechanisms, thereby moderating the extent of 

individualization. 

The investigation further indicates that the function of superstition has evolved; in the modern 

era, one of its primary roles appears to be the management of psychological uncertainty and the 

provision of a sense of control within a complex and unpredictable socio-economic environment. 

By providing a sense of perceived control, superstitions may offer emotional stability to individuals 

facing systemic instabilities. Consequently, attempts to completely eliminate superstitious beliefs 

may prove challenging, as such beliefs appear to serve enduring psychological and sociological 

functions that are not always addressed through scientific knowledge alone. Ultimately, fostering a 

more rational and progressive society may require more than the expansion of knowledge 

(information and data); it may also depend on the cultivation of wisdom, understood as the 

integration of logic, philosophy, and ethics. Addressing the impact of superstitions therefore 



 132                                             Sociological Analysis of the Impact of Superstitious Beliefs on Lifestyle  

 

requires a holistic approach that acknowledges underlying social pressures and the human need for 

psychological security. Future research should examine how these evolving superstitions interact 

with digital technologies and how changing forms of social capital in urban environments continue 

to reshape the relationship between traditional beliefs and modern identities. 

 

Acknowledgments 

I would like to thank the Sociology Department of Islamic Azad University, West Tehran 

Branch, for their cooperation in conducting this research. 

 

Conflict of Interest 

The author declares that there is no conflict of interest concerning the publication of this article 



 

 

 شناسی نامه انسان
 . ۱5۰-۱۲9: ص، ص۱۴۰۴ ستانزمو  پاییز ، ۴۱، شماره ۲۲سال 

https://journal.asi.org.ir 
 

ISSN: 1375-2096 

 

DOI: https://doi.org/10.22034/jasi.2026.2085229.1615 

 

 شناختي تاثیر باورهای خرافي بر شیوة گذران زندگي تحلیل جامعه

 شهر تهران( 4)مطالعة موردی: ساکنان منطقة 
 

 مهدی مختارپور 

 .شناسی، واحد تهران غرب، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانجامعه گروه
Email: mokhtarpour.mehdi@iau.ac.ir 

 

 اطلاعات مقاله   چکیده 

 

شناختی تاثیر باورهای خرافی بر شیوة گذران زندگی هدف از انجام پژوهش حاضر، تحلیل جامعه

منطقة   ساکنان  میان  نظری   4در  چارچوب  از  فرضیه  سه  است.  انتقادی  رویکردی  با  تهران  شهر 

مسئلة   بر  مبتنی  است.  شده  ارائه  است،  استوار  دورکیم  و  مرتن  بوردیو،  وبر،  نظریات  بر  که  پژوهش 

جمعیت ساکن    1395بر پایة سرشماری  پژوهش، از دو روش اسنادی و پیمایشی استفاده شده است.  

نفر    385نفر بوده است که بر اساس فرمول کوکران از این تعداد،    861.280شهر تهران برابر    4منطقة  

از نمونه بهبا استفاده  یافته گیری تصادفی ساده  انتخاب شدند.  نمونة آماری  ش نشان های پژوهعنوان 

سه متغیر مستقل در این تحقیق )خرافات اخلاقی، خرافات اعتقادی و خرافات اجتماعی(  دهد که  می

یعنی   دارد.  تاثیر  افراد  زندگی  با بر روی سبک  در مقایسه  دارند  باور  اعتقادی  به خرافات  افرادی که 

سنتی مراتب  به  زندگی  ندارند، سبک  خرافات  نوع  این  به  اعتقادی  که  برعکس.  افرادی  و  دارند  تری 

افرادی که به خرافات اخلاقی رایج در جامعه اعتقاد دارند، در مقایسه با افراد دیگری که به   همچنین

زندگی سنتی از سبک  ندارند،  باور  خرافات  نوع  خرافات  این  اینکه  نهایتا  برعکس.  و  برخوردارند  تری 

خود را به مرور در زندگی اجتماعی شده است، اثربخشی  اجتماعی و خرافاتی که در یک کشور شناخته

بازیابی می  انسانافراد  افکار  دیگری که ساختة  باورهای جدید  و  مکان  کند  و  زمان  از  برهه  این  های 

 ارتباط با فردگرایی و خودمحوری انسان امروزی نیست.شود؛ باورهایی که بیاست، جایگزین آنها می
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 بیان مسئلهمقدمه و 

گردد و تا به امروز های آن به هزاران سال پیش در ذهن بشر بازمی اجتماعی است که ریشه -پدیدة خرافه، یک نمود روانی

های احساسی اند؛ از جمله: گرایش نیز باقی مانده است. این باورها غالباً تحت تأثیر عواملی مشابه در طول تاریخ تقویت شده

(. 13۷6های خارجی )مسعودی،  جانبه و حتی دخالتجامعه، عدم بلوغ فکری، مشکلات اقتصادی، بیکاری، کمبود توسعة همه 

طور اشاره دارد و به   (1365چون سخنان باطل و بیهوده )عمید،  هم واژة »خرافه« )مفرد خرافات( در لغت به معانی متعددی  

خرافه عبارت است از نسبت دادن اثرگذاری به   تر،گیرد. از دیدگاه جامع دلیلی را در بر می کلی هر نوع اعتقاد غیرمنطقی و بی

یافته و  اصول قطعی عقل  با  آنها  اثبات  که  و همکاران،  عواملی  )عشایری  نیست  تجربی میسر  علوم  دایره  1401های  این   .)

با آن  زندگی روزمره  در  تمامی چیزهایی است که  انتخاب رنگشامل  مانند  داریم؛  اعداد خوشها سروکار  و نحس،  ها،  یمن 

ارتباط منطقی و سنخیتی بین دو  بینی، چهرههای طالعبینی پیش  شناسی و مواردی مشابه. به عبارت دیگر، هر تفکری که 

 شود. پدیده برقرار نکند، خرافه نامیده می

افسانه  نشان می بررسی  عامل شکلها  احتمالاً  ناآگاهی  و  ترس  اگرچه  که  بوده دهد  اولین خرافات  نیازهای  گیری  اما  اند، 

با یکدیگر، و همچنین   با ستمگران، تقابل خرافات  تعارضات طبقاتی، ستیز  برابر فرهنگ غالب،  مادی و معنوی، واکنش در 

(  135۷)  ناصحشده، همگی در طول تاریخ در خلق اسطوره و خرافه نقش داشته و دارند.  ها و آرزوهای سرکوبتأمین خواسته

های سودجو، پشتوانة تاریخی در خصوص دلایل گرایش مردم به این پندارها، به کارکرد اجتماعی خرافه، حضور افراد و گروه 

نابرابری  تشدید  اطلاعات،  تولیدکننده  نهادهای  باورها، ضعف  ایجاد  این  اجتماعی،  مردم، های  عموم  و  نخبگان  میان  شکاف 

کند. صادق هدایت محور و میزان تمایل افراد به ماوراءالطبیعه اشاره می آلود بودن فضای جامعه، کمبود رویکرد پژوهش ابهام

کند: اول، باورهای بومی که نتیجة تجربیات روزمرة خانوادگی، مذهبی و فردی بوده و مبدأ این افکار را به دو دسته تقسیم می

دوره  بابلیان، از  کلدانیان،  مانند  دیگری  اقوام  از  که  اعتقاداتی  دوم،  و  است؛  مانده  جای  به  ایرانی  و  هند  مشترک  نژاد  های 

 (.135۷یهودیان و یونانیان به ایران منتقل شده است )ناصح، 

های گذشته و حال  خرافات ماهیتی نسبی داشته و وابسته به زمان و مکان خاصی هستند و طرز تفکر خرافی در دوران 

اند تا اینکه ساختارهای جمعی هایی پیدا کرده است. برای نمونه، در دورة کنونی خرافات بیشتر جنبة فردی پیدا کردهتفاوت 

گرفت، ها بر اساس این باورها صورت می گیری (. در گذشته تصمیم1383:  12۷و اجتماعی را تحت تأثیر قرار دهند )دورکیم،  

های بدوی سفت و سخت، تغییرناپذیر  ها و عرف که امروزه عقلانیت محور اصلی عملکردهاست. در جوامع اولیه، سنت در حالی 

ج شده و امکان نقد و فاصله گرفتن از  ها از قید تقدس خارشدند؛ اما در جهان معاصر، بسیاری از این حوزه و مقدس تلقی می

 (.13۷۷ها فراهم آمده است )همیلتون، سنت

های تفکر، احساسات و ادراک افراد یک جامعه اثر  های موجود ندارند، بر شیوهاعتقاد به باورهایی که ارتباطی با واقعیت

زند. به بیان دیگر، زمانی که سبک زندگی افراد جامعه بر اساس مواردی ها را رقم میهای آنگذارد و در نهایت، نوع کنش می

شانسی نعل اسب تنظیم شود، ای برای صبر، یا باور به خوشعنوان نشانهزخم، عطسه کردن بهبینی، رمالی، چشم چون طالع

به شکل امر  منجر می این  غیرعلمی  ذهنیتی  بزرگ گیری  مقیاس  در  وضعیت  این  و  شود.  اندیشه  کار،  برای  لازم  پویایی  تر، 

تیجه، نگرش علمی را عقیم ساخته و هر تلاشی کند و در نای است را از مردم سلب میریزی که لازمة توسعه هر جامعهبرنامه

هدفی و ایجاد نوعی انفعال  آسایی و بیبرد، که این خود باعث رواج تن برای یافتن راه حل های منطقی و علمی را از بین می

درصد مردم    53در نشریة »سیاست روز« انجام شد، نشان داد که    1380شود. برای نمونه، پژوهشی که در سال  در جامعه می 

پیشگویی،   کتاب،    42به  با  استخاره  به  سرکتاب،    3درصد  به  آینه   1درصد  به  و  درصد  فال   2بینی  به  اعتقاد درصد  گیری 

از فال   63داشتند.   از فال درصد  را  انگیزة خود  ازدواج عنوان کردند )شجاعی زند، گیرندگان،  گیری، حل مشکلات زندگی و 

1380.) 



 41 ۀ، شمار۲۲سال : یشناسانسان ۀنام                                                                                                                                                                      135 

به  تاثیر خرافات بر سبک زندگی مردم  یا عقببررسی وضعیت  ماندگی کشور حائز اهمیت  عنوان عنصری در پیشرفت و 

باورهای خرافی می ایجاد  بر  تاثیر  است و موجب شناخت متغیرهای موثر  تا  شود. در این راستا، پژوهش حاضر بر آن است 

تاثیری بر سبک زندگی  خرافات در شیوة گذران زندگی را بررسی کند. چه عوامل اجتماعی باعث ماندگاری آن شده؟ چه 

 مردم داشته و دارد؟  

 

 پیشینة پژوهش 

با دیدگاه  دربارة خرافات پژوهش  این مقالات  از  برخی  انجام شده است.  ایران و چه در جهان  های نسبتا زیادی چه در 

جنبه جامعه از  دیگر  برخی  و  نگریسته شناختی  پدیده  این  به  دیگر  و های  فروغی  این  از  پیش  پژوهش،  این  حوزة  در  اند. 

شان دریافتند که مردان تهرانی آند. آنها در پژوهش ( به مطالعة خرافات در میان شهروندان تهرانی پرداخته 1388عسگری ) 

کمتر از زنان، مناطق بالاشهر همچون منطقه یک کمتر از دیگر مناطق، و کسانی که تحصیلات دانشگاهی بالاتری دارند کمتر  

  ش ی برگرا  موثر  یشناخت عوامل جامعه   یرسای با نام »بر( هم در مقاله 1404سواد به خرافات باور دارند. کردبچه ) از افراد کم

های « که بسیار به موضوع پژوهش حاضر نزدیک است، بخشی از یافته شهرتهران  6  منطقه  نی ساکن   انیافراد به خرافات در م

کنند. آنان همچنین دریافتند برخلاف  ( را در زمینه ارتباط میان تحصیلات و خرافات را تایید می1388فروغی و عسگری )

 ها، بین مشکلات خانوادگی و میزان گرایش به خرافات رابطه معناداری وجود ندارد.فرضیه 

اند. همچنین پژوهشکده  شناختی گرایش به خرافات پرداخته ای به تحلیل جامعه ( نیز در مقاله 1386قاسمی و همکاران )

شناسی خرافات در ایران منتشر  ای با عنوان جامعهنامه(، پژوهش 1389تحقیقات استراتژیک مجمع تشخیص مصلحت نظام )

 شناسان و اصحاب علوم اجتماعی ایران، این پدیده را از زوایای گوناگون بررسی کردند. ای از جامعهکرد که در آن مجموعه 

باستان و کیش زرتشت استدلال می( در مقاله 1385دماوندی ) ایران  با عنوان جادو در  هیچ قوم و   ةپیشینکند که  ای 

گونه و  جادو  از  دانش ملّتی  گوناگون،  علوم  کنار  در  نیست.  تهی  آن  شبه های  گاه  که  غریبه(  )علوم  نهانی  نامیده  های  علم 

از  شده بسیاری  خاستگاه  علم،  تاریخ  پژوهندگان  از  بسیاری  که  جایی  تا  است.  بوده  برخوردار  روایی  و  رواج  از  همواره  اند، 

را جادو دانسته دانش  نگاشته ها  باره  این  اندیشمندانی که در  بسا  و  پرداخته اند  بدان  و  نیز گونه اند  باستان  ایران  های اند. در 

 رواج داشته است.  جادوی سیاه  و جادو

می 2004)  1استانک  بیان  خرافی«  باور  و  کنترل  هندسی  مکان  بودن،  »مذهبی  عنوان  با  تحقیقی  در  سطح  (  که  کند 

مذهبی بودن رابطة معینی با سطح خرافی بودن ندارد و نمرة گرایش به خرافات زنان بیشتر از مردان است. همچنین بوخاری 

دیگران بین گروه ( در مطالعه 2002)  2و  را در  بهداشتی  بهمسایل  مربوط  بررسی ای، خرافات  قومی مختلف در کراچی  های 

عنوان بخشی از سنت و درصد مردم، خرافات را به   50درصد مردم عقاید خرافی دارند.    ۷3کردند و به این نتیجه رسیدند که  

سوادان دارای عقاید درصد از بی  1/94درصد از باسوادان و    5/۷3دانند. تحصیلات با خرافات رابطة معکوسی دارد.  فرهنگ می

های قومی مختلف تفاوت معنیداری به لحاظ گرایش به خرافات وجود ندارد. و در نهایت اینکه خرافی بودند. اما بین گروه 

 خرافات روی نگرش مردم به مسائل بهداشتی تأثیر بسیار زیادی دارد. 

اند، ارتباط میان  مندی از تجربیات دیگر پژوهشگران که در این زمینه فعالیت کرده کند با بهره پژوهش حاضر تلاش می 

 تهران بررسی کند. 4شماری از همین متغیرهای مستقل را بر روی رواج خرافات در منطقة 

 

 

 مباني نظری پژوهش 
 

1 Amanda Stanke 

2 Bukhari 
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مطالعه کمک مینظریه  این  به  که  مرتبط  دو دسته خرافه های  در  زندگی جای می کند،  و سبک  در دستة گرایی  گیرد. 

تأثیر    1توان به نظریات مرتن و دورکیم، و در دستة دوم به نظریات وبر و بوردیو استناد کرد. رابرت مرتننخست می  تحت 

می  قرار  تأیید  مورد  را  آنها  هنجارها  که  امیالی  و  آرزوها  نیز  و  هنجارها،  ساخت  بر  تأکید  با  ایجاد  دورکیم،  علل  دهند، 

را مورد توجه قرار داده است. مرتن معتقد به انطباق فرد با محیط اجتماعی است و برخلاف دورکیم   3و فردگرایی   2هنجاری بی

رفتاری به ابعاد بیولوژیک و فقدان کنترل اجتماعی توجهی ندارد. وی ابعاد انطباق فرد و محیط را در نظرات خود دربارة کج 

های دستیابی به آن شده یا شیوهشدة فرهنگی و ابزار نهادی مطرح نموده است. این نظریه شامل دو بعد اصلی اهداف تعریف 

 است.

شیوه  یا  ابزار  و  اهداف  منظم،  جامعة  یک  در  مرتن  نظر  میاز  سر  به  تطابق  و  هماهنگی  در  اهداف  ها  هم  یعنی  برند. 

ها  شده هستند و هم در اختیار افراد جامعه قرار دارند؛ بدین معنی که دسترسی مساوی و برابر، برای کسب موفقیتپذیرفته 

شود که تأکیدی ناموزون بر اهداف یا بر ابزارهای نیل به برای همه به شکلی یکسان وجود دارد. عدم تطابق زمانی ظاهر می 

تر است و فقط دستیابی به اهداف برای شده قوی های نهادی آنها وجود داشته باشد. گاهی تأکید بر هدف در مقایسه با شیوه

می فراموش  اهداف  متقابلاً  نیز  گاهی  است.  معنی  دارای  معنی افراد  با  خود  به خودی  شعائر  یا  هنجارها  از  پیروی  و  شوند 

افزایش می می انحرافات  یا موفقیت کم می شود. در هر دو مورد  ابزار دستیابی آن، یابند  و  شود. عدم هماهنگی میان هدف 

ها در اختیار همة کسانی که ها و امتیازات و فرصتای است که پاداش آل از نظر مرتن جامعهحالت آنومی است. جامعه ایده

 دارای استعداد کافی و مهارت لازم هستند قرار گیرد؛ در عین اینکه اهداف فرهنگی نیز مشخص بوده و حالت نسبی ندارد. 

های رهنمودی حاکم بر رفتار عموم اعضاء یک جامعه یا  ای از ارزشیافتهاز نظر مرتن ساختار فرهنگی »مجموعة سازمان

نظام  تولید  را  فرهنگی  ساختار  کارکرد  کارکردیش،  تحلیل  در  او  است«.  مشخص  خوبگروه  یعنی  ارزشی  بدها  های  و  ها 

میمی معین  جامعه  یک  در  را  مشروع  اهداف  که  است  فرهنگی  ساختار  این  است  معتقد  همچنین  از داند.  نوعی  و  کند 

می  منحرف  جامعه،  در  مشروع  اهداف  تعیین  در  فرهنگی  ساختار  این  ناتوانی  دلیل  به  ساختار  منحرفین  وی  نظر  از  شوند. 

سازمان  »مجموعة  اشکال  یافتهاجتماعی  به  گروه  یا  جامعه  اعضاء  از  یک  هر  آن  در  که  است  اجتماعی  متقابل  روابط  از  ای 

داند و معتقد های هنجاری یعنی بایدها و نبایدها میاند«. او کارکرد ساختار اجتماعی را تولید نظام مختلفی به هم پیوسته 

کند و نوعی از منحرفین به های مشروع رسیدن به اهداف را مشخص میاست که این ساختار اجتماعی است که ابزار و راه 

راه تعیین  در  اجتماعی  ساختار  نارسایی  میدلیل  منحرف  جامعه،  در  اهداف  به  نیل  مشروع  ساختار  های  وی  نظر  از  شوند. 

شوند، سپس هنجارها یعنی بایدها  ها و بدها مطرح می ها یعنی خوبکنندة ساختار اجتماعی است. اول ارزش فرهنگی تعیین 

گوییم برای رسیدن به آن باید گوییم رسیدن به مدارج بالای علمی خوب است، سپس میو نبایدهای مربوط به آنها. اول می

بندی مرتن با طبقه (.  1938:  6۷8های رسیدن به این اهداف )مرتن،  شود سپس راه درس خواند. پس اول اهداف تعیین می 

شیوه و  اهداف  فرهنگی،  ساخت  به  توجه  با  گروه  پنج  در  شرایط افراد  در  افراد  انطباق  تیپولوژی  اهداف،  به  دسترسی  های 

 سازد:اجتماعی گوناگون را مطرح می

 

 

 

 

 
 شناسي انطباق افراد در شرایط اجتماعي گوناگون از دیدگاه مرتن(: گونه1جدول )

 

1 Robert Merton  

2 Anomie 

3 Individualism 
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 ساخت فرهنگی 
 های دسترسی به اهداف شیوه اهداف  های افراد گونه

 +++  +++  1نوا هم
 --- +++  2نوآور 
 +++  --- 3گرامناسک 
 --- --- 4گیر کناره

 5انقلابی
   +++

--- 
   +++--- 

طور واضح میان شیوة  کند. دورکیم بهکننده ایفا میمفهوم »کارکرد« در تمامی آثار امیل دورکیم نقشی اساسی و تعیین 

های شخصی کنشگران، تمایز قائل شده بررسی کارکردی و تاریخی، و همچنین میان پیامدهای عملکردی یک پدیده و انگیزه 

است. او معتقد بود: »هنگام تشریح یک واقعة اجتماعی، لازم است علت مؤثری که آن واقعه را به وجود آورده است، از نقشی 

ایم، چرا که کند، جدا در نظر گرفته شود. ما واژة »کارکرد« را به جای »هدف« یا »غایت« انتخاب کرده که آن پدیده ایفا می

(. بنابراین،  1938:  6۷3مرتن،  گذارند.« )های اجتماعی صرفاً به خاطر نتایج سودمندشان پا به عرصة وجود نمیاغلب پدیده 

برد. تحلیل کارکردی های اجتماعی، دورکیم از هر دو تحلیل تاریخی و کارکردی بهره میبرای ارائة تفسیری کامل از پدیده

گذارد. در سازد که یک جزء اجتماعی خاص، چه تأثیراتی بر عملکرد کل نظام اجتماعی یا اجزای سازنده آن میمشخص می 

ها( از نظر  دهد که توضیح دهد چرا یک واقعیت خاص )و نه دیگر واقعیت مقابل، تحلیل تاریخی به پژوهشگر این امکان را می 

مشخص  نقش  یک  انجام  متولی  کارکردهای  تاریخی  تشریح  به  دورکیم  دینی«،  حیات  بنیانی  »صور  کتاب  در  است.  شده 

انجام می متنوعی که مناسک، کیش  باورهای مذهبی در جامعه  بیان میدهند، میها و  او  ترین کند که حتی عجیب پردازد. 

:  421ترین مناسک، بازتابی از نیازهای بشری، چه در سطح فردی و چه در سطح جمعی، هستند )دورکیم،  اساطیر و ابتدایی

دسته 1383 در  دورکیم  می(.  تقسیم  اصلی  دسته  دو  به  را  آنها  جوامع،  تکامل  مراحل  همبستگی  بندی  دارای  جوامع  کند: 

ها، کارکردها و  ها، نقشمکانیکی و جوامع دارای همبستگی ارگانیکی. در جوامع مکانیکی، اعضا به دلیل تشابه بالا در ارزش 

و   تخصصی  کار  تقسیم  پایة  بر  همبستگی  ارگانیکی،  جوامع  در  اما  دارند.  ناپیوسته«  »تشابه  نوعی  نیازها،  پایین  سطح 

بندی افراد بر اساس گیرد و »تفاوت پیوسته« حاکم است. در این نوع جوامع، گروه ها شکل میشده و برابری فرصت تفکیک 

شود، و از سوی های ضروری است، که این امر از یک سو موجب پویایی ساختار قشربندی میتفاوت در استعدادها و صلاحیت

هایی که موقعیت فردی را در بر دارند، فشاری بر فرد وارد کرده و در نهایت به احساس ازخودبیگانگی دیگر، با تأکید بر ارزش 

 انجامد. می

کند که  دهد. دورکیم آنومی را نوعی آشفتگی فردی و اجتماعی تعریف می با کاهش انسجام اجتماعی، حالت آنومی رخ می

ها دچار سرگردانی گیرند و فرد در تلاش برای تطبیق و پیروی از آندر آن، قواعد رفتاری جامعه با یکدیگر در تعارض قرار می

 (.13۷5: 136شود )محسنی تبریزی، می

توضیح می تحلیل می دورکیم  انسجام مکانیکی جامعه  نتیجه  و در  تقسیم کار، وجدان جمعی  افزایش  با  و دهد که  رود 

آغاز می  اجتماعی  انسجام  به  انتقال  قابل ملاحظه فرآیند  تغییر  به  منجر  امر  این  اخلاق  شود؛  به سمت  آگاهی جمعی  از  ای 

پدیده فردی می  احتمال ظهور  ثابت همبستگی مکانیکی(،  زوال هنجارهای  )مثلاً در پی  تقویت اخلاق فردی  با  هایی گردد. 

شود. اگر هنجارهای اخلاقی نتوانند بر رشد اقتصادی جامعه مسلط شوند، مانند خرافات و در نتیجه افزایش آنومی بیشتر می

شکاف فرهنگی ناشی از تفاوت میان پیشرفت سریع فرایندهای تولیدی و کندی پیشرفت هنجارهای اخلاقی، تعادل موجود را  
 

1 Comformist 

2 Innovator 

3 Retualist 

4 Retreatist 

5 Rebellion 
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می  میبه خطر  دامن  اجتماعی  نابسامانی  به  امر  این  و  به کنش اندازد  است دست  ممکن  فرد  شرایطی،  چنین  در  های  زند. 

 (. 1403: 25۷نابهنجار زده و در نهایت از جامعه طرد شود )دورکیم: 

اجتماعی  انسجام  بر  بیشتر  اما دورکیم  دارند،  تأکید  اهمیت هنجارها و جایگاه فردی در جامعه  بر  وبر هر دو  و  دورکیم 

 .کندناشی از تقسیم کار و وبر بر جایگاه اجتماعی ناشی از سبک زندگی تمرکز می 

های کند که »ما با جایگاه منزلتی امکان دستیابی یک گروه  اجتماعی را به احترام اجتماعی مثبت فرصت وبر اشاره می

یابیم. می شود. و این ها تعیین یا منفی در می وسیلة تفاوت در سبک زندگی این گروه کسب احترام اجتماعی بیش از همه به 

مهارت یا  سرمایه  با  ما  اجتماعی  طبقة  از  بحث  در  که  است  حالی  بهدر  اکتسابی  راه های  مواجه عنوان  درآمد  کسب  های 

های  آید. او این قشرها را گروهپردازد که با تکیه بر این محور )پایگاه یا منزلت( پدید می هستیم«. سپس وبر به قشرهایی می

واسطة سبک زندگی معین، ادراکات کند: »یک گروه منزلتی گروهی است که بهنامد و آن را چنین معرفی میمی  1منزلتی

پذیر شده است. یک  صورت قانونی به انحصار خود درآورده، جامعه های اقتصادی که بهقراردادی و خاصش از احترام و فرصت 

(. علامت  300:  1382یابد« )وبر،  صورت یک انجمن سازمان نمیپذیر شده، اما لزوما بهگروه منزلتی همیشه تا حدودی جامعه

های ها، وجود معاشرت به معنی داد و ستد و زناشویی در میان آنها است. نبود این ویژگی دلالت بر تفاوت مشخصة این گروه 

گروه  یا  افراد  میان  میمنزلتی  گروه ها  اعضای  وبر  نظر  از  )همان(.  سهیمکند  هم  با  عنصر  سه  در  منزلتی  عنصر  های  اند: 

بینیم دیدگاه  اجتماعی، حیثیت یا شرافت، عنصر گروهی سبک زندگی معین و عنصر فردی احترام به خود. به این ترتیب می 

جامعه  در  وبر  پاره شناسیفرهنگی  پایة  بر  تحلیلی  به  اجتماعی،  قشربندی  بحث  در  می فرهنگ اش  منجر  شود، ها 

 (.  112: 1382های منزلتی« نامید )وبر، هایی که او آنها را »گروه فرهنگ پاره 

ارزش، کنش وبر چهار نوع کنش اجتماعی را مطرح می به  کند: کنش عقلانی معطوف به هدف، کنش عقلانی معطوف 

دهد افراد  ها در زندگی روزمره بسیار مهم است، زیرا نشان میبندی برای فهم رفتار انسانعاطفی و کنش سنتی. این تقسیم

های فرهنگی نیز رفتار آنان های درونی یا عادت کنند، بلکه گاه احساسات، ارزشهمیشه بر اساس محاسبه عقلانی عمل نمی

تحلیل را شکل می  قابل  دقیقاً در همین چارچوب  نیز  باورهای خرافی  از حالت اند، چون میدهد.  را  افراد  نوع کنش  توانند 

محور سوق دهند. در کنش عقلانی معطوف به هدف، فرد بر اساس محاسبه عقلانی به سمت سنتی، عاطفی یا حتی ارزش

اما هنگامی که باور خرافی در زندگی فرد نفوذ می سود و زیان تصمیم می  از منطق کند، ممکن است تصمیم گیرد.  او  های 

دلیل   به  را  خاصی  مکان  یا  زمان  شواهد،  اساس  بر  انتخاب  جای  به  است  ممکن  فردی  مثال،  برای  بگیرد؛  فاصله  عملی 

اثر  »خوش اجتماعی  روابط  حتی  و  ازدواج  شغل،  انتخاب  مصرف،  زندگی،  گذران  شیوة  بر  امر  این  برگزینـد.  بودن  یمن« 

کند. اگر  های مورد پذیرش خود عمل میگذارد. در کنش عقلانی معطوف به ارزش، فرد بر پایه باورهای درونی و ارزش می

شده درآید، فرد ممکن است انجام برخی کارها یا پرهیز از برخی رفتارها  خرافه به صورت یک ارزش فرهنگی یا دینیِ تحریف 

را »وظیفه« بداند، حتی اگر پیامد واقعی آن روشن نباشد. در کنش عاطفی، رفتار از احساساتی مانند ترس، امید یا اضطراب 

توانند سبک زندگی را  ها می اند و همین ترس زخم یا نحوست همراه شود. خرافات معمولاً با ترس از بدشانسی، چشم ناشی می

های خاص شوند. در کنش سنتی نیز  های مهم یا وابستگی به دعا، طلسم و آیین محدود کنند؛ مثلاً باعث اجتناب از تصمیم

تکرار عمل می و  عادت  اساس  بر  بازتولید میافراد  از همین مسیر  اجتماعی  از خرافات  بسیاری  از  کنند.  بخشی  به  و  شوند 

توانند شیوة گذران زندگی را از یک الگوی آگاهانه و سنجیده به گردند. بنابراین، باورهای خرافی میسبک زندگی تبدیل می

 (. 211-238:  1394الگویی وابسته به عادت، ترس و تقلید اجتماعی تبدیل کنند )وبر، 

و    ینی ع  طیشرا  جه یآن را نت   وی که بورد  یدر حال  داند،یم  یو احترام اجتماع  یمنزلت  ی هارا اساس گروه  یوبر سبک زندگ 

 .کندی م دیمصرف تأک ی و بر الگوها ندیبیم یدر ساختار اجتماع  ی منش فرد
 

1 Statas Groups 
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بوردیو پیر  شکل  1همچنین  دربارة  منسجمی  مینظریة  ارائه  زندگی  سبک  عینی  گیری  شرایط  که  دارد  اعتقاد  او  کند. 

شود. منش مولد دو دسته نظام است: نظامی برای زندگی و موقعیت فرد در ساختار اجتماعی به تولید منش خاص منجر می 

و شناخت طبقه ادراکات  برای  نظامی  و  زندگی همان بندی  است. سبک  زندگی  نظام، سبک  این دو  تعامل  نهایی  نتیجة  ها، 

شیوه به  که  است  کارهایی  و  طبقهاعمال  خاص  تجسم ای  زندگی  هستند. سبک  ادراکات خاصی  حاصل  و  شده  یافتة بندی 

به  که  است  افراد  دارد ترجیحات  طبقاتی  ماهیت  و  است  غیرتصادفی  الگویی  هستند.  مشاهده  قابل  و  درآمده  عمل  صورت 

اند، ارتباط میان آموزش رسمی در  های زندگی ترین بروز سبک(. وی با بیان اینکه الگوهای مصرف اصلی11۷:  1383)بوردیو،  

عنوان شاخصه و (. بوردیو همچون وبر از سبک زندگی به 45:1382داری و بازتولید آن را تحلیل کرد )فاضلی،  ساختار سرمایه 

گیرد. از دید وی های منزلتی و طبقات اجتماعی بهره میگری یا اثبات منزلت اجتماعی گروه های جلوهنماد و یا حتی فرصت 

های متفاوت و متمایزی هستند )وضع یا فضای اجتماعی(. فرد یا گروه با درونی ها در یک جامعه، دارای موقعیت افراد و گروه 

نظام طبقه آن، یک  نمادهای  و  این وضعیت  پدید میکردن  را در ذهن خود  اجتماعی  نظام، مجموعه بندی  این  از آورد.  ای 

شان شان از خلال روابط و تضادهای های کند که معنا )ارزش( ( را در ذهن فرد یا افراد تولید می2ها )سلیقه ترجیحات و انتخاب 

می  معنای درک  دیگر،  عبارت  به  رابطه شود.  بلکه  نیست  ذاتی  انتخاب شان  و  ترجیحات  .این  است  محدودة  ای  در  وقتی  ها 

های زندگی متمایزی را پدید یابد، سبکها و دارایی بروز می های )یا همان سرمایة( اقتصادی و نمادین در قالب کنش توانایی

ها و تمایزها را در قالب نظام طبقاتی و نزاع بر سر  شود. بوردیو این تفاوتآورد و به بیان دیگر نظام اجتماعی بازتولید میمی

داند. به این ترتیب، سبک زندگی اولا فرصتی است برای تجربه یا اثبات موقعیت فرد در فضای فرهنگ مشروع قابل فهم می

شود خود شود یا رتبة او که تایید می هایی که دربارة فرد و شئونات او محفوظ داشته می اجتماعی که معمولا در قالب فاصله

می نشان  طبقهرا  نظام  حاصل  زندگی  سبک  ثانیا  و  بهدهد  که  نظامی  است.  اجتماعی  ضرورت بندی  مستمر  به  طور  را  ها 

می تغییر شکل  میراهبردها  بدل  ترجیحاتی  به  را  آنها  و  به دهد  را  آنها  کند،  تحمیلی حس  آنکه  بدون  فرد  که  عنوان کند 

میگزینه  تلقی  خود  روی  پیش  گزینه هایی  این  سبک کند.  همان  )ارزش(های ها  معنا  دلیل  همین  به  است.  زندگی  های 

های مختلف اجتماعی شود، نظامی که حاوی تضادها و روابط میان اجزا و موقعیتهای زندگی از همین نظام اخذ میسبک 

 است.

 

 روش پژوهش 

نظام  بررسی  برای  انتخاب  هر پژوهش علمی  تائید است.  و مورد  نیازمند یک روش منظم  مند مسائل مورد مطالعه خود 

روش  بین  از  مطالعه  محدودیت روش  و  آن  گستردگی  پژوهش،  موضوع  ماهیت  اساس  بر  متعدد  صورت  های  موجود  های 

از مشخص می پیمایش، پس  در روش  است.  استفاده شده  پیمایشی  و  اسنادی  روش  از دو  پژوهش  اساس مسئله  بر  گیرد. 

های خاص  صورت تصادفی انتخاب شده و سپس با استفاده از تکنیک عنوان نمونه و بهشدن جامعة آماری، تعدادی از آنها به

گیرند تا ها نظم یافته و مورد تجزیه و تحلیل قرار میشود. در نهایت، دادههای مورد نیاز گردآوری میگردآوری اطلاعات، داده 

فرضیه  نهایتا  شود.  مشخص  آنها  میان  گرفته روابط  قرار  آزمون  مورد  پژوهش  اساسی  سرشماری    اند.های  اساس    1395بر 

منطقة   برابر    4جمعیت ساکن  تهران  تعداد    861.280شهر  این  از  فرمول کوکران  اساس  بر  که  است  بوده  با   385نفر  نفر 

 گیری تصادفی ساده انتخاب شدند.استفاده از نمونه

ارز است که با های همگیری، بررسی همسازی درونی گویههای اساسی در بررسی پایایی ابزار اندازه یکی از روش پایایي:  

گیری، قبل از انجام  شود. به عبارت بهتر، به منظور حصول اطمینان از پایایی وسیلة اندازه ضریب آلفای کرونباخ نشان داده می

پیش  میپژوهش،  اجرا  پرسش آزمون  روش،  این  در  تنظیم گردد.  گیرد،  نامة  قرار  اصلی  نمونه  اختیار  در  اینکه  از  قبل  شده، 
 

1 Pier Bourdieu  

2 Taste 
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گیرد؛ به طوری که با استناد به نظرات پاسخگویان در رابطه  تر از همان جمعیت مورد ارزیابی قرار میای کوچکتوسط نمونه

گویه درونی  همبستگی  نامه،  پرسش  سئوالات  گویهبا  و  گرفته  قرار  بررسی  مورد  با ها  پایینی  درونی  همبستگی  که  هایی 

شود. از آنجا که  نامه برای انجام پیمایش اصلی آماده میگردد. در نهایت، پرسش نامه حذف می های دیگر دارند، از پرسش گویه

اند، با احتساب ضریب آلفای کرونباخ، بر پایة  ارز تشکیل شدههای همدر پژوهش حاضر اغلب متغیرهای مورد بررسی از گویه

 ایم.  ها پرداخته رونی این گویهآزمون، به بررسی پایایی و همبستگی دشده در مرحلة پیش آوری های جمع داده 

ای عبارت است  ایم. اعتبار سازه ای بهره گرفته گیری در پژوهش حاضر از اعتبار سازه برای بررسی اعتبار ابزار اندازه اعتبار:  

)سنجه  سنجش  ابزار  بین  ارتباط  ایجاد  با  از  نظری  ابزار  آن  شود  مشخص  که  منظور  بدان  کلی،  نظری  چارچوب  با  ها( 

سازه فرض پیش  ارتباط  جوهر  نه؟  یا  دارد  رابطه  نظری  پیوندهای های  آزمایش  لذا  و  است  نظریه  به  آن  وابستگی  ای 

(. به عبارت دیگر، زمانی که نتایج حاصل 143:  13۷۷شده در آن، در حد آزمون اعتبار، جنبه نظری دارد )ساروخانی،  مشاهده 

ژوهش مذکور از اعتبار  توان گفت که پ ها الگوی نظری پژوهش و مدل تحلیلی منتج از آن را تأیید نماید، میاز تحلیل داده 

اند، چنانچه بر ای برخوردار است. در پژوهش حاضر، روابطی که در مدل تحلیلی بر پایة الگوی نظری تحقیق ترسیم شدهسازه 

های دو متغیری مورد تأیید قرار گیرند، نتیجه این خواهد بود که سنجش مفاهیم اصلی آمده از تحلیل دستاساس نتایج به 

 ای برخوردار است.این پژوهش از اعتبار سازه 

    

 تعریف نظری و عملیاتي متغیرها 

اعتقادی: مجموعه  خرافات  به  اعتقادی  نسبت خرافات  بر  مبتنی  و  غیرعقلانی  نادرست،  باورهای  از  نیروهای  ای  دادن 

علیّت یا  گفته میماورایی  رویدادها  به  را هدایت میهای خیالی  افراد  تصمیم  و  رفتار  بدون شود که  معمولاً  باورها  این  کند. 

در این پژوهش منظور از این نوع (.  1398یابند )ابراهیمی و همکاران،  پشتوانه علمی، اما با کارکرد روانی و اجتماعی تداوم می 

کنند و گناه دارد و... خرافات، خرافاتی است مانند: شانه کردن مو در شب کراهت داشته است، زیرا شیاطین داخل مو لانه می 

گویه استفاده شده    5گرفته است. برای بررسی از  این متغیر در سطح ترتیبی و با استفاده از طیف لیکرت مورد سنجش قرار  

 نشانگر کمترین گرایش است. 1دهنده بیشترین گرایش و نمره  نشان  5اند. نمرة وزن گرفته  5تا  1ها از  است. هر کدام از گویه

اخلاقي اطلاق می:  خرافات  اعمالی  و  باورها  به  اخلاقی  از  خرافات  ماورایی  یا  غیرمنطقی  تفسیرهای  اساس  بر  که  شود 

قضاوت  بر  تجربی،  شواهد  و  عقلانی  اصول  گرفتن  نادیده  با  اغلب  و  گرفته  شکل  اخلاقی  و مفاهیم  فردی  رفتارهای  و  ها 

: 1404،  زپوریز)ع  شده یا نیاز به اطمینان کاذب دارند های تحریف ها ریشه در ترس، سنت گذارد. این پدیده اجتماعی تأثیر می

دهد. در  (. منظور از خرافات اخلاقی نوع تفکر و نگرش غلط افراد است که رفتار افراد را در آن جامعه یا محله را شکل می43

ست، روز شنبه برای کارهای مهم خوب شود: فلان آدم بدقدم ااین پژوهش خرافات اخلاقی خرافاتی از این قبیل را شامل می

با استفاده از طیف لیکرت مورد سنجش قرار گرفته است. برای بررسی از   گویه   5نیست و... این متغیر در سطح ترتیبی و 

نشانگر کمترین   1دهنده بیشترین گرایش و نمره نشان   5اند. نمرة  وزن گرفته   5تا   1ها از استفاده شده است. هر کدام از گویه

 گرایش است.

خرافات اجتماعی به باورها و اعمالی اشاره دارد که در جامعه رواج یافته و اغلب فاقد پشتوانه منطقی  :  خرافات اجتماعي

های شوند و بر درک افراد از واقعیت های جمعی منتقل میو علمی هستند. این خرافات معمولاً از طریق سنت، تلقین یا ترس 

تأثیر می گیری اجتماعی و تصمیم از خرافات اجتماعی آن آداب و رسومی   .(Dehshiri et al., 2020)  گذارندهایشان  منظور 

است که هیچ پایه و بنیان علمی ندارد، ولی در بین مردم رواج پیدا کرده است. به عبارت دیگر برگرفته از آداب و رسوم غلط 

شده است. این متغیر در سطح ترتیبی و با استفاده از طیف لیکرت مورد سنجش قرار  و ادبیات عامه، ولی به رسمیت شناخته 

از   بررسی  برای  است.  گویه  5گرفته  از  کدام  هر  است.  استفاده شده  از  گویه  گرفته   5تا    1ها  نمرة  وزن  دهنده  نشان   5اند. 
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 نشانگر کمترین گرایش است. 1بیشترین گرایش و نمره 

در این پژوهش منظور از سبک زندگی همان نحوة تفکر، نحوة صحبت و نحوة گذران اوقات فراغت است سبک زندگي:  

این متغیر در سطح ترتیبی و با استفاده از طیف  که با توجه به جامعة آماری و شناخت از آنان این موارد برگزیده شده است.  

  5تا    1ها از  گویه استفاده شده است. هر کدام از گویه  5لیکرت مورد سنجش قرار گرفته است. برای بررسی سبک زندگی از  

 نشانگر کمترین گرایش است. 1دهنده بیشترین گرایش و نمره نشان 5اند. نمرة وزن گرفته 

 
 های اندازگیری متغیرهای پژوهش (: تعاریف عملیاتي و تعیین شاخص 2جدول )

 متغیر
 نوع 

 شاخص 
 وابسته مستقل

 باورهای غیرمنطقی، باورهای غیرعلمی  - ✓ خرافات 
 فراوانی گزارش باور، تعداد رفتارهای مرتبط با خرافه، شدت اعتقاد - ✓ خرافة اعتقادی 

 - ✓ خرافة اخلاقی 
ریشه باورهای  اساس  بر  قضاوت  به  تمایل  غیرمنطقی،  اخلاقی  احکام  گزارش  پذیرش  دار، 

 رفتارهای اجتنابی مبتنی بر ترس اخروی 
 میزان شیوع در جامعه، پذیرش اجتماعی باورهای غیرمستند، تعداد رسوم مبتنی بر خرافه  - ✓ خرافة اجتماعی 
 نحوة گذران اوقات فراغت، نحوة فکرکردن، نحوة صحبت کردن، نحوة لباس پوشیدن. ✓ - سبک زندگی

 

 های پژوهش یافته 

 

 الف( روابط دو متغیره 

 خرافات اعتقادی و سبک زندگي 

برای بررسی رابطة میان دو متغیر »خرافات اعتقادی« و »سبک زندگی« از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. 

 نتیجة حاصل از این بررسی در جدول زیر آمده است.

 
 (: روابط بین متغیرهای اعتقاد به خرافات اعتقادی و سبک زندگي 3جدول )

 سبک زندگی
 خرافات اعتقادی 

R=  521/0  

Sig= 000/0  

دهد که بین دو متغیر مذکور همبستگی وجود دارد. این همبستگی مثبت بوده و از لحاظ  اطلاعات جدول بالا نشان می 

( بیانگر این امر است که رابطة موجود بین دو متغیر به لحاظ آماری  0/ 000شدت، در حد قوی است. سطح معناداری جدول )

آمده کم و بیش قابل تعمیم به کل جمعیت آماری است. دستدار است. این بدین معنی است که همبستگی بهای معنیرابطه 

 دهد که اعتقاد به خرافات اعتقادی با سبک زندگی افراد رابطه مستقیم دارد.این همبستگی نشان می

تقدیرگرایی   یا  ماوراءالطبیعه  امور  در  ریشه  که  )باورهایی  اعتقادی«  »خرافات  بین  مثبت  و  قوی  همبستگی  یک  وجود 

نشان زندگی،  سبک  و  جداییدارند(  بخشی  باورها  این  که  است  آن  جهاندهندة  از  کنش ناپذیر  و  افراد  بینی  روزمره  های 

تواند حاکی از دو حالت های سنتی و مدرن است، این یافته میتهران که ترکیبی از بافت  4ای مانند منطقه هستند. در منطقه

 باشد:

تر، تمایل بیشتری به پذیرش خرافات اعتقادی دارند. تر یا دینیسازگاری: افراد دارای سبک زندگی )به فرض( سنتی ▪

 دهد. کند و شکل میدر این حالت، خرافات در کنار دیگر عناصر فرهنگی، سبک زندگی آنان را تقویت می

مدرن ▪ ابعاد  زندگی،  سبک  مقیاس  اگر  گسست:  و  مصرفتغییر  )مانند  رسانه تری  از  استفاده  و گرایی،  نوین،  های 

را می نشان میفردگرایی(  رابطة مثبت  برابر سبک زندگی مدرن  سنجد،  ،  ردیگینم  قراردهد که خرافات صرفاً در 
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بلکه در کنار آن حضور دارد. این وضعیت نشانگر »ترکیب فرهنگی« است؛ جایی که باورهای سنتی و خرافی، خود 

به  حتی  و  کرده  سازگار  مدرن  زندگی  الزامات  با  سریع  را  تغییرات  از  ناشی  اضطراب  کاهش  برای  ابزاری  عنوان 

 شوند.اجتماعی، در سبک زندگی مدرن وارد می 

 خرافات اخلاقي و سبک زندگي 

شود. بنابراین، برای بررسی ای محسوب میای ساخته شده و متغیری فاصلهمتغیر خرافات اخلاقی از چند گویة چندمقوله

ایم. جدول زیر نتیجة حاصل از این رابطه میان این متغیر و متغیر »سبک زندگی« نیز از ضریب همبستگی پیرسون بهره برده

 دهد. بررسی را نشان می

 
 (: روابط بین متغیرهای اعتقاد به خرافات اخلاقي و سبک زندگي 4جدول )

 سبک زندگی
 خرافات اخلاقی 

R=  417/0  

Sig = 000/0  

دهد که میان دو متغیر خرافات اخلاقی و سبک زندگی همبستگی مستقیمی وجود دارد. اطلاعات جدول بالا نشان می

از نظر آماری معنی از لحاظ شدت در حد متوسط بوده و  باورهایی هستند که این همبستگی  دار است. »خرافات اخلاقی« 

یا دین رسمی( نسبت  قانون  نادیده گرفته شده توسط  )غالباً  اعمال و رفتارهای فرد  به  را  یا بدبختی  پیامدهای خوشبختی 

های روزمره است. افرادی که بیشتر  واره« و کنش دهند. این همبستگی متوسط و مثبت، بیانگر تأثیر این باورها بر »عادت می

شانسی دوری کنند یا خوش  آمیزتری در زندگی خود دارند تا از بدشانسیبه این خرافات معتقدند، احتمالاً رفتارهای احتیاط 

از دروغ  این احتیاط و نظم درونی به دست آورند )مثلاً اجتناب  شده، خود را در سبک  های کوچک، احتیاط در برخوردها(. 

کند. این بعد، بیشتر بر »نظم درونی« و »کنترل فردی بر سرنوشت از طریق عمل نیک یا بد« تأکید  زندگی آنها متجلی می 

 دارد و کمتر از سایر ابعاد جنبه عمومی و اجتماعی دارد.

 خرافات اجتماعي و سبک زندگي 

شده   استفاده  پیرسون  همبستگی  از ضریب  زندگی«  »سبک  و  اجتماعی«  »خرافات  متغیر  دو  میان  رابطة  بررسی  برای 

 است. نتیجة حاصل از این بررسی در جدول زیر آمده است. 

 
 (: روابط بین متغیرهای اعتقاد به خرافات اجتماعي و سبک زندگي 5جدول ) 

 سبک زندگی
 خرافات اجتماعی 

R=  228/0  

Sig = 000/0  

دهد که بین دو متغیر مذکور همبستگی وجود دارد. این همبستگی از لحاظ شدت ضعیف  اطلاعات جدول بالا نشان می

-ای معنی( بیانگر این امر است که رابطة موجود بین دو متغیر به لحاظ آماری  رابطه=sig 000/0داری )است. اما سطح معنی

ضعیف  اگرچه  رابطه  این  است.  از  دار  دسته  آن  اجتماعی«  »خرافات  است.  معنادار  همچنان  اما  دارد،  را  همبستگی  ترین 

زخم یا برخی رسوم های مرجع یا تعاملات اجتماعی )مانند چشم باورهای خرافی هستند که بیشتر توسط عرف جامعه، گروه 

تواند ناشی از آن باشد که سبک زندگی در محیط شهری تهران، بیشتر متأثر از  شوند. ضعف این رابطه میگروهی( منتقل می

های کوچک یا خرافات سنتی و ها و بازار( است تا صرفاً فشار گروهنیروهای فردی، اقتصادی و کلان اجتماعی )مانند رسانه 

نوایی و باورهای اجتماعی دهد که حتی در محیط شهری و مدرن، فشار هم اعی. با این حال، معناداری رابطه نشان میاجتم

های سبک زندگی )مانند تزئینات منزل، برگزاری مراسم خاص یا خرید اشیای هنوز توانایی شکل دادن به برخی از انتخاب 

 کننده( را داراست. محافظت 

تا اینجا روابط دومتغیری بین هر کدام از متغیرهای مستقل با متغیر سبک زندگی را بررسی نمودیم، اما به منظور آزمون  
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مدل تحلیلی پژوهش و بررسی قدرت تحلیلی آن لازم است روابط دو متغیری بین متغیرهای مستقل نیز مورد بررسی قرار  

 شود. گیرد. جدول زیر به منظور بررسی این روابط ارائه می 

 

 ب( آزمون معناداری روابط بین متغیرها 

 
 (: روابط بین متغیرهای مستقل پژوهش6جدول )

 خرافات اجتماعی  خرافات اخلاقی  خرافات اعتقادی  

 R= 1.0 خرافات اعتقادی 

Sig = 001/0  

R=  402/0  

Sig = 003/0  

R=  428/0  

Sig = 000/0  

R=  604/0 خرافات اخلاقی   

Sig = 000/0  

R= 1.0 

Sig = 000/0  

R=  623/0  

Sig = 002/0  

R=  572/0 خرافات اجتماعی   

Sig = 000/0  

R=  711/0  

Sig = 000/0  

R= 1.0 

Sig = 005/0  

 

از این است که بین تک  جدول بالا ماتریس همبستگی متغیرهای مستقل را نشان می دهد. اطلاعات این جدول حاکی 

یکدیگر   با  اجتماعی  خرافات  و  اخلاقی  خرافات  اعتقادی،  خرافات  متغیر  سه  یعنی  پژوهش،  این  مستقل  متغیرهای  تک 

ای نسبتاً قوی محسوب ها از نظر جهت مثبت بوده و از نظر شدت معمولاً رابطه همبستگی وجود دارد. همة این همبستگی 

بعدی نیست؛ بلکه گرایی« است. به این معنا که خرافات یک پدیدة مجزا و تک شود. این یافته مؤید مفهوم »سندرم خرافه می

ریشه در یک بستر فکری و فرهنگی واحد دارد. فردی که مستعد پذیرش یک نوع خرافه است )مثلاً خرافات اعتقادی(، غالباً  

اجتما و  )اخلاقی  دیگر  انواع  پذیرش  جامعهمستعد  نظر  از  هست.  نیز  بالا  عی(  همبستگی  این  معرفت،  و  دین  شناسی 

دهندة یک »ساختار شناختی« یا »منطق فرهنگی« مشترک است که افراد را به سمت تفکر غیرعقلانی یا تقدیری سوق  نشان

کند. از دهی به عادات سبک زندگی فراهم میهای اجتماعی و شکلدهد. این ساختار شناختی، زمینة مشترکی برای کنش می

همبستگی  این  آماری،  نشانمنظر  بالا  »همهای  پدیدة  را  دهندة  رگرسیون  تحلیل  انجام  ضرورت  موضوع  این  است.  خطی« 

 هر متغیر در تبیین سبک زندگی مشخص شود، نه سهم خام و آمیخته آن. فردمنحصربهکند تا سهم ایجاب می 

 

 ج( مدلسازی رگرسیوني

 برای انجام تحلیل رگرسیونی، سه متغیر اصلی را در معادله رگرسیونی وارد نمودیم: 

 
 (: متغیرهای وارد شده در مدل 7جدول )

 روش  متغیرهای وارد شده 
 خرافات اعتقادی 
 خرافات اخلاقی 

 خرافات اجتماعی 
Enter 

 

نیز مشاهده می بالا  ورود هم همانطور که در جدول  از روش  تحلیل رگرسیونی  متغیرها در  وارد کردن  برای  زمان  شود، 
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کرده هماستفاده  ورود  است.  آمده  زیر  جدول  در  متغیرها  این  رگرسیونی  تحلیل  از  حاصل  نتایج  تأیید  ایم.  متغیرها  زمان 

کند که مدل تحلیلی پژوهش مبتنی بر این فرضیه است که سبک زندگی، تابعی از تأثیر توأمان سه بعد خرافات است. این می

 دهی سبک زندگی دارد. دهد تا بفهمیم کدام بُعد، وزن بیشتری در شکل روش به ما اجازه می

 
 (: ضرایب مدل 8جدول )

 داری سطح معنی  tمقدار  ضرایب استاندارد شده )بتا( متغیرهای وارد شده 
خرافات  

 اعتقادی 

خرافات  

 اخلاقی 

خرافات  

 اجتماعی 

0.263- 

0.501- 

0.428- 

3.

135- 

8.

011- 

4.

18۷- 

022 /0 

001 /0 

000 /0 

های دو متغیره )بخش الف( مثبت بودند، ضرایب بتا در رگرسیون منفی هستند و هر سه متغیر  که همبستگی در حالی 

معنیبه سطوح  )با  معناداری  ماندهطور  باقی  مدل  در  مناسب(  منفی، داری  بتای  ضریب  و  مثبت  همبستگی  بین  تضاد  اند. 

 شناختی به این معناست که:صورت جامعه دهندة یک پدیدة آماری مهم به نام اثر سرکوبگر است. این پدیده به نشان

زندگی ▪ سبک  )احتمالاً  زندگی  سبک  کل(،  )در  خرافات  افزایش  با  خام(:  )رابطة  ظاهر  پژوهش  در  این  در  که  ای 

 یابد.گیری شده( نیز افزایش میاندازه 

بُعد   ▪ هر  فرد  به  منحصر  اثر  و  حذف  مدل  از  خرافات  آمیختة  و  مشترک  اثر  که  زمانی  خالص(:  )رابطة  واقعیت  در 

 تنهایی، عامل بازدارندة سبک زندگی مذکور هستند.شود که هر یک از این خرافات بهشود، مشخص می محاسبه می 

دهی  گرایی یا زندگی شهری جهتفرض بر این است که متغیر سبک زندگی در این پژوهش، به سمت مدرنیته، مصرف 

ترین عامل منحصر به شده قوی ترین عامل سرکوبگر(: با ضریب بتای محاسبهشده است. در این صورت، خرافات اخلاقی )قوی 

نشان می این  است.  اخلاقیفرد  باورهای  که  قوی -دهد  رفتار(  از سوء  ناشی  بدبختی  یا  آسمانی  کیفر  از  )ترس  ترین  خرافی 

کرد، پرهیز از  کند. این باورها ممکن است منجر به احتیاط در هزینه محدودیت درونی را برای سبک زندگی مدرن ایجاد می 

لذت از  دوری  و  اجتماعی،  پرریسک  ویژگی رفتارهای  از  که  )هدونیسم( شوند  مدرن  گرایی  زندگی  است. های سبک  شهری 

نشان اجتماعی  خرافات  محدودیتضریب  به دهندة  تمایل  است.  اجتماعی  خرافی  هنجارهای  و  گروهی  فشار  از  ناشی  های 

های آزادانه و فردگرایانه که در سبک  زخم« یا »حرف مردم« به خاطر خرافات، فرد را از انتخاب نوایی و پرهیز از »چشم هم

دارد. ضریب خرافات اعتقادی اگرچه همچنان عامل بازدارنده است، اما اثر خالص کمتری شود، باز میزندگی مدرن دیده می 

با محدودیت اعتقادی دارد( در مقایسه  های اخلاقی و دارد. این بدان معناست که تقدیرگرایی مطلق )که ریشه در خرافات 

 کند.اجتماعی، کمتر به شکل عینی و روزمره در سبک زندگی مدرن مداخله می

 

 گیرینتیجه 

ها  های انسانی )که ماکس وبر آن دانیم که زیربنای کنش خرافات مستقیماً با باورها و اعتقادات افراد در ارتباط است و می

ها و عوامل کند( همین دستگاه باورها است. از این رو، ضروری است که ریشه را به کنش سنتی، عاطفی یا عقلانی تقسیم می

به باورها  این  جامعهپیدایش  منظر  از  دقیق  روانطور  و  شناختشناسی  این  پایة  بر  تا  گیرند  قرار  واکاوی  مورد  ها،  شناسی 

 بتوانیم مسیر اصلاح رفتار عمومی را ترسیم کنیم.
افسانه تدریج  به  مختلف  جوامع  تاریخ،  طول  ریشهدر  با  را  تحریفات  و  غلط  پندارهای  مردم  ها،  اعتقادات  اصلی  های 

گردد. اهمیت این اند؛ این پیوند چنان عمیق شده که گاهی تشخیص منشأ اولیه باورها دشوار یا حتی غیرممکن میدرآمیخته 
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شود که این عقاید، الگوی رفتارهای اجتماعی، اخلاقی، مذهبی و اقتصادی افراد را شکل دهند؛  موضوع زمانی دوچندان می

 ها را تحت تأثیر قرار دهند.یعنی مستقیماً سبک زندگی آن

ای برای خرافات خود قائل بوده است. حتی  دهد که هر قوم و ملتی جایگاه ویژه ها نشان می با این حال، مطالعة تاریخ ملت 

توان با رویکرد علمی و نگاهی عالمانه حل و فصل کرد، هنوز اقلیتی وجود دارند که  در عصر حاضر که بسیاری از مسائل را می 

کنند؛ این خود به  پذیری به نسل بعد منتقل میها را در فرآیند جامعههای پیشین پایبندند و آن مانده از نسل به خرافات باقی 

 شود. الگویی برای زیستن تبدیل می

توان یافت که کاملاً  ای را نمیرسد؛ چرا که هیچ جامعه تلاش برای حذف کامل این خرافات، تلاشی بیهوده به نظر می

سنتی  یا  احساسی  صرفاً  رفتارهای  انتخاب  به  منجر  موارد  از  بسیاری  در  خرافات  اگرچه  باشد.  تفکرات  نوع  این  از  عاری 

ای روبروی ما قرار  شوند، اما نباید کارکرد حمایتی این نوع باورها را نادیده گرفت. در واقع، آینده همواره با ابعاد ناشناخته می

ها  ها پیوسته در جستجوی پاسخ برای این پرسش سازد. انسانپایانی ذهن انسان را به خود مشغول میهای بیدارد و پرسش 

کهبوده است  برهه  این  در  نیست.  آن  کامل  ارائة  به  قادر  علم  که  پاسخی  پرسشگر    اند،  و  ذهن مضطرب  به کمک  خرافات 

 سازند.آیند و برای مدتی کوتاه، آرامش را برقرار میمی

کشاند، ها را به سمت پرتگاه میبنابراین، برای جلوگیری از انحراف افراد جامعه به ورطة رفتارهایی که سبک زندگی آن 

مجموعه دانایی  است.  ضروری  دانش  کنار  در  »دانایی«  ایده گسترش  از  که  است  تجسمای  روش ها،  منطق، ها،  تجارب،  ها، 

تلفیق حکمت،  نهایت  در  و  بهفلسفه  پدیده  این  بررسی  است.  شده  تشکیل  اطلاعات،  و  دانش  با  موضوع شده  یک  عنوان 

شناختی، علمی و نظری امری ناگزیر و حیاتی است و  ها غالباً مورد غفلت قرار گرفته، از نظر معرفت اجتماعی که در طول سال 

 کند.به ارتقاء فهم جهانی از این مسئله کمک می 

شناختی خرافات بر الگوی زندگی افراد در یک جامعة مشخص  هدف اصلی پژوهش حاضر، مشخص کردن تأثیرات جامعه 

های مرتبط با هر دو حوزة خرافات و سبک زندگی مورد بررسی قرار گرفتند. در نهایت، است. برای نیل به این هدف، نظریه 

های کنش وبر، انواع رفتارهای مرتن و  ساخته شد. این چارچوب نظری،  چارچوب نظری تحقیق بر مبنای تلفیقی از نظریه 

اجزای پدیدة مورد   ابعاد و  تبیین جامع تمامی سطوح،  امکان تحلیل و  الگوی ترکیبی )سنتزی( قرار گرفت که  مبنای یک 

 آورد.مطالعه را فراهم می

 نتایج پژوهش به یک پارادوکس فرهنگی مهم در جامعة شهری تهران اشاره دارد: 

)به هم .1 به سمت مدرنیته است(  زیستی: خرافات  احتمالا  زندگی شهری )که  پدیدة کلی( در کنار سبک  عنوان یک 

 های مثبت(. زیستی دارند و نه تضاد مطلق )همبستگی هم

میمحدودیت  .2 تفکیک  هم  از  خرافات  مختلف  ابعاد  تأثیرات  که  هنگامی  حال،  این  با  پنهان:  مشخص  های  شوند، 

های سبک زندگی  شود که کارکرد خالص هر یک از این ابعاد، ایجاد مرز، احتیاط و محدودیت در مسیر انتخاب می

 مدرن است )ضرایب بتای منفی(.

تهرانیبه عبارت دیگر، در حالی  از  زندگی  ممکن است هم  4های منطقة  که بسیاری  به خرافات، در ظواهر  باور  با  زمان 

شهری )خرید، مصرف، پوشش( مشارکت داشته باشند، عمق و کیفیت آن سبک زندگی )مثلاً تمایل به ریسک، میزان تفریح 

به  فردگرایی(  میزان  یا  مکانیسم آزادانه  تأثیر  تحت  و  شدت  اخلاقی  خرافی  باورهای  از  ناشی  بیرونی  و  درونی  بازدارندة  های 

دهد که تحول فرهنگی در شهرنشینی امری ناقص و چندلایه است؛ ظواهر سبک زندگی اجتماعی قرار دارد. این امر نشان می

کننده و ان نیروهای کنترل عنوهای ارزشی و باورهای خرافی( همچنان بههای زیرین )نظام ممکن است مدرن شود، اما لایه

 کنند. سرکوبگر عمل می

نشان   رابطه  این  بهتر،  عبارت  به  دارد.  وجود  معناداری  همبستگی  زندگی(  )سبک  و  اعتقادی(  )خرافات  متغیر  دو  بین 

ندارند، سبک  می خرافات  نوع  این  به  اعتقادی  که  افرادی  با  مقایسه  در  دارند  باور  اعتقادی  خرافات  به  که  افرادی  که  دهد 
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کنند و خیلی ها تعیین میتری دارند و برعکس. با توجه به نظریة وبر برخی از رفتارهای افراد را سنت زندگی به مراتب سنتی 

کنند؛ با این گمان که از گذشته بوده پس باید الان هم افتد که افراد حتی سوالی در باب چرایی آن نمیاز مواقع اتفاق می

ای که این مسائل اعتقادی ارزش  ویژه در جامعهها و راهنمای رفتار افراد مسائل اعتقادی باشد، بهباشد. حال وقتی این سنت

محکم رفتارها  و  اعتقادات  اینگونه  دارند،  میزیادی  همبستگی تر  زندگی(  )سبک  و  اخلاقی(  )خرافات  متغیر  دو  بین  شود. 

جامعه اعتقاد ندارند، در مقایسه با افراد دیگری که به این معناداری وجود دارد. بنابراین افرادی که به خرافات اخلاقی رایج در 

تری برخوردارند. عکس این مطلب نیز صحیح است. به عبارت دیگر، آن دسته از  نوع خرافات باور دارند، از سبک زندگی مدرن 

توان گفت که با توجه به تعریف به کار برده شده تری دارند. میافرادی که به خرافات اخلاقی باور دارند، سبک زندگی سنتی

رسیم که باورهای افراد، مخصوصا باورهایی که در یک جامعة کوچک شکل گرفته، بر روی از این خرافات، به این نتیجه می

گذارد. خرافات در همة جوامع وجود داشته و دارد و طبق گفتة مرتن  رفتارهای افراد و به تبع سبک زندگی آنان تاثیر می 

ین دوره از تاریخ بشر تغییر کرده است؛ یعنی شاید استفاده از آن در هر جامعه با توجه با اهداف در نظر  شاید شکل آن در ا

شود. بین دو متغیر )خرافات اجتماعی( و شده برای آن فرق داشته باشد که منجر به ایجاد باورهای خرافی جدید میگرفته 

شده است و همه جا )سبک زندگی( همبستگی معناداری وجود دارد. خرافات اجتماعی و خرافاتی که در یک کشور شناخته 

های کند و باورهای جدید دیگری که ساختة افکار انسان هست، اثربخشی خود را به مرور در زندگی اجتماعی افراد بازیابی می

 وری انسان امروزی نیست.  ارتباط با فردگرایی و خود محشود؛ باورهایی که بیاین برهه از زمان و مکان است جایگزین آنها می
ها این است که اگرچه در سطح همبستگی ساده، خرافات با سبک زندگی رابطة مستقیم دارند پارادوکس اصلی در یافته

اما در تحلیل رگرسیون )ضرایب بتای منفی(، مشخص می)به نظر می از سبک زندگی هستند(،  شود که تأثیر  رسد بخشی 

آن  اندازه خالص  زندگی  آنکه سبک  )به فرض  است  زندگی  و محدودکنندة سبک  بازدارنده  به سمت ها  گرایش  گیری شده، 

زمینه  وضعیت،  این  باشد(.  داشته  مدرنیته  و  و فردگرایی  )دورکیم(  جمعی  وجدان  مفاهیم  بر  مبتنی  تحلیل  برای  غنی  ای 

 کند.کارکردهای پنهان )مرتن( فراهم می
 الف( تبیین بر اساس نظریه امیل دورکیم: وجدان جمعي و آنومي 

داند که بر پایة تقسیم کار و تمایز فردی  دورکیم جامعة مدرن شهری مانند تهران را تحت سلطة همبستگی ارگانیک می

پذیرفته  را  آن  جامعه  اکثریت  که  مشترک  احساسات  و  باورها  )نظام  وجدان جمعی  فرآیند،  این  در  است.  گرفته  اند( شکل 

 یابد.هنجاری یا فقدان مرجعیت اخلاقی( افزایش میشود و خطر آنومی )بیتضعیف می

 خرافات به مثابه بقایای وجدان جمعي 

اعتقادی و اخلاقی« )به بالا( می »خرافات  بتای منفی  با  ابعاد  بقایای غیررسمی و غیرعقلانی وجدان  ویژه  به مثابه  توانند 

مجموعه  خرافات  این  شهری،  متنوع  فضای  در  واحد  و  قدرتمند  اخلاقی  مرجعیت  یک  نبود  در  کنند.  عمل  از  جمعی  ای 

ارائه می را  و »نبایدها«ی روزمره  قوانین اخلاقی»بایدها«  )مانند  بتاهای -دهند  تفسیر  از بدشانسی(.  برای جلوگیری  خرافی 

نشان می اجتماعی  و  اخلاقی  قوی خرافات  منفی  بتای  اجتماعی« عمل  منفی: ضریب  »ترمز  مانند یک  باورها  این  که  دهد 

ها،  دارند. این محدودیتز می گرایی یا فردگرایی افراطی سبک زندگی مدرن باها فرد را از انحلال کامل در لذتکنند. آن می

صورت پنهان به حفظ حداقل همبستگی اجتماعی و جلوگیری از آنومی در سطح خرد کمک  اگرچه غیرمنطقی هستند، اما به

ترس »چشم می از  فرد  از کنش کنند.  اخلاقی(  )خرافات  »کیفر«  یا  اجتماعی(  )خرافات  می زخم«  پرهیز  و  های خاصی  کند 

 کند.صورت غیررسمی حفظ میبدین ترتیب، مرزهای رفتار قابل قبول را حتی به

 خرافات به مثابه واقعیت اجتماعي 

کند که باور به خرافات یک »واقعیت اجتماعی« است؛ یعنی بیرونی از فرد بوده و بر او اعمال  همبستگی مثبت تأیید می 

های سبک زندگی مدرن پذیرفته  یابی کرده و آن را در کنار انتخابتهران، خرافات را درون  4کند. فرد ساکن منطقة  فشار می

است. این دوگانگی )خرافات + مدرنیته( خود یک هنجار جدید است که در آن، مردم از قواعد خرافی برای کاهش اضطراب 
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 کنند. اقتصادی استفاده می -ناشی از تقسیم کار و نوسانات اجتماعی

 ب( تبیین بر اساس نظریة رابرت کي. مرتن: فشار ساختاری و کارکردهای پنهان 

نهادینه  ابزارهای  و  فرهنگی  اهداف  بین  شکاف  نتیجة  را  اجتماعی  انحرافات  ساختاری،  فشار  نظریة  با  برای مرتن  شده 

 داند.ها می دستیابی به آن 

 خرافات به مثابه »پاسخ انطباقي« به فشار 

شود( به شدت تبلیغ  در تهران، اهداف فرهنگی )مانند موفقیت، ثروت، زندگی مرفه، که در سبک زندگی مدرن متجلی می 

آنمی به  دستیابی  برای  مشروع  ابزارهای  اما  )مانند شایسته شوند،  فرصتها  و  اقتصادی  ممکن سالاری، شفافیت  برابر(  های 

 است ناکافی یا ناعادلانه تلقی شوند. 

 عنوان یک پاسخ انطباقی عمل کند: تواند بهدر این شرایط، خرافات می 

آوری( برای دستیابی  های نامشروع و غیررسمی )مانند استفاده از شانس، طلسم، یا بخت گذاری: استفاده از راه بدعت  •

توجیه  امر  این  مادی.  اهداف  بهبه  خرافات  یعنی  است؛  مثبت  همبستگی  زندگی  کننده  سبک  در  ابزاری  عنوان 

 یابد. )مصرفی( حضور می 

میآداب  • اخلاقی  خرافات  قوی  منفی  بتای  ضریب  آداب گرایی:  مصداق  )سبک  تواند  نهایی  هدف  فرد،  باشد.  گرایی 

-سازد و صرفاً به رعایت دقیق قواعد جزئی )قوانین اخلاقیکند یا آن را محدود می زندگی آزادانه و مدرن( را رها می

 ترین عامل محدودکنندة سبک زندگی است.گرایی، مهمپردازد تا از خطر و بدبختی دوری کند. این آداب خرافی( می 

 کارکرد پنهان خرافات 

های اجتماعی علاوه بر کارکردهای آشکار، کارکردهای پنهان نیز دارند. کارکرد آشکار خرافات  مرتن معتقد است که پدیده 

ممکن است تلاش برای کنترل سرنوشت باشد. کارکرد پنهان خرافات در جامعة شهری تهران، کاهش اضطراب و مدیریت 

های پیچیدة اقتصادی، سیاسی و اجتماعی که خارج از کنترل فرد هستند، باور به عدم قطعیت است. در مواجهه با سیستم 

اخلاقی یا  ماوراءالطبیعه  تکیه-نیروهای  یا  کاذب  کنترل  حس  فرد  به  اخلاقی(  و  اعتقادی  )خرافات  عاطفی خرافی  گاهی 

میمی قادر  را  فرد  آرامش،  حس  این  با  دهد.  دادن  ادامه  این  اگرچه  دهد،  ادامه  خود  زندگی  به  تا  و  سازد  احتیاط 

 های ناشی از همان باورها )بتای منفی( همراه است. محدودیت 

 

 پ( تبیین بر اساس نظریة بوردیو 

 توانند از چندین طریق بر شیوة گذران زندگی افراد تأثیر بگذارند: باورهای خرافی، در چارچوب نظریه بوردیو، می

باورهای خرافی، به ویژه اگر در محیط خانوادگی یا اجتماعی فرد نهادینه شده باشند،  گیری منش:  تأثیر بر شکل  .1

توانند بر شیوة ادراک فرد از جهان، تفسیر او از رویدادها، و  توانند بخشی از منش او را شکل دهند. این باورها می می

تأثیر بگذارند. برای مثال، فردی که در خانواده هایش به موقعیت نوع پاسخ باورهای خرافی قوی های مختلف  با  ای 

بزرگ شده است، ممکن است منشی داشته باشد که در آن، اتفاقات را بیشتر به شانس، طلسم، یا تقدیر ربط دهد تا  

 گذارد. های او در زندگی روزمره اثر می گرفته، سپس بر انتخاب به عوامل مادی یا تلاش خود. این منش شکل 

بوردیو معتقد است که سبک زندگی، تجلی بیرونی منش و بازتابی از  تأثیر بر الگوهای مصرف و سبک زندگي:   .2

حوزه  و  اجتماعی  ساختار  در  فرد  اصلیجایگاه  از  یکی  مصرف،  الگوهای  است.  مختلف  سبک  های  نمودهای  ترین 

 توانند مستقیماً بر الگوهای مصرف تأثیر بگذارند. به عنوان مثال: زندگی هستند. باورهای خرافی می

های برخی باورهای خرافی مستلزم انجام اعمال یا مصرف کالاهای خاصی در زمان  مصرف تشریفاتي و آییني:

موارد،   این  ایام خاص( هستند.  در  برخی رسوم  نکردن  رعایت  یا  از طلسم،  استفاده  قربانی کردن،  )مانند  مشخص 
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 دهند.شوند که بخشی از سبک زندگی افراد را تشکیل میخود به الگوهای مصرفی تبدیل می

مصرف: از  برخی    اجتناب  انجام  یا  کالاها  برخی  مصرف  از  را  افراد  است  ممکن  خرافی  باورهای  برعکس، 

 زنند(.ها منع کنند )مثلاً پرهیز از سفر در ایام خاص، یا اجتناب از خرید خانه در سالی که فال بد می فعالیت 

سرمایه اولویت به  نمادین:دهي  سرمایه   های  سمت  به  را  فرد  خرافی  باورهای  امور  گاهی  روی  بر  گذاری 

دهند )مانند صرف هزینه برای فالگیر، دعا نویس، یا خرید مهره مار(، که این خود  ماوراءالطبیعه یا نمادین سوق می

 تواند منابع اقتصادی یا فرهنگی را از مسیرهای دیگر منحرف کند. می

راه  از  یکی  زندگی،  سبک  که  است  معتقد  نابرابری بوردیو  بازتولید  اصلی  میهای  نشان  او  است.  اجتماعی  که  های  دهد 

هاست و این سبک زندگی، به  دهنده سرمایه فرهنگی و اقتصادی آنطبقات بالا، سبک زندگی خاص خود را دارند که نشان

توانند در این چرخه نقش داشته باشند. شود. باورهای خرافی نیز میتر تقلید میعنوان الگویی مطلوب، توسط طبقات پایین 

ناامنی اقتصادی و اگر باورهای خرافی بیشتر در میان طبقات محروم  تر جامعه رواج داشته باشند )که ممکن است به دلیل 

باورها می  این  های کسب سرمایه از فرصت   ها راتوانند سبک زندگی این طبقات را شکل داده و آناجتماعی بیشتر باشد(، 

)اقتصادی، فرهنگی( که در نهایت به نفع طبقات بالاتر است، دور نگه دارند. به این ترتیب، باورهای خرافی به ابزاری برای 

شوند، بدون آنکه لزوماً به طور مستقیم توسط نخبگان جامعه ترویج تثبیت جایگاه افراد در سلسله مراتب اجتماعی تبدیل می

شوند، بلکه صرفاً از طریق تأثیرگذاری بر منش و سبک زندگی افراد. در نهایت، از دیدگاه بوردیو، باورهای خرافی بخشی از 

دهی به سبک  افتد. این باورها، با تأثیرگذاری بر منش افراد، شکلهای مختلف اتفاق می “بازی” اجتماعی هستند که در حوزه 

ی کسب سرمایه، به طور نامحسوسی در تعیین جایگاه اجتماعی افراد و بازتولید  هها، و تعیین نحوزندگی و الگوهای مصرف آن 

ایفا مینابرابری  به جای تحلیل منطقی و عقلانی موقعیتها نقش  آنها  واقعیت  ها، چارچوب کنند.  تفسیر  برای  نمادین  هایی 

 تواند هم برای فرد و هم برای جامعه پیامدهای ملموسی داشته باشد. دهند که میارائه می 
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 دارند. می

 

 

 منابع 

 

مهد  ی،هاشم  یباک  ؛محسن  ی،علنیع  ؛هوشمند  ،بلاغ قره  ی باقر  ؛عباس  یمیابراه  • )محمد  نقش ( 1398ی   .

علوم اعصاب    فصلنامة خدمات سلامت.    ة دهندمرکز ارائه   ک یدر    یسازمان   ینیبر سکوت و بدب  یسازمان   ی تروما
 .60-51( :3)  ۷ ،خاتم ی شفا

 ، ترجمة مرتضی مردیها، تهران: انتشارات نقش و نگار.  نظریة کنش(. 1383بوردیو، پیر )  •
• ( نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  استراتژیک  تحقیقات  ایرانجامعه(،  1389پژوهشکده  در  خرافات  ، شناسی 

 تهران: انتشارات مجمع تشخیص مصلحت نظام.
 .10۷-91(: 10) 5، مجلة مطالعات ایرانی(. جادو در ایران باستان و کیش زرتشت، 1385دماوندی، مجتبی ) •
 ، ترجمة باقر پرهام، تهران: نشر مرکز.  صور بنیانی حیات دینی(. 1383دورکیم، امیل )  •
 ، ترجمة باقر پرهام، تهران: نشر مرکز. دربارة تقسیم کار اجتماعی(. 1403دورکیم، امیل. )  •
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)ب  ،یساروخان • اجتماع  ق یتحق  ی هاشرو (،  13۷۷اقر  علوم  تهران:  یدر  انسان  پژوهشگاه،  مطالعات    یعلوم  و 

 .فرهنگى
(. مطالعة عوامل مؤثر گرایش به 1401زهرا )  ،زادهاصغر و حسن   ،وثوقی اصل  ؛طاهره  ،پرورجهان  ؛طاها  ،عشایری  •

پژوهش  فراتحلیل  شهروندان:  بین  در  زمانی  خرافات  بازة  جامعه پژوهش  .139۷الی    1388های  شناسی های 

 .  393-359(: 20)11، معاصر
 ، تهران: نشر مرکز. دین، جامعه و عرفی شدن(. 1380زند، علیرضا )شجاعی  •

 زخم(. چشم   ی مورد  ی)بررس  یشاعران پارس  دگاهیخرافات از د   یضد اخلاق   ی امدهایپ (.  1404)  دی سع  ر،زپویعز •
 .  45-39( :20) ،ی اخلاق در علوم و فناور

 ، تهران: انتشارات امیرکبیر. فرهنگ عمید(. 1365عمید، حسن ) •

 . قم: صبح صادق. مصرف و سبک زندگی (. 1382فاضلی، محمد )  •

•  ( رضا  عسگری،  علی؛  تهرانی.  1388فروغی،  شهروندان  بین  در  خرافات  به  گرایش  میزان  بررسی  فصلنامه  (. 
 .1۷3-161: 53،  راهبرد

فروغ  • عریضی،  وحید؛  )قاسمی،  سیدعلیرضا  افشانی،  نصرالله؛  پورافکاری،  تحلیل  1386سادات؛  و  تبیین   ،)

 .190-1۷۷(:  28)۷ مجلة پژوهشی دانشگاه اصفهان،شناختی گرایش به خرافات، جامعه
  6  بررسی عوامل جامعه شناختی موثربرگرایش افراد به خرافات در میان ساکنین منطقه(،  1404کردبچه، رضا )  •

 . 1404. تهران: بیست و دومین کنفرانس ملی حقوق، علوم اجتماعی و انسانی، روانشناسی و مشاوره شهرتهران،
 ، ترجمة محسن ثلاثی، تهران: انتشارات علمی.شناسیزندگی و اندیشة بزرگان جامعه(. 13۷3کوزر، لوئیس )  •
: ۷6و    ۷5، شماره  زمانه  مجلةی،  عصر پهلو  رانیاستعمار و استبداد بر فرهنگ ا  ةیسا(.  138۷)  .حمید،  مسعودی  •

112-12۷. 

و    یگانگی ب  انیم   ةرابط  ی: بررسیمل  توسعة  و  مشارکت   ی برا  یمانع  ی گانگیب(،  13۷5محسنی تبریزی، علیرضا. ) •

 .39-18: 1، پژوهش نامةی، اسیـ س یمشارکت اجتماع

• ( مهدی  محمد  دانشگاه    ةدانشکد   ةمجل.  خرافات  راه  کوره  در  ردپایی(.  135۷ناصح،  انسانی  علوم  و  ادبیات 
 .383-364:  54. فردوسی

 ، ترجمه: محسن ثلاثی، تهران: تبیان. شناسی دینجامعه(. 13۷۷همیلتون، ملکم ) •

 ، ترجمة احمد تدین، تهران: نشر هرمس. دین، قدرت، جامعه(. 1382وبر، ماکس ) •
تهران: عمادزاده،    ینژاد و مصطف   یمهرداد تراب   ،ی ترجمه عباس منوچهر   .اقتصاد و جامعه  .(1394وبر، ماکس ) •

 . انتشارات سمت
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