
 

 663 -643، ص 2041، بهار و تابستان 63شناسی، سال بیستم، شماره نامه انسان

 مقاله علمی

 شناختی تجربه زیسته کودکان در فاجعه مطالعه مردم

 ذهاب( )مطالعه موردی زلزله شهرستان سرپل
 1مینو سلیمی

 (40/94/9049، تاریخ تأیید: 91/40/9049)تاریخ دریافت: 

 چکیده
، سن اساس بر آن اجتماعی است. پیامدهای افراد زندگی در طبیعی فجایع از تأثیرگذارترین یکی زلزله 

های ناشی از زلزله در  میزان و قدرت آسیب. است متفاوت اجتماعی و اقتصادی طبقه، جنسیت

، کودکان های دریافتی در فاجعه است. های قربانیانِ آنها و میزان حمایت ها، تحت تأثیر ویژگی انسان

 .کنند یم فجایع تجربه زمان دیدگی بیشتری را نسبت به دیگران در یبآس میزان ،درآمد کم افراد و زنان

به آن از دید  رود، پرداختن خیزترین کشورهای جهان به شمار می یکی از زلزله با توجه به اینکه ایران

 پژوهش حاضر، . مطالعهاست  ای مهم از اهمیت بسیاری برخوردار شده عنوان مسأله شناسی به مردم

 این در. است شده انجام زلزله از ذهاب کودکان سرپل زیسته تجربه درک هدف با که است کیفی

 کودکان از نفر 02 با هساختاریافت نیمه عمیق های مصاحبه، پدیدارشناختی رویکرد از استفاده با پژوهش

 مایه درون 4 نهایت در و فرعی مایه درون 51که شامل  پژوهش این های یافته. شده است انجام زده زلزله

های  یبآسدهد تجربه ناگهانی ویرانی و از دست دادن احساس خوشبختی،  یم نشان، است اصلی

اجتماعی از پیامدهای  های یبآسجسمی و روانی، ترک تحصیل، افت شدید تحصیلی، و افزایش 

ها با تأکید بر نقش  این یافته. نتایج اند کردهتأثیرگذار بر زندگی کودکانی است که زلزله را تجربه 

سازی و بهبودی از انواع فجایع  ها در آماده آموزش و شکل دادن آگاهی در کمک به کودکان و خانواده

پذیری و بهبود و بازیابی  یبآسش دهد که آموزش در چرخه فاجعه نقشی مهم در کاه یمنشان 

 عاطفی، اجتماعی و رفتاری کودکان دارد.

 ذهاب، کودکان ، سرپلزیسته، زلزله تجربه: ها کلیدواژه
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 بیان مسئله
 ناپذیر همیشه زندگی انسان را تهدید کرده است. بینی ای تکرارپذیر و پیش یدهپدزلزله به عنوان 

گذارد.  یمی اقتصادی، اجتماعی ها حوزهات مخربی بر زلزله بسته به شدت و گستره خود تأثیر

 یرتأث تحت باشد، زلزله های یژگیو تابع که آن از پیش، آن از ناشی های یبآس قدرت و میزان

 نقش ایفای میزان به و فجایع است این در دریافتی های یتحما میزان و آنان قربانیان های یژگیو

 .داشت انتظار قربانیان در را کمتری جتماعیا و روانی های یبآس توان یم عوامل این

 با زلزله هجده گذشته، ساله نود طی جهان خیز زلزله کشورهای از یکی عنوان به ایران 

، جانی، مالی عمده یها خسارتایجاد  موجب که کرده تجربه را ریشتر هفت از بیش قدرت
(. 92: 5932یشان، )پر است شده جامعه از عظیمی بخش دیدگی داغ و اجتماعی، اقتصادی

 رخ منطقه این در که یا . زلزلهاست بوده ایران شهر ینتر زده بحران اخیر یها سال در ذهاب سرپل
 نفر 105 به زلزله این های کشته تعداد. بود هولناک بسیار و ریشتر دهم 9 و 7 آن شدت، داد

 آن متعاقب یرخدادها. شدند خانمان هم بی نفر 72٬222 حدود و زخمی نفر 3٬9۳۳ و رسید

 در چادرها نبودن مناسب، مناسب موقت و اضطراری اسکان فقدان، آسا یلس های یبارندگ نظیر

 کار نیروی و ساختمانی مصالح قیمت و فقر افزایش و اجتماعی های یب، آسگرما و سرما برابر

 مندانسال، زنان کنار در (. کودکان07: ب 593۳الیاسی سرزلی، )است  کردهتر  بغرنج را وضعیت

 معاونبه گفته . هستند  یعیطب سوانح از اجتماعی یها گروه پذیرترین یب، آسوابسته بزرگسالان و
اند  سرپرست شده بی در این زلزلهکودک  35 کرمانشاه، استان بهزیستی کل اداره اجتماعی امور

نیز هر مورد  59مورد پدرشان جان باخته و  47مورد مادرشان فوت کرده،  95که از این تعداد 
 5.دو والدین خود را از دست دادند

در این پژوهش هدف ما پرداختن به روایتی از زلزله است که تجربه کودکان را شکل داده 

های  این پژوهش با استفاده از رویکرد پدیدارشناختی مصاحبه درکند.  یماست و آن را بازگو 

ساله  57تا  7هاب، در سن کودکی ذ نفر از کودکانی انجام دادیم که در شهر سرپل 02 عمیق با
های شفاهی کودکان از روزهای  اند تا بدین ترتیب روایت )دختر و پسر( زلزله را تجربه کرده

 زلزله را در کنار هم قرار دهیم و نشان دهیم که تجربه کودکان از زلزله چیست.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 http://bakhtardaily.ir/?p=59795 
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شنا خواهد کرد که هایی آ دستیابی به تجربه زیسته کودکان در زلزله ما را با شرایط و موقعیت

توان صدای  اند. با این شناخت می کودکان در زلزله و بعد از آن تجربه کرده و با آن مواجه شده

دیده از زلزله را به دنیایی رساند که هر روز بیش از بیش درگیر فجایع طبیعی  کودکان آسیب

بخشی در این  اهیپذیری آنها تأکید کرد و آگ توان بر کاهش آسیب شوند و بدین ترتیب می می

اند با بازگو کردن تجربه زیسته خود از  زمینه را افزایش داد. کودکانی که زلزله را تجربه کرده

دهند. در صورتی که  دیده، حافظه جمعی زلزله را شکل می های آسیب زلزله در کنار دیگر گروه
جربه کودکان از آن، شناخت و دستیابی به این تبادل تجربه زیسته انجام شود، پدیده زلزله و ت

آوری در میان  پذیری و افزایش تاب منبعی برای نحوه مقابله با پیامدهای اجتماعی زلزله و آسیب
کودکان خواهد بود. این پژوهش به دنبال پاسخ به سؤالاتی مانند این است که کودکان به عنوان 

این کودکان چه معنایی داشته  زلزله در زندگی ؟اند کردهقربانیان اصلی زلزله، چگونه آن را تجربه 

 است؟ و زلزله چه تأثیراتی بر زندگی این کودکان گذاشته است؟

 پیشینه پژوهش
 فاجعه به مربوط مطالعات در ظهور در حال ای زیرمجموعه فاجعه و مطالعات مربوط به کودکان

 و سیاسی علوم ،شناسی مردم ،جغرافیا ،روانشناسی ،شناسی جامعه هایی مانند رشته به که است
در پیشینه مطالعاتی این حوزه به معرفی مطالعات خارجی و  .است یافته راه عمومی بهداشت

 پردازیم. یمداخلی 

 مطالعات خارجی
اولین مطالعه درباره کودکان و فجایع طبیعی به پژوهشی در مورد نقش مدارس و خانواده در 

ژه بر والدین و فعل و انفعالات کودک شکل دادن به پاسخ کودکان در برابر فاجعه، با تمرکزِ وی

 Perry)پاسخ کودکان به فاجعه مربوط است  نحوههای عاطفی کودکان و  در اثر فاجعه، واکنش

& Quarantelli, 2005: 32). 

ومیر کودکان در زمان فاجعه، نشان  ینه مرگزم( در مطالعه خود در 022۳) 5بوردن و کاتر

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Borden & Cutter 
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روند  ی سنی بیشتر از دختران در سایر کشورها از بین میها که پسران در تمام گروه اند داده
(Borden & Cutter, 2008: 4). 

که فجایع باعث افزایش استرس و  اند دادهبرخی از محققان در مطالعات خود نشان 

اختلالاتِ مربوط به استرس، مشکلات رفتاری و سایر مسائل مربوط به پیشرفت تحصیلی برای 

 .(Wickrama & Kaspar, 2007: 719)شود  یمکودکان 

نشان داده است که کودکان دبستانی که برای مدت زمان طولانی پس  5تحقیقات مستن و نرایان
های  کنند، نرخ ترک تحصیل بیشتری دارند، نمره یماز یک فاجعه، روند بازیابی را دیرتر طی 

عداد محدودی از برند. ت گیرند و از سایر مشکلات آموزشی و رفتاری رنج می تری می یینپا
های آموزشیِ از قبل موجود برای ارزیابی چگونگی تأثیر بلایا بر تعدادی  مطالعات دقیق روی داده

 .(Masten & Narayan, 2012: 234)از نتایج رفتاری و آموزشی انجام شده است 
 ( کودکانی را مورد مطالعه قرار دادند که به دلیل0252) 0بیسواس، رحمان، مشرکِی و دِلال

سوءاستفاده مراقبان بزرگسال، پس از فاجعه آسیب دیده بودند. این پژوهش نشان داده است که 

مهمی برای سلامت  کننده بینی سلامت روان والدین، به ویژه وضعیت بهداشت روانی مادر، پیش
جسمی و عاطفی کودکان پس از فاجعه است. این تحقیق تأکید دارد که چگونه سرنوشت 

ها قبل، حین و بعد از فاجعه ارتباط نزدیکی دارد  شت مراقبان بزرگسال آنکودکان با سرنو
.(Biswas & et al, 2010)  

تحرکی در کودکان پس از فاجعه را مورد مطالعه  ( افزایشِ کم430: 0254) 9لای و دیگران  

، روی ی پرخاشگری، واپسها لفهؤمهای این پژوهش نشان داد که پسران در  یافتهقرار دارند. 
 ی شدیدتری نسبت به دختران داشتند. ها نشانهافسردگی و حرمت خود 

پذیری با تکیه بر  یبآسیی که رویکردشان بر چگونگی کاهش ها پژوهشهر روز بر تعداد 
مطالعه  ها پژوهششود. در این  یمتجربیات فرهنگی اجتماعی جوامع متمرکز است، افزوده 

پذیری در آنان شدید است، هر روز  یبآسو تأثیرات زندگی کودکان به عنوان گروهی که دامنه 

 شود. یم تر برجسته

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Masten & Narayan 
2 Biswas, Rahman, Mashreky, & Dalal, 
3 Lai 
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 مطالعات داخلی
یی که در ایران درباره فجایعی مانند زلزله انجام شده است، رویکرد مطالعاتی ها پژوهشدر 

اجتماعی و  مسائلشود. در نظر گرفتن نیازها و  یمپذیری فاجعه هر روز بیشتر  یبآس
زمان فاجعه و در دوران بازسازی از جمله مقولاتی است که هر روز مورد  ی آنان درشناخت روان

دهد که مدیران بحران باید علاوه بر توجه و  یم. این امر نشان اند گرفتهاستقبال بیشتری قرار 
اختصاص بودجه برای این مطالعات به عملیاتی کردن پیشنهادها و راهکارهای این مطالعات در 

 ان توجه جدی داشته باشند.خیز ایر جامعه فاجعه

« ها آموختهی و درس شناس بیآسزلزله کرمانشاه؛ »سازمان برنامه و بودجه کشور، در کتاب 
، اطلاعاتی را درباره تأثیرات اجتماعی، اقتصادی و 5( با مطرح کردن میزان تخریب مدارس5937)

)اداره کل نوسازی  هدد یمروانی تخریب مناطق آموزشی بر کودکان در اختیار پژوهشگران قرار 

 و تجهیز مدارس(.
بازسازی »دانشگاه تهران با همکاری بنیاد مسکن انقلاب اسلامی پژوهشی با عنوان 

( انجام داده است که 5937را در سال )« زده استان کرمانشاه اجتماعی مناطق زلزله-اقتصادی

های انجام شده و  فعالیت های ناشی از زلزله، پایش و ارزیابی هدف از آن مطالعه مسائل و آسیب
 های بازسازی بود. در نهایت انجام تسهیلگری اجتماعی برای اجرای هر چه بهتر برنامه

اجتماعی بعد از زلزله،  -های روانی یبآسبررسی »الف( با عنوان  593۳پژوهش الیاسی )
دارد.  تأکید  یروانهای اجتماعی و  یبآسبر « 5931در سال  ذهاب سرپلتحلیل موردی: زلزله 

اعتمادی، رنج  یبی، خشونت و هراس سقفی، هراس شبهایی مانند استرس و ترس شدید،  یبآس
یی و سرقت ناشی از موقعیت پسازلزله هستند که به نما مظلومخواهی،  اجتماعی زنان، رایگان

 یابد. یمشدت افزایش 

بررسی شیوع » ای با عنوان ( در مقاله59۳9زاده، یاسینی اردکانی و حاجی مقصودی ) کریم

نشان دادند که بیش از نیمی از « های روانشناختی نوجوانان پس از رویارویی با زلزله ناهنجاری

اند. بین اختلال روانی و  جمعیت تحقیق به نحوی دچار اختلال استرس پس از سانحه شده

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .مدرسه تخریب شدند 3۳، ذهاب سرپلشهر  فضای آموزشی 5۳۳در این زلزله از کل  5
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اد است ترین اختلال روانی افر شدت اثر زلزله بر فرد همبستگی مثبت وجود دارد. اضطراب شایع
 و درصد شیوع اختلالات در پسرها بیش از دخترها است.

آموزان  بررسی تجارب زیسته دانش»( در مطالعه خود با عنوان 5937محمدخانی و عبدی )

که احساس غالب  نشان دادند« با روش پدیدارشناسی ای مطالعهزده کرمانشاه:  ابتدایی مناطق زلزله

اضطراب و ترس از وقوع زلزله در زمان حضور  ،سترسکننده در پژوهش، ا شرکت آموزان دانش

اغلب آنها آنان شده و کاهش روحیه شادی و نشاط که باعث در مدرسه و کلاس درس بوده 
 های آمادگی در هنگام وقوع زلزله دارند. آشنایی بسیار کمی با روش

ا اختلال تجارب زیسته نوجوانان ب»( هم در مطالعه خود با عنوان 5425امانی و قیطاسی )
به این نتیجه « : یک مطالعه پدیدارشناختیذهاب سرپلاسترس پس از سانحه ناشی از زلزله 

و مشکلات  ها بحرانپس از آن اتفاق،  ها سالرسیدند که کودکان و نوجوانان قربانی زلزله تا 
و مختلفی را در ابعاد مختلف زندگی از قبیل سلامت روانشناختی، زندگی خانوادگی و اجتماعی 

 ی و تخصصی است.ا حرفههای  یتحماکنند که نیازمند توجه و  یممعنویت تجربه 

از آن دسته مطالعاتی است که کودکان را به مطالعه حاضر در کنار مطالعات ذکرشده دیگر 
این مطالعه با بررسی رویکردهای مطالعات  عنوان موضوع پژوهشی خود برگزیده است.

دد ایجاد فضایی است که کودکان پس از فاجعه کمتر دچار ی فاجعه به کودکان درصشناس مردم

کند. این رویکرد مطالعاتی به فاجعه آن را از  تر آمادهرا برای مواجه با فجایع  ها آنآسیب شوند و 
 کشاند. یمجسمانی و فیزیکی بودن به سمت انسانی و اجتماعی بودن 

 مفاهیم و رویکردهای نظری
 کلی اصطلاحات از ، غالبا5ًلاپلانتِ و شونکوف ند پیک، هیوارد،شناسی فاجعه مان محققانِ مردم

 مرحله و تقویمی سنِ بر اساس ها گروه بین حال عین در و کنند می استفاده جوانان و کودکان

 بین است ممکن اضطراری مدیریت های برنامه، مثال عنوان به. شوند می قائل تفاوت رشد

 و جوانان یا نوجوانان، نوجوانان و ابتدایی سنِ در کودکان، جوان بسیار کودکان، نوزادان
 کنند. ایجاد تفاوت بزرگسالان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 کودکان برخی چرا که دهد می نشان فاجعه و کودکان مطالعه به مربوط مختلف رویکردهای

 و کودکان مطالعه. باشند تر مقاوم یا پذیرتر آسیب شدید حوادث ممکن است در برابر آثار مخرب

 رشد های جنبه از بسیاری از فجایع، ناشی تعادل عدم که است دار معنی جهت آن از فاجعه

 و آموزش، محافظت در کند که روشن می را ای پیچیده سازگار های سیستم نیز و انسانی

 .دارند نقش کودکان توانمندسازی

 «محیطی اجتماعی همه خطرها: نظریه زیست»رویکرد  

 همه»کودکان و فاجعه، رویکرد مطالعاتِ  گذشته، بیشتر تحقیقات در مورد دههطی هشت 

این رویکرد با صراحتِ بیشتری بر روی نظریه  با تمرکز بر فجایع طبیعی بوده است.« خطرها
تری از  ینه گستردهزمقرار گرفته است تا کودکان و جوانان را در  «زیست محیطی اجتماعی»

 زیست محیط خود مورد مطالعه قرار دهد.

این موجِ تحقیقاتی، نقش نهادها را در زندگی کودکان قبل، حین و بعد های مرتبط با  پژوهش
عنوان دو نهاد برجسته در زندگی اکثر  از یک فاجعه نشان داده است. خانواده و مدارس به

اند )نادری و سلیمی،  کودکان از نظر تاریخی تاکنون بیشترین توجه را در ادبیات فاجعه داشته

5422 :513.) 
پردازان این رویکرد  که نظریه 5ناسانی مانند نوریس، وییمز و اوراستریتش از نظر مردم

 و ها شبکه، مراقبان این حمایتی تعادل به اغلب کودکان شکوفایی و رشد هستند، ظرفیت
 دارند قرار کودک فرهنگی و طبیعی محیط از تری وسیع چارچوب در بستگی دارد که مؤسسات

(Weems & Overstreet, 2008: 490). 
کند، مطالعات به سمت مستندسازی  یمدر این رویکرد که بر محیط اجتماعی کودکان تأکید 

ای به لحاظ تجربی  ی که مجموعه تحقیقات نظری غنی و آگاهانها گونهرود. به  یممند پیش  نظام

پذیری کودکان انجام شده است. در این تحقیقات، درک این مسأله بسیار مهم  در مورد انعطاف
دهند تا آثار فاجعه را کاهش دهند.  کودکان چه کاری برای خود و دیگران انجام میاست که 

دهد کودکان چگونه به همسالان خود،  اکنون شواهد بیشتری منتشر شده است که نشان می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ها تعلق دارند و جوامع خود قبل، حین و بعد از  هایی که به آن اعضای خانواده، مدارس، سازمان
های آمادگی در سراسر جهان فعال  . کودکان و جوانان اکنون در فعالیتکنند فاجعه کمک می

هستند و تحقیقات نشان داده است که اگر آمادگی فردی را با آمادگی در مدارس و جوامع پیوند 

 (.Johnston & et al, 2016: 36)باشد  مؤثرتواند بسیار  ها می دهند، این تلاش

رد منجر به تغییرات مثبتی در سیاست و عملکرد پیشرفت مطالعات با تکیه بر این رویک

های  فجایع مانند بهبود قوانین ساختمانی و استانداردهای ایمنی و آمادگی کودکان و تلاش
 مستمر برای بهبود آموزش، آمادگی، واکنش و بهبود شرایط مربوط به فجایع شده است.

 یشناخت روانرویکرد  
، رویکردی غالب در کنار رویکرد همه خطرها بوده های فجایع رویکرد روانشناختی به آسیب

 است که امروزه مورد اقبال بیشتری قرار گرفته است.

مدت باشد. تأثیر زلزله فوری و  تواند بلندمدت و هم کوتاه تأثیر زلزله هم می 5از نظر مایرز
بیشتری اند، شدت  ویرانگر است. این تأثیر در مورد کودکانی که والدین خود را از دست داده

دارد. پیامدهای این تأثیرات به دو شکل است. اول پیامدهای عاطفی از دست دادن اعضای 
خانواده و دوستان نزدیک. دوم از دست دادن آنان که محافظان اصلی کودکان هستند. در خطر 

های جسمی )سوء تغذیه، بیماری، کمبود لوازم بهداشتی و  قرار گرفتن محافظان فرد باعث آسیب
 (.Myers-Walls, 2005: 3شود ) می و ...( و روانی امن مسکن

( از عبارت غم منجمد برای توصیف شوک عاطفی ناشی از 519: 0229و همکاران ) 0بأس
دیدگی  تواند هم با مرگ یکی از عزیزان یا شدت آسیب کنند. از دست دادن می فجایع استفاده می

تر است.  ودکان در مقایسه با بزرگسالان سختآنان تعریف شود. کنار آمدن با این موضوع برای ک

کنند و  بسیاری از کودکان با از دست دادن والدین خود احساس سردرگمی عجیبی را تجربه می

های  کنند که دنیا برایشان به پایان رسیده است. مرگ والدین باعث آسیب شدید و واکنش فکر می

 کند. وگواری را پیچیده میها س شود که برای آن اختلال استرس پس از سانحه می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فضاهای »گویند:  یمدانند که  یمیر را به حدی تأث( این 5211: 022۳و همکاران ) 5لپلانت

ها را در معرض خطر  زندگی کودکان ممکن است قبل، حین و بعد از یک فاجعه، آن روزمره

رحَِمِ مادر بالاتری قرار دهد. اکنون شواهد موجود حتی حاکی از آن است که کودکانی که در 

شوند، ممکن است عواقب جدی در رشد  دچار استرس شدید یا نسبتاً شدید ناشی از فاجعه می

 «.را تجربه کنند

( فجایع همچنین ممکن است توانایی کودکان در تمرکز بر 0250از نظر مستن و نرایان )
ها ایجاد یا  کارهای مدرسه را تحت تأثیر قرار دهند و ممکن است مسائل رفتاری را در کلاس

 (.(Masten & Narayan, 2012: 234تقویت کنند 
رویکرد روانشناختی شدند و در مورد  دهنده شکلاز نظر آنان تعداد زیادی از مطالعات که 

های عاطفی و رفتاری کودکان به حوادث شدید  کودکان و فاجعه مورد استناد بودند بر پاسخ

های  یه اصلی روانشناسی و نظریهنظرکنند از  یمتمرکز است. محققانی که در این حوزه کار م

های استاندارد  هاست که از مقیاس و مدت کنند ایِ قرار گرفتن در معرضِ آسیب استفاده می زمینه

حسیِ  زا در برابر فاجعه و علائم مرتبط مانند ترس شدید، بی های آسیب گیری واکنش برای اندازه
ای در حال  طور فزاینده کنند. محققان به ته استفاده میعاطفی و اضطراب، رفتارهای نامنظم و آشف

یده اسایر ابعاد بهداشت روانی و عاطفی از جمله افسردگی، اختلال جدیِ عاطفی و  مطالعه
 .(lai & et al, 2014: 492)هستند  خودکشی

 پذیری اجتماعی یبآسرویکرد 
ه میزان بسیاری افزایش گذشته ب دههتحقیقات علوم اجتماعی در مورد کودکان و فجایع طی 

پذیری اجتماعی انجام شده  ی از رویکرد آسیبمند بهرهبا  ها پژوهشیافته است و بیشتر این 

اند،  پذیر شناخته شده آسیب بالقوهعنوان جمعیت  ای به طور فزاینده است. از آنجایی که کودکان به

دهندگان بهداشت  نس و پاسخشوند که مدیران اورژا هایی ظاهر می یستلها پیوسته در  اکنون آن
سازی جمعیت قبل از وقوع  عمومی هنگام تلاش برای ارزیابی سریع نیازها پس از فاجعه یا آماده

 0پذیری اجتماعی مانند مسَتن و اوسوفسکی کنند. محققان آسیب ها استفاده می یک حادثه، از آن

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تر از  زیه و تحلیل دقیقای خواستار تج طور فزاینده ( معتقدند اگرچه دانشمندان به0252)
اند، بسیاری از کارهایی که در این موج قرار  پذیری و تجربیات کودکان در فاجعه شده آسیب

 & Mastenکند ) رشد یا نژاد تفکیک نمی مرحلهگیرد، تجربیات کودکان را از نظر سِن،  می

Osofsky, 2010: 1030.) 

دران، نقشی کلیدی در کمک به کودکان ( والدین، به ویژه ما0251) 5از نظر فادرگیل و پیک

(. از نظر Fothergill & Peek, 2015سازی، تخلیه و بهبودی در فاجعه را دارند ) در آماده
سازی و بهبودی  ها در آماده (، مدارس و معلمان در کمک به کودکان و خانواده0251) 0جانستون

(. در حال حاضر Johnston & et al, 2016: 36از انواع حوادث و خطرها نقشی اصلی دارند )
گیری  تحقیقاتی آغاز شده است که نقش وابستگی به مکان و اختلال در مکان را در شکل

های  بهزیستی، تنظیم عاطفی، رشد هویت و عزت نفس کودکان در خانه، مدرسه و سایر زمینه
 (.Cox & et al, 2017کند ) پس از فاجعه مطالعه می

معتقدند که تحقیقات در مورد کودکان، الگوی افزایش  (941: 0251) 9سیرین و سیرین

پذیری اجتماعی در میان کودکان را در مطالعات مربوط به فجایع گسترش داده و باعث  آسیب
گیرند، مقاومت  تر شدن این مطالعات شده است. کودکان هنگامی که مورد حمایت قرار می غنی

نقش و مشارکت کودکان اجازه  مطالعهاند.  داده پذیری بیشتری را در برابر فاجعه نشان و انعطاف

های  های نسل های جدید و کمک تری در مورد مجموعه مهارت پردازی گسترده دهد تا نظریه می
پذیر، منفعل و حتی درمانده  عنوان آسیب فاجعه و کودکان، که اغلب به مطالعهمختلف ارائه شود. 

ه اعضای یک جامعه برای کاهش خطر فجایع شوند، نشان داده است که مشارکت هم شناخته می

 آوری فردی و جمعی بسیار ارزشمند است. و تاب

های متنوعی تأکید دارد که این رویکرد مطالعاتی نسبت به رویکردهای قبل از خود بر روش

تمرکزشان بر اهمیت نقش کودکان بازمانده از فاجعه است. این رویکرد مشارکتی به محققان 

دیده از فاجعه مانند  های تعاملی مبتنی بر مشارکت افراد آسیباز استراتژی مندیاجازه بهره
دهد. رویکردهای عملگرایانه و مشارکتی با کودکان در امر بازیابی و بهبودی از فاجعه را می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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سازی تغییرات اجتماعی ناشی از فاجعه، این مطالعات را به عنوان  میدان دادن به برجسته

دیده و مشارکتشان برای بهبود زندگی خود در مرکز  کند که افراد آسیب یرویکردی نوین مطرح م

 گیرد.توجه آن قرار می

 روش پژوهش
در این . این پژوهش، توصیفی است و با روش کیفی و رویکرد پدیدارشناسی انجام شده است

 دسته تحقیقات، پژوهشگر درصدد است پدیده مورد مطالعه خود را از طریق کنشگرانی توصیف

اند و تجربه زیسته مشترک دارند. لازم است محقق  و تفسیر کند که در پژوهش مشارکت کرده
با افرادی بپردازد که همگی به طور  های عمیق هایی به مصاحبه برای دستیابی به چنین داده

 (.452: 5930اند و تجربه زیسته مشترک دارند )محمدپور،  مستقیم پدیده را تجربه کرده

ها درباره زلزله  زله از نظر کودکان مورد مطالعه و اهمیت تجربه زیسته آندرک معنای زل

موضوعی است که این پژوهش برای یافتن پاسخ آن و ارائه توصیف غنی و پرمایه از آن طراحی 
گیرد که به دنبال درک عمیق  شده است. این پژوهش پدیدارشناسانه در خدمت سؤالاتی قرار می

 زیسته مردم در زندگی روزمره باشد.از معنا و ماهیت تجربه 

 گیری نمونه
جانبه موضوع از اهمیت برخوردار است.  در پژوهش کیفی، عمق و غنای مطالعه و مطالعه همه

ای هدفمند باید انتخاب شود که بتواند زمینه دستیابی و کسب معرفت توصیفی،  بنابراین نمونه

گیری گلوله برفی  در این پژوهش، از نمونه جامع و عمیق از موضوع مورد مطالعه را فراهم کند.

استفاده شد. بر اساس این روش افراد مورد مطالعه بنا به دسترس بودن و آمادگی آنها برای ورود 

ها افراد مورد مطالعه دیگری را برای مشارکت در تحقیق  به تحقیق انتخاب شدند و بعد آن

دکان برای شرکت در پژوهش و اعلام معرفی کردند. در این پژوهش، پس از اعلام رضایت کو

 ساختاریافته با کودکان انجام شد.  داری نگارنده، با هماهنگی قبلی مصاحبه عمیق نیمه امانت

ها در تعامل با هم و به صورت رفت و برگشتی  انتخاب نمونه آوری اطلاعات و فرایند جمع 

شونده  ن روند به افراد مصاحبهای ادامه پیدا کرد که اطلاعات به اشباع رسیدند. ای تا مرحله
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دیده از زلزله اجازه داد که تجربه خود را از روزهای اولیه زلزله آزادانه بیان کنند و همین  آسیب
امر باعث شد احساس اعتماد بیشتری به نگارنده پیدا کنند و بر اساس درخواست بعضی از 

حضور یابند. بر اساس درخواست  ها در مصاحبه شوندگان، والدین یا یکی از نزدیکان آن مصاحبه

 خاطر کودک بودن نام آنان به طور کامل بیان نشده است. های آنان به شوندگان و خانواده مصاحبه

با توجه به مفروضات اساسی و زیربنایی رویکرد کیفی در پژوهش، حجم نمونه در این 

کرد که نوعی اشباع اطلاعاتی گیری تا زمانی ادامه پیدا  پژوهش در آغاز تعیین نشد و فرایند نمونه
 02تر کند. برای انجام این پژوهش با  های مورد مطالعه را آسان حاصل شد تا فهم عمیقتر پدیده

های عمیق انجام شد و گفتگوها تا زمان رسیدن به اشباع ادامه  پسر( مصاحبه ۳دختر و  50نفر )
برای شرکت در پژوهش، قرار  اند از: رضایت آگاهانه یافت. معیارهای ورود به پژوهش عبارت

دیدگی شدید  دیدگی، آسیب سال، تجربه مستقیم زلزله و میزان آسیب 7-57داشتن در بازه سنی 
 جسمی، داشتن علایم اختلال استرس پس از فاجعه.

یافته با سؤالات باز آغاز شد که  ساخت ها در قالب گفتگو و به صورت نیمه مصاحبه

کنید؟ چه احساسی از  لزله چیست؟ زلزله را چگونه توصیف میاند از: تجربه شما از ز عبارت
روزهای اول زلزله داشتید؟ بعد از زلزله برای شما چه اتفاقاتی افتاد؟ الان زلزله برای شما چه 

کنندگان به  کنید؟ سپس با پرسش سؤالات دیگر، مشارکت معنی دارد؟ زلزله را چطور معرفی می

ه با هدف شناخت ذات پدیده و با کمک محور اصلی تشریح بیشتر هدایت شدند. نگارند
ها را از تشریح پدیده به سمت جست و جوی ذات  مصاحبه یعنی تجربه زیسته کودکان، مصاحبه

 های پرمایه و غنی دست یافت. ها حرکت داد و به توصیف مشترک بین آن

روش شامل  تحلیل شدند. این (537۳) 5آمده با استفاده از روش کلایزی دست اطلاعات به

ها پس از ضبط، واژه به  شود. مصاحبه ها انجام می هفت مرحله است و همزمان با گردآوری داده

شده چند بار با دقت بازخوانی گردید. این عمل برای کسب  واژه نوشته شد و مفاهیم استخراج

 کنندگان انجام شد. درک کلی از تجارب زیسته مشارکت
ها چند بار مورد مطالعه  ای دریافت برداشتی کلی از آنهای مکتوب را بر نگارنده مصاحبه

قرار داد و عبارات یا جملاتی شناسایی شد که به طور مستقیم به تجربه زیسته زلزله مربوط بود. 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بندی شد.  کنندگان خوشه بندی و مضامین مشترک میان همه مشارکت آمده صورت معنای به دست

جامع از تجربه زیسته کودکان از زلزله شکل گرفت.  ترکیب این نتایج در قالب توصیف پرمایه

 کنندگان در توصیف نهایی استفاده شد. ها، از اعمال نظر مشارکت در مرحله اعتباریابی یافته

 کنندگان در پژوهش مشخصات شرکت
 کننده در پژوهش (: کودکان و نوجوانان شرکت1جدول )

 شغل سن تحصیلات نام و نام خانوادگی ردیف

 ترک تحصیل ساله 51 دهم ن زانا. 5
 آموز دانش ساله 3 سوم ابتدایی ستاره. ع 0
 آموز دانش ساله 51 یازدهم م محدثه. 9
 آموز دانش ساله 59 هفتم کامیار. ن 4
 آموز دانش ساله 55 پنجم ابتدایی ن امید. 1
 آموز دانش ساله 50 هفتم شیوا. م 4
 آموز دانش ساله 54 هشتم ح امیرحسین. 1
 آموز دانش ساله 3 سوم ابتدایی زیبا. ن 1
 آموز دانش ساله 59 هفتم ن ماریا. 7
 آموز دانش ساله 54 هشتم شیوا. ا ۳
 آموز دانش ساله 59 هفتم شایان. ح 3
 دانش آموز ساله 54 هشتم پروانه. ا 52
 آموز دانش ساله 51 نهم ن پیام. 55
 آموز دانش ساله ۳ دوم ابتدایی نازیلا. م 50
 آموز دانش ساله ۳ دوم ابتدایی شیما. ر 59
 ترک تحصیل ساله 52 چهارم ابتدایی رؤیا، ن 54
 آموز دانش ساله 59 هفتم هانیه 51
 ترک تحصیل ساله 54 هشتم ص محمدرضا. 51
 آموز دانش ساله 50 ششم ابتدایی س ماهان. 57
 ترک تحصیل ساله 55 پنجم ابتدایی ی علی. 5۳
 آموز دانش ساله 59 هفتم ح مانا. 53
 آموز دانش ساله 55 پنجم ابتدایی 5ستاره.  02
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 های پژوهش یافته
 تجربه ویرانی و فروپاشیاند از:  شده از تجربه زیسته کودکان عبارت های اصلی کشف مضمون

های جدید،  )تجربه ویرانی )شهر، خانه، مدرسه، محل بازی(، افزایش مسئولیت، پذیرش نقش

ی و عفونی، سوءتغذیه(، آسیب جسمی )از دست دادن یکی یا دو نفر از های جسم بیماری

اختلال فشار روانی های روانی ) والدین، مجروح شدن خود، والدین یا اعضای خانواده(، آسیب

و رفتارهای مخرب اجتماعی(، افزایش آسیب اجتماعی )اعتیاد، آسیبی، اختلال در رفتار  پس
اند. این تجربه زیسته در  استفاده جنسی( را زیسته رض و سوءگری، کار اجباری، تع دزدی، تکدی

ها در میان دختران و پسران  میان کودکان دختر و پسر مشترک است که البته شدت این ویژگی
 متفاوت است.

 ذهاب (: مضامین اصلی و فرعی حاصل از تجارب زیسته کودکان از زلزله سرپل2جدول )

تجربه ویرانی و 

 فروپاشی

های جدید،  رانی )شهر، خانه، مدرسه، محل بازی(، افزایش مسئولیت، پذیرش نقشتجربه وی

 های جسمی و عفونی، سوءتغذیه بیماری

 آسیب جسمی
از دست دادن یکی یا دو نفر از والدین، مجروح شدن والدین یا اعضای خانواده و مجروح 

 شدن خود

 های روانی آسیب

میل به خودکشی، افسردگی، وحشت از  ان،عزیز مرگ از های عصبی ناشی و حمله تشنج

تنهایی و دلتنگی، یادآوری و حافظه تکراری، رفتار تکراری، ترس و اضطراب،  جاماندن، به

های روانی، تجربه طلاق پدر و مادر، تجربه خشونت خانگی، تجربه  های ویژه آسیب ترس

، اختلال در خواب، اعتیاد والدین، افت تحصیلی، میل به فراموشی، از دست دادن خوشبختی

اداری، لکنت زبان، تیک عصبی، غیبت از مدرسه، پایین آمدن  تنی مانند شب های روان واکنش

 سطح تحمل افراد، پرخاشگری و رفتارهای مخرب اجتماعی

افزایش آسیب 

 اجتماعی

 گری، کار اجباری، تعرض و سوءاستفاده جنسی اعتیاد، دزدی، تکدی

 اشیزلزله؛ تجربه ویرانی و فروپ

پیامدهای حوادث طبیعی، به ویژه زلزله، تجربه ویرانی و فروپاشی ناگهانی  نیتر مهمیکی از 

افزایش مسئولیت، محیط بازی،  زندگی است. این پیامد باعث تجربه ویرانی خانه و مدرسه و
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شود. این  های جسمی و عفونی، و سوءتغذیه برای کودکان می های جدید، بیماری پذیرش نقش

شده آنقدر در زندگی کودکان مهم هستند که در صورتی که در زمان فاجعه  فرعی کشفمضامین 

ها طراحی شده باشد،  ریزی درستی برای کاهش این آسیب به درستی مدیریت شوند و برنامه

 شود. دیدگی زندگی کودکان می باعث کاهش آسیب

 تجربه ویرانی )خانه، مدرسه، محل بازی(
عم از کوچه، خیابان و اشناختی، مکان زندگی  ریخت یها یژگیوو محیطی  ، سامان زیستزلزله

روحی  یها بیآسعم از مرگ، مجروح شدن مصدومیت، ا. تلفات انسانی آن زدیر یم... را به هم 

زلزله، سبب از  ازمانده   قربانی و باقی یها انسانو به طور کلی آثار منفی آن بر جسم و روان 
 :شود یمی ناگهانی و تجربه ویرانی ی و فروپاشی اجتماعختگیگس هم

ویران شده بود،  مان خانهبرد،  ام مدرسهفردای شب زلزله با اصرار من پدرم مرا تا نزدیک » 
تحمل کنم،  توانستم ینمویران شده بود.  مان مدرسهکه  دمید یمکوچه ویران شده بود و حالا 

زنده ماندند، بابا دیگه  هام یهمکلاسز خودم را به پدرم چسباندم و گریه کردم و گفتم بابا کدام ا
 ساله(. 50)مصاحبه با شیوا، م، « نه خانه رم یمهیچ وقت نه مدرسه 

 افزایش مسئولیت

افزایش مسئولیت به عنوان مضمونی فرعی از پیامدهای فروپاشی ناگهانی زندگی است. از دست 

ان در دوران زلزله و بعد از دادن عزیزانی مانند پدر و مادر باعث افزایش میزان مسئولیت کودک

 زلزله شد:

من مادرم را در زلزله از دست دادم، احساس درماندگی شدیدی داشتم، کاری از دستم بر » 
گذرد، اما نبود مادرم و  ام، با وجود اینکه چند سالی از آن روز می آمد. هنوز هم درمانده نمی

خت کرده است. هنوز نتوانستم قبول روزگار سختی که آن دوران سپری کردم، برایم زندگی را س
کنه، نبود مادرم برای  کنم که دیگه پیش من و برادرم نیست. بعد از او مادربزرگم با ما زندگی می

 ساله(. 59)مصاحبه با ماریا. ن، « اش غیرقابل باور هست تمام فامیل و خانواده
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 ی جدیدها نقشزلزله؛ پذیرش 
های فرعی حاصل از تجربه زلزله است. زلزله در  های جدید، یکی از مضمون پذیرش نقش

زندگی برخی کودکان نقش بیشتری داشته است. کودکانی که یکی از والدین یا هر دو والدین 

روی  ای جدید از زندگی را پیش اند، با توجه به سن و جنس خود، تجربه خود را از دست داده

دیده با سایر  ابد و آینده کودکان فاجعهی های متفاوتی معنا می خود دارند. این تجربه به شکل

 کند: کودکان را مشخص می
کنم، احساس  ام را از دست دادم، با خانواده عموم زندگی می من تمام اعضای خانواده» 

کنم تنها و  ها تمام مسئولیت زندگی روی دوشم است. حس می کنم با نبودن آن می
« پایان عمر را به تنهایی به دوش بکشم ام تا ام و باید تمام مسئولیت زندگی کس شده بی

 ساله(. 55ا،  )مصاحبه با ستاره.

 های عفونی و جسمی شیوع بیماری

های عفونی و جسمی یکی از مضامین فرعی بسیار مهم بعد از رخداد فاجعه است.  شیوع بیماری

محیطی  زیست دیدگان مختلف بنا بر قشر و طبقه اجتماعی افراد یا موقعیت این پیامد در میان آسیب
بندی شده است. نبود امکانات کافی بهداشتی و از بین رفتن  متفاوت و درجه آنان در زمان بازسازی

ها زندگی  شود خیلی از کودکان به ویژه کودکانی که در چادرها و کانکس ها، باعث می زیرساخت
 د:های عفونی و پوستی مانند وبا، هپاتیت، سالک مبتلا شون کنند، به بیماری می

من بیماری بعدی را تجربه کردم، وبا گرفتم و خیلی حال بدی داشتم. شرایط سختی » 
داشتیم. چند شب اول حتی چادر نداشتیم و توی سرما بودیم تا اینکه چادر آوردند و سه ماه 
بعد کانکس آوردند. شرایط خوبی نبود و کمبود امکانات داشتیم، دیگر مثل توی خانه راحت 

خیلی سخت را در تابستان گرم و زمستان سرد سپری کردیم. همان تابستان  نبودیم. دو سال
هام  گرم باعث شد که من و خیلی از دوستان و افراد فامیلم مریض شوند. یکی از همکلاسی

 ساله(. 59)مصاحبه با شایان، ح، « بیماری پوستی بدی گرفت که هنوز در حال درمان است

 سوءتغذیه
ای مهم به ویژه برای کودکان، زنان و سالمندان در زمان فاجعه است. سوءتغذیه یکی از پیامده

های مهم  پذیری در زمان وقوع زلزله، نبود منابع غذایی مناسب و گرم و آب شرب از آسیب
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زیستی و بهداشتی کودکان در سوانح است. احتمال سوءتغذیه در کودکان در زمان زلزله بیشتر از 

ای مواجه هستند. نبود امکانات  کان با نیازهای خاص تغذیههر زمان دیگری است، زیرا کود

های آنان و اختصاص دادن امکانات  غذایی مناسب در روزهای اول زلزله با توجه به ویژگی

های با درآمد  شود و این موضوع در خانواده ها باعث سوءتغذیه آنان می غذایی حداقل به آن

 گردد: تر تشدید می پایین
زله اتفاق افتاد تا چند مدت نتوانستیم غذای گرم بخوریم. اما بعد برای ما غذا از روزی که زل» 

ها کمتر شد، چون خانواده ما فقیر بود و تمام پولش را صرف  آوردند. اما خب بعد که کمک می
جویی کنیم. سفره ما مثل قبل از  کرد، غذایمان در حدی ماند که سیر باشیم و صرفه سازی می خانه

 ساله(. 54)مصاحبه با پروانه. ا، « زلزله نبود

 های جسمی یبآس

 از دست دادن یکی یا دو نفر از والدین 
شده در تجربه زیسته کودکان در زمان زلزله از دست دادن  ین مضامین اصلی کشفتر مهمیکی از 

عزیزان است. از دست دادن پدر و مادر یا خواهر و برادر برای آنان بسیار سخت است و 
 های بسیاری را به دنبال دارد: یبآساست که با خود ی ا تجربه
دادم. اما  یمرا از دست دادم، مادرم را هم داشتم از دست  ام ساله 4من در زلزله پدر و برادر »

ساعتی زیر آوار مانده  4خواستم بمیرم و تمام تلاشم را برای زنده ماندن مادرم انجام دادم.  ینم
کاری از دستم برآمد برای زندگی خودم و مادرم انجام دادم.  بودیم و من در تمام این مدت هر

خواست که  یممادرم از اینکه دیده بود پدرم و برادرم مرده بودند امیدش را از دست داده بود و 
خواست تسلیم شود. هر کاری کردم که نخوابد. جیغ و داد  یمبمیرد شرایط خیلی بدی داشت و 

شد هوا برسد و از خرطومی که آنجا بود هوا گرفتم و  یماز آنجا کشیدم و به سمتی رفتم که به ما 
به مادرم تنفس مصنوعی دادم و آنقدر با فریاد کمک خواستم که همه متوجه شدند و ما را از زیر 

 ساله(. 3)مصاحبه با ستاره. ع، « آوار بیرون کشیدند و ما با اینکه آسیب دیده بودیم، زنده ماندیم

 لدین یا اعضای خانوادهمجروح شدن خود و وا
هایی است که با مردم  مجروح شدن خود یا عزیزان به عنوان مضمونی فرعی یکی از آسیب

 ها در کودکی تجربه شود: ماند، به ویژه اگر این آسیب زده باقی می زلزله
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دانند، کسانی که به من کمک کردند که الان سرپا باشم. زلزله که  ها می قصه من را خیلی»
فتاد من بیرون بودم، برگشتم که به خواهرم کمک کنم در زمان خروج یک تکه آهن بر اتفاق ا

پشتم خورد و دیگه نتوانستم حرکت کنم. پدرم هم زیر آوار مانده بود. برادرم و مادرم به 
شدت زخمی شده بودند. اما برادرم با همان وضعیت پدرم را نجات داد و بعد که زمین آرام 

دیده بودیم  درم بعد از همه مرا از زیر آوار بیرون کشیدند. همه ما آسیبشد، همسایگان و برا
دانستم که زندگی من نجات یافته است، اما تغییر یافته است.  و من قطع نخاع شده بودم. می

توانستم راه بروم و فلج شده بودم اما با کمک کسانی که ندیده بودمشان و  دیگر نمی
عد از شش ماه توانستم دوباره روی پاهای خود بیایستم و شناختمشان و کمک دکترها ب نمی

 ساله(. 59)مصاحبه با هانیه، « امروز حال خوبی دارم

 های روانی زلزله، آسیب

های روانی است که این  شده از تجارب زیسته کودکان، آسیب یکی دیگر از مضامین اصلی کشف
های فشار جمعی فراگیر  ه موقعیتشوند. موقعیت فجایعی مانند زلزل کودکان با آن مواجه می

هستند. در این موقعیت قربانیان در شوک از دست دادن عزیزان، خانه و زندگی خود هستند و 

کنند و همین امر بستری برای انواع مشکلات  فرسایی را تجربه می فشارهای روانشناختی طاقت
دت آن کاسته نشود، بلکه کند که ممکن است با گذشت زمان نه تنها از ش روانشناختی فراهم می

 به قوت خود تداوم یابد.

 آسیبی اختلال فشار روانی پس
زا  اولین مضمون فرعی مشکلات روانشناختی، فشارهای روانی است که پس از فاجعه آسیب

دیدگی متغیر خواهد بود. این  شود. بنا بر مقیاس و شدت فاجعه میزان آسیب برای افراد ایجاد می

های اجتماعی است. در میان کودکان  له در میان کودکان بیشتر از دیگر گروهدر زمان زلز اختلال

افسردگی، تمایل به  عزیزان، مرگ از های عصبی ناشی و حمله تشنجهایی مانند  ویژگی

تنهایی و دلتنگی، یادآوری و حافظه تکراری، رفتار تکراری،  خودکشی، وحشت از به جاماندن،

لزله مانند ترس از سقف و دیوار و ترس از انفجار، میل به های ویژه ز ترس و اضطراب، ترس
های بارز این  میلی به کارهای قبلی از نشانه ، بیفراموشی، احساس از دست دادن خوشبختی

 های روانی است: آسیب
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ترسم زلزله بیاید  بعد از زلزله دچار مشکلات روحی از جمله ترس شدم. همیشه می»
د از نزدیک چهار سال این ترس من ادامه دارد چون که و من زیر آوار بمانم. حتی بع

ریزیم، چون که آن  لرزه همه خانواده بهم می ها قطع نشده و با هر پس لرزه این پس
لرزه همان استرس و ترس و دلهره  وحشت زلزله بزرگ را از یاد نبردیم و با هر پس

 ساله(. 59)مصاحبه با کامیار. ن، « آید به سراغمان می
خوابم. اصلاً نزدیک دیوار  توانم خوب بخوابم. از سقف و دیوار می وز شبا نمیمن هن»

ترسم.  گه الان خانه را محکم ساختند، من اما می خوابم. هر چقدر هم پدرم می نمی
ترسم که سقف بریزه. آخه ما زیر آوار سقف ماندیم. هنوز لحظه  ها می خیلی از شب

 ساله(. 59ح،  )مصاحبه با مانا. «دم ماندهبه لحظه فرو ریختن دیوار و سقف را یا

 های هیجانی آشفتگییا  اختلال در رفتار
کنندگان تجربه و آن را گزارش کردند، تجربه زلزله و روزهای  از دیگر مضامین فرعی که مشارکت

های هیجانی و اختلال در  آشفتگی بعد از آن و شرایطی است که کودکان در آن قرار دارند و باعث

اداری،  تنی مانند شب های روان شود. اختلال در خواب، واکنش ای زیستی و طبیعی آنان میرفتاره

قراری،  گریه کردن و بی لکنت زبان، تیک عصبی، پایین آمدن سطح تحمل افراد، عصبانیت،
 ها بعد ادامه دارد: گریزی در میان آنان از همان لحظات بعد از زلزله تا سال انزواطلبی و جمع

خواد  عد از زلزله دچار اختلال لکنت زبان و تنش عصبی شدم. اصلاً دلم نمیمن از ب»
ها مثل من ترسیدن و زود عصبانی  ها بهم بخندن. خیلی برم مدرسه. نه اینکه بچه

رم. مادرم خیلی  کنن از ترس. من دیگه مدرسه نمی ها گریه می شن. حتی بعضی می
شه.  ترسم. اونجا لکنت زبانم بیشتر می خوام برم. می کنه که من برم ولی نمی تلاش می

گه درست  ادراری هم شدیم. مادرم می های دیگه دچار شب اوایل زلزله من و بعضی
شه. اما اون هم خیلی زندگی سختی داره. پدر و مادربزرگم هم مردن توی زلزله.  می

 ساله(. 55ی،  )مصاحبه با علی.« اون هم خیلی تنهاست

 ماعیانجام رفتارهای مخرب اجت

دیده در  گیری رفتارهای مخرب اجتماعی از پیامدهای فاجعه است که زندگی جامعه آسیب شکل
آورند  بلندمدت را با اختلال مواجه خواهد کرد. فجایع و پیامدهای آن مشکلاتی را به وجود می
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گیری رفتارهای مخرب اجتماعی مانند تجربه  ساز شکل که به طور مستقیم و غیرمستقیم زمینه
ق پدر و مادر، تجربه خشونت خانگی، تجربه اعتیاد والدین، افت تحصیلی، ترک تحصیل، طلا

 غیبت از مدرسه و پرخاشگری هستند:

توی مدرسه ما تا قبل از زلزله ندیده بودم کسی از این کارها بکنه. شیشه بشکنه و »
ا توی مدرسه سیگار بیاره مدرسه. اما الان چند بار اتفاق افتاده. اصلاً عصبانیت و دعو

خیلی زیاد شده. حتی دزدی و زد و خورد هم دیدم. فکر کنم این مال زلزله باشه. 
 ساله(. 50س،  )مصاحبه با ماهان.« شرایط زندگی برای همه ما سخت شده

 های اجتماعی زلزله، افزایش آسیب
ه است. دید های اجتماعی در جامعه فاجعه یکی از مهمترین مضامین اصلی فجایع، افزایش آسیب

کنند و افراد را در  فجایع طبیعی با فروپاشی که با خود به همراه دارند، نظم اجتماعی را مختل می
دهد. فجایع یکی از  های اجتماعی قرار می حالت بلاتکلیفی و سردرگمی از حیث انطباق با قانون

و  های اصلی عدم توانایی جامعه در منسجم کردن خود و برقراری پیوندهای فردی علت

اجتماعی در میان اعضای خود است. افرادی که ارتباط و پیوند خود با جامعه، خانواده و 

شوند.  دانند، دچار نوعی احساس وانهادگی و تنها شدن می رفته می نزدیکان خود را از دست

 گردد. آفرین تلقی می زندگی برای آنان موضوعی مشکل

گری، کار اجباری،  گام، دزدی، تکدیهای اجتماعی به شکل تجربه اعتیاد زودهن آسیب 
دیده، کودکان  ها در جامعه فاجعه شود. افزایش این آسیب تعرض و سوءاستفاده جنسی دیده می

 های بیشتری در آینده قرار خواهند داد. را در معرض آسیب

 تجربه زودهنگام اعتیاد

عی است. اعتیاد به های اجتما اعتیاد به عنوان یکی از مضامین فرعی، یکی از مهمترین آسیب

های اجتماعی نقشی انکارناپذیر دارد.  دهی و افزایش دیگر آسیب عنوان آسیبی اجتماعی در شکل
کنند و تجربه حضور در میدان اعتیاد را  دیده و نامناسب رشد می کودکانی که در محیط آسیب

در معرض تجربه دیده خود  دارند، به عنوان ابزاری برای گدایی و تأمین اهداف خانواده آسیب

 گیرند: های اجتماعی قرار می زودهنگام اعتیاد و دیگر آسیب
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ها سیگار میارن. حتی خود من گاهی امتحان کردم. فک کنم خیلی زود  توی مدرسه ما بچه»
ها داشتن، ما به  ها به خاطر مشکلاتی که خانواده ام خبر ندارند. خیلی وقت باشه. خانواده

های  ها را بسازن و همه ناامید هستن. حتی یکی از بچه ت خانهسمت سیگار رفتیم. پول نیس
ها معتاد شدن و  مون معتاد شده. اصلاً سیگار کشیدن توی این شهر زیاد شده، خیلی مدرسه

 ساله(. 51ن،  )مصاحبه با پیام.« شه ها بیشتر می فکر کنم در آینده در بین جوان

 دزدی
دیدگی در زمان وقوع یک فاجعه، دزدی  آسیبشده در جریان  یکی از مضامین فرعی تجربه
ای که بتواند مرحله بازیابی و بهبود خود را سریعتر و بهتر طی  است. در چرخه فاجعه جامعه

های اجتماعی کمتری خواهد بود. با توجه به میزان و شدت فاجعه  کند، در معرض آسیب
 پیامدهای آن نیز تأثیرگذاری بیشتری را خواهند داشت:

شد این  های مدرسه. باورم نمی ام دزدی کرد از بچه م با چشم خودم دیدم همکلاسیمن خود»
« اش به خاطر زلزله اس. مردم خیلی آسیب دیدن اتفاق افتاد به مادرم هم گفتم. گفت این همه

 ساله(. 59ح،  )مصاحبه با شایان.

 گری گدایی و تکدی
ها و  ماعی و تأثیر این شرایط بر خانوادههای اجتماعی متأثر از شرایط اجت یکی از مسائل و آسیب

گری است. فاجعه باعث اختلال در کارکردهای اصلی جامعه و  های انسانی، گدایی و تکدی گروه

های  شود. این شرایط نابسامان شرایط رشد انواع اختلال پیدایش شرایط نابسامان اجتماعی می
های ماندگار در  انواع این آسیب از کنند. گدایی یکی اجتماعی را فراهم می  رفتاری و آسیب

جامعه است. این آسیب و تجربه آن در میان کودکان پیامدهای خطرآفرین دیگری را با خود به 

 همراه دارد:
وضعیت زندگی ما از بعد از زلزله بسیار بد شده. مادرم طلاق گرفته، پدرم معتاد شد و »

ها  یک بار هم من و اون رفتیم در خانهگفت با این وضعیت مجبوریم گدایی کنیم.  برادرم می
و برنج و قند و اینا گدایی کردیم و به خانه آوردیم. مادرم نپرسید از کجا آوردیم. فک کنم 

 ساله(. 52ن،  )مصاحبه با رؤیا.« دانست ما گدایی کردیم می
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 کار اجباری

ساله در جهان  54تا  1میلیون کودک  012(، سالانه 0251بر اساس آمار سازمان جهانی کار )

شود.  ساز رشد کار اجباری کودکان می فجایع یکی از عوامل زمینه 5شوند. محروم از کودکی می

ادامه یافتن کار اجباری و پیامدهای آن مانند ترک تحصیل و افت تحصیلی در زمان بعد از فاجعه 

 کنند: رابطه مستقیمی با شدت و وضعیت آسیبی دارد که کودکان تجربه می
کنیم.  ام احتیاج دارند. ما همه کار می زلزله آسیب دیدم. اما مجبورم کارم کنم. خانوادهمن در »

گه هر  کرد. پدرم می کنه. کار کشاورزی برای مردم. قبل از زلزله کار نمی حتی مادرم هم کار می
 خواندم، ولی سازی کردیم و باید همه کار کنیم. من باید الان درس می چی داشتیم را خرج خانه

 ساله(. 51ن،  )مصاحبه با زانا.« کنم به خاطر شرایط خانواده ترک تحصیل کردم و کار می

 تعرض و سوءاستفاده جنسی

مدت باشد، تعرض و  زا ممکن است شکل بگیرد و کوتاه یکی از مضامین فرعی که در جامعه آسیب
راهیابی افرادی دیدگی بعد از فاجعه به علت وجود و  استفاده جنسی است. این شکل آسیب سوء

های اجتماعی  استفاده جنسی از جمله آسیب آید. تعرض و سوء خارج از جامعه میزبان به وجود می

گیرند،  دهد. کودکانی که تحت این آسیب قرار می است که برای زنان و کودکان در فجایع رخ می
 گیرند: های دیگر قرار می به علت شکل و نوع آسیب، در معرض تجربه آسیب

خودم برام پیش نیامده ولی همیشه از اینکه تنها بمانم و کارگرها مشغول کار باشند یا  من»
کرد یک روز که از مدرسه  ترسم. یکی از دوستام برام تعریف می تنهایی به مدرسه بروم می

برگشته یکی از آدمای غریبه که اهل اینجا نبوده بهش نزدیک شده و تهدیدش کرده و به زور 
ترسیم. حتی شنیدم که یه جایی یکی از کارگرهایی که  به همین خاطر ما می بهش دست زده.

گذارد من تنهایی  سازی بوده با یک دختر دیگر انجام داده است. مادرم نمی در حال ساختمان
 .(ساله 54ا،  )مصاحبه با پروانه.« روم مانم نه جایی می ترسم و نه تنها می جایی بروم و منم می

 یگیر یجهنتبحث و 
ذهاب انجام شده است. بر  این پژوهش با هدف مطالعه تجربه زیسته کودکان از زلزله سرپل

شده، تجربه ویرانی است. برای  اساس نتایج به دست آمده، اولین مضمون اصلی کشف

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 ILO Conventions and Recommendations on child labour (IPEC). www.ilo.org. 

http://www.ilo.org/ipec/facts/ILOconventionsonchildlabour/lang--en/index.htm
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ها استمرار داشته  کنندگان در این پژوهش مهمترین آسیب بعد از وقوع زلزله که تا مدت مشارکت

های ماندگار مواجه کرده است، فروپاشی ناگهانی و تجربه ویرانی زندگی  الشو جامعه را با چ

توان گفت فجایعی مانند زلزله، فشار اجتماعی و  برای کودکان است. در تبیین این یافته می

های متعارف  شکستن انگاره آورد که علاوه بر درهم روانشناختی بزرگی را برای قربانیان به بار می

ناپذیری را با خود به همراه دارد که  های جبران ها و خسارت تماعی، آسیبزندگی و کنش اج

آورد که  شود و شرایطی را برای آنان به وجود می موجب برهم زدن تعادل ارگانیسم انسانی می
های معمول  ها ممکن است برای قربانیان بسیار دشوار باشد و آنان را در پاسخ سازگاری با آن

 ناتوان کند.

ضمون اصلی، تجربه آسیب جسمی برای خود و عزیزان است. تجربه از بین رفتن دومین م

های جسمی و مرگ عزیزان بنا به درجه نزدیکی و سرپرستی برای کودکان در  زندگی، آسیب

کنار فشار اقتصادی و زیستی، فشار روانی بسیار سنگینی به همراه دارد. این آسیب سبب ایجاد 

ی و روانشناختی مانند احساس تنهایی، یأس و ناامیدی، ترس و انواع مشکلات زیستی، معیشت

شود. شدت و موقعیتی  اندوه مزمن، احساس درماندگی، اضطراب و اختلالات رفتاری متعدد می
مدت بلکه در  کند، به حدی است که زندگی آنان را نه در کوتاه که فاجعه برای کودکان ایجاد می

 آورد. در زندگی آینده آنان تغییر به وجود می هد و د بلندمدت تحت تأثیر قرار می
شده برای کودکان، مشکلات روانشناختی است. این مشکلات  سومین مضمون اصلی تجربه

گیری رفتارهای مخرب اجتماعی و  های هیجانی یا اختلال در رفتار، شکل شامل آشفتگی

هایی است که با  ه آسیبهای روانی زلزله از آن دست های روانی پس از فاجعه است. آسیب آسیب

 از های عصبی ناشی و حمله تشنجکند.  ای که زنده است، زندگی می دیده تا لحظه فرد آسیب
های دلخراش، لکنت زبان،  وحشت از به جاماندن، تنهایی و دلتنگی، دیدن مرگ عزیزان، مرگ

د، احساس افسردگی شدی، درماندگی، ترس ناگهانی رفتار تکراری، یادآوری و حافظه تکراری،

تمایل به خودکشی، ، تفاوتی، اندوه مزمن تنی، ناامیدی، بی روان و بدنی های پناهی، واکنش بی
های ویژه  و ترس تجربه طلاق در بزرگسالی، غیبت و فرار از مدرسه، پرخاشگری، غیبت از کار

از ترس از عدم کنترل خود، ترس از مرگ، ترس از تنها ماندن، ترس های روانی مانند  آسیب

دیده است.  کننده رفتار فردی و جمعی کودکان آسیب های تعیین آسیب از دیگران، ترس از جمع
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های خارجی و داخلی با تأکید بر مشکلات روانشناختی بعد از فاجعه،  تعداد زیادی از پژوهش
دانند که باید برای کاهش و بهبود آن  دیدگان می این مشکلات را مهمترین مشکلات آسیب

 یزی منسجمی انجام داد.ر برنامه

های اجتماعی در بین کودکان در اثر فاجعه  شده، افزایش آسیب چهارمین مضمون اصلی کشف

. شود می تلقی اجتماعی هنجاری بی منبع و عامل فجایع طبیعی، اجتماعی علوم در مطالعات است.

کنند و افراد را در  یفجایع طبیعی با فروپاشی که با خود به همراه دارند، نظم اجتماعی را مختل م
دهد. اختلال در نظم  های اجتماعی قرار می حالت بلاتکلیفی و سردرگمی از حیث انطباق با قانون

اعتمادی، هراس اجتماعی و ایجاد تضاد  اجتماعی باعث افزایش آسیب اجتماعی، افزایش بی
این تغییرات خواهد  های انسانی تحت تأثیر شود. زندگی کودکان نیز مانند دیگر گروه اجتماعی می

های انسانی  ها و میان گروه پذیری اجتماعی در سراسر جوامع و در خانواده بود. میزان آسیب
گری، کار  های اجتماعی به شکل تجربه اعتیاد زودهنگام، دزدی، تکدی متفاوت است. آسیب

ها در  شود. افزایش این آسیب اجباری، تعرض و سوءاستفاده جنسی در میان کودکان دیده می

 های بیشتری در آینده قرار خواهد داد. دیده، کودکان را در معرض آسیب جامعه فاجعه
همکاران  و شناختی تجربه زیسته کودکان از زلزله در تأیید نظر شونکوف مطالعه مردم

 هایی دانه، ناگوار حوادثِ سایر و فاجعه با مواجهه در، کودکان تجربیات ( که عقیده دارند0250)

شده  های کاشته کارد، نشان داد این دانه می ای گسترده عاطفی و شناختی، جسمی تغییرات یبرا را
کودکان علاوه بر آسیبی که خود  کنند. زوایای پنهان خود را در آینده برای کودکان آشکار می

های همسال خود از فاجعه  دیدگی مراقبان و حامیان خود و گروه کنند، متأثر از آسیب تجربه می

 کودکان شکوفایی و رشد ظرفیت شناسی فاجعه، مطالعه مردم نظر گیرند. از یر بیشتری میتأث

 چارچوب در بستگی دارد که مؤسسات و ها شبکه، مراقبان این حمایتی تعادل به اغلب

 دارند. قرار کودک فرهنگی و طبیعی محیط از تری وسیع

گ و بأس درباره تأثیرات های این پژوهش با مطالعاتی همسو است که مایرز، ون یافته
اند. در کنار تأثیر ویرانگر و ناگهانی زلزله بر زندگی افراد، کودکانی که  بلندمدت زلزله انجام داده

کنند. مرگ ناگهانی  دیدگی را تجربه می اند، شدت بیشتری از آسیب والدین خود را از دست داده

ها از  سازی آن طفی کودکان و نیز آگاهوالدین و سایر اعضای خانواده در اثر زلزله بر سلامت عا
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 گذارد. پذیری خود در جهان تأثیر می آسیب

محمدخانی و (، 5425هایی مانند امانی و قیطاسی ) این پژوهش در همسویی با پژوهش

( با تأکید بر 0250(، شونکوف و همکاران )59۳9زاده و همکاران ) کریم(، 5937عبدی )

کودکانی که تجربه زیر آوار ماندن را دارند، تجربه ترسی دهد مشکلات روانشناختی نشان می

شوند، ترس از  مدت را خواهند داشت. این کودکان از شنیدن صداها دچار ترس می طولانی

استرس و کنند.  سقف و دیوار دارند و بارها احساس خفه شدن در هنگام خوابیدن را تجربه می
کاهش که باعث مدرسه و کلاس درس بوده  اضطراب و ترس از وقوع زلزله در زمان حضور در

های آمادگی در هنگام  اغلب آنها آشنایی بسیار کمی با روشآنان شده و روحیه شادی و نشاط 
های زندگی، و از  تجربه ویرانی، از دست دادن اعضای خانواده و فرصت وقوع زلزله دارند.

دگی شدید در کودکان دست رفته دیدن آرزوها باعث از دست دادن امید و احساس درمان

های سرکوبگرانه کودکان در این زمینه میل بسیار به فراموشی و بهره  شود. یکی از واکنش می

 بردن از راهکارهایی برای فراموشی اتفاقاتی است که برای آنان رخ داده است.

دهند و  فجایع همچنین توانایی کودکان در تمرکز بر کارهای مدرسه را تحت تأثیر قرار می
یید مستن و تأها ایجاد یا تقویت کنند. این مطالعه با  مکن است مسائل رفتاری را در کلاسم

 اند کردهدیدگی را تجربه  یبآس( نشان داد کودکانی که در فاجعه میزان بیشتری از 0250نرایان )
شوند. جانستون و  یمبا افت تحصیلی یا ترک تحصیلی و انجام رفتارهای پرخاشگرانه مواجه 

ها در  ( با تأکید بر نقش مدارس و معلمان در کمک به کودکان و خانواده0251رانش )همکا

سازی و بهبودی از انواع حوادثِ خطرها نشان دادند که مدرسه بعد از فاجعه، نقش مهمی  آماده

 در بهبود و بازیابی عاطفی، اجتماعی و رفتاری کودکان دارد.
پذیری اجتماعی در میان کودکان را در  یبتحقیقات در مورد کودکان، الگوی افزایش آس

تر شدن این مطالعات شده است.  مطالعات مربوط به فجایع طبیعی گسترش داده و باعث غنی

پذیری کودکان با علل اقتصادی، تاریخی،  پذیری اجتماعی، آسیب مطابق با سایر مطالعات آسیب
ر مطالعه سیرین و سیرین ساختاری و سیاسی مرتبط دانسته شده است. این مطالعه در کنا

پذیری  گیرند، مقاومت و انعطاف ( نشان داد هنگامی که کودکان مورد حمایت قرار می0251)

دهد تا  نقش و مشارکت کودکان اجازه می مطالعهاند.  بیشتری را در برابر فاجعه نشان داده
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ای مختلف ه های نسل های جدید و کمک تری در مورد مجموعه مهارت پردازی گسترده نظریه
 ارائه شود.

ی دیگر با مطرح کردن اهمیت و نقش دوران کودکی، این ها پژوهشاین پژوهش در کنار 

دوران را مبنای رفتار اجتماعی و فردی افراد در بزرگسالی قرار داده است و بر این رویکرد تأکید 

اد مهم است. دهی آینده افر های دوران کودکی در شکل پذیری یبآسکند که شناخت و درمان  می

ی دیگر مورد ارزیابی ها پژوهشتواند در  یماز جمله نتایجی که این پژوهش کسب کرده است و 
یری، پذ انعطافقرار گیرد، این است که اگر کودکان مورد حمایت و آموزش قرار بگیرند، میزان 

 سازگاری و بازیابی سریعتری را در مواجهه با فاجعه خواهند داشت.

 منابع
اجتماعی بعد از زلزله تحلیل موردی:  -های روانی یبآسبررسی الف(.  593۳زلی. فاضل )الیاسی سر
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