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چکیده 
شناختی  مردم شود. هدف از انجام این تحقیق بررسی غذا بخشی از میراث فرهنگی ناملموس محسوب می

در این مقاله پارادایم  های آیینی زرتشتیان کرمان است. ها و سفره های فرهنگی در خوراکی ها و نشانه نماد

اصلی بر محوریت تفسیرگرایی قرار گرفته است و رویکرد آن استقرایی و ماهیت تحقیق از نوع کیفی 

در این پژوهش از دو روش  گیرد. میلحاظ هدف در گروه تحقیقات بنیادین قرار  است. این تحقیق به

نگاری و تحلیل محتوا استفاده شده و جامعۀ مورد مطالعه شامل زرتشتیان شهر کرمان است. توضیح  مردم

آوری اطلاعات در این تحقیق  نفر زرتشتی مصاحبۀ عمیق کرده است. روش گرد ۱3اینکه پژوهشگر با 

این تحقیق حاکی از آن است که غذاهای آیینی مردم های اسنادی و میدانی است. نتایج  ترکیبی از روش

زرتشتی کرمان مملو از نماد و نشانه بوده و هرکدام دارای معانی متفاوتی است، اما بیشترین تمرکز و باور 

باور این مردمان هدف از  آن غذا است که به« بوی»کردن غذاهای سنتی و آیینی  یک فرد زرتشتی از درست

معنای بهشت است. ضمن آنکه  بودارکردن غذا برای شادی روح درگذشتگانشان و بهپختن غذاهای آیینی، 

بودن و  عنوان انجام مناسک مذهبی، جنبۀ بهداشتی و مغذی بر جنبۀ دینی، به در تهیۀ یک خوراک علاوه
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  مقدمه
ها و مراسم گذار دارند که  ها، مناسک، جشن ای همچون آیین های رفتاری زرتشتیان کرمان سنت

کنند.  ای استفاده می های آیینی ویژه ها از خوراکی ویژه برگزاری جشن در تمامی این مناسک به

های گهنبار نیز قرار دارند و نحوۀ برگزاری مراسم گذار و سایر  سفرهنمادهای آیینی آنان در 

های متفرقه با اصول و ترتیبی خاص همراه است و این مراسم، که سَبقه آن به اجداد و  جشن

گردد، همچنان از هزاران سال پیش تا کنون، شاید با اندکی دخل و تصرف،  نیاکانشان بازمی

گفتۀ  به شوند. جمعی برپا می صورت دسته ویژه شهر کرمان به بهامروزه نیز در همه جای ایران 

ای است که سال را به شش فصل یا  ( گاهنبار نام شش جشن سالیانه۰۱۹۹فرزانه گشتاسب )

های پهلوی هریک از شش گاهنبار زمان آفرینش  اساس نوشته کند. بر دورۀ زمانی تقسیم می

نبارها بسیار قدیمی و به دوران پیش از های جهان مادی است. پیشینۀ گاه یکی از بخش

ها بسیار قدیمی هستند و متعلق به  رسد و بیشترِ دانشمندان معتقدند این جشن زرتشت می

ها بخشی از  عبارت دیگر، برگزاری آیین به اند. نشینی اقوام آریایی بوده دوران شبانی و کوچ

اتحاد و انسجام و قدرت بیشتری ها است و از این طریق به  بودن انسان های اجتماعی ویژگی

های دینی و فرهنگی، تأمین  (. از کارکردهای آیین۰۱: ۰۱۹3یافتند )روح الامینی،  دست می

ها و  بستگی و آرامش است. گردهمایی کنندگان توأم با احساس هم نیازهای روحی شرکت

یگر و کسب لذتِ با ها با یکد ها روشی بسیار کهن برای ارتباط برقرارکردن انسان برگزاری آیین

ها افراد یک موضوع اصلی و محوری برای گرد هم  ها و جشن هم بودن است. در همۀ آیین

عنوان یک ارزش اخلاقی و داد و دهش و در حکم کمک به همنوعان  آمدن دارند. این جشن به

از  شوند و آیند، با هم آشنا می کیشان زرتشتی گرد هم می شود. در این آیین همۀ هم تلقی می

کردن  توانند برای برطرف شوند و گاهی می طریق ارتباط با یکدیگر از مشکلات هم آگاه می

دادن به  رسانی کنند درواقع، با گوش اندیشی و همکاری کمک های گوناگون با هم دشواری

 برند.  نشینی با یکدیگر لذت می یابند و از هم به آرامش دست می اوستاها و سرایش  نیایش

ای است برخی  های گوناگون و گسترده عنوان یک دین کهن دارای آیین فرهنگ زرتشتی به

ها بیشتر جنبۀ ملی و میهنی دارند. برخی دیگر بیشتر جنبۀ دینی و باوری دارند و  از این آیین

ها  برخی نیز پیرامون زندگی فردی و خانوادگی اشخاص هستند. پرداختن به آنها و بررسی نماد
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گیری و تداوم و  شناسی مربوط به این آداب آیینی، که تفسیرکنندۀ مفهوم شکل و نشانه

های خاص از دیدگاه مردم شناسی نیز واقع  تواند دلیلی بر انجام پژوهش ماندگاری آنهاست، می

دنبال پاسخگویی بدان است اینکه  ترین سؤالی که پژوهشگر به شود. بر این اساس، اصلی

ینی زرتشتیان کرمان شامل چه چیزهایی هستند و از منظر های آی ها و سفره خوراکی

ای دارند. ایران سرزمین اقوام و پیروان ادیان  های فرهنگی ها و نشانه شناسی چه نماد انسان

کنند،  های دینی، که سالیان سال در شهر کرمان زندگی می گوناگون است. یکی از این اقلیت

بودن رفتارهای فرهنگی،  بنابراین با توجه به خاص زرتشتیان و یا پیروان اشو زرتشت هستند.

های رفتاریِ نهادینه در  ای باورها و سنت های عمیق و ریشه لای بررسی تواند لابه محقق می

الگوی فرهنگی شیوۀ رفتار مردم  جامعۀ تحقیقِ خود به شکلی از الگوهای فرهنگی پی ببرد.

کنند  کنند، آن را به یک عادت تبدیل می نبال میاست. تعداد زیادی از افراد که رفتار خاصی را د

این رسم با افزایش محبوبیت در میان مردم به یک پیشینه و قاعدۀ (. ۶۱: ۰۱۹۴)روح الامینی، 

 شود.  زندگی اجتماعی تبدیل می

ها و مراسم نمادین  یکی از چند گونۀ الگوهای فرهنگی زرتشتیان سبک غذایی و آیین

آوردن آن  جا سینه بین پیروان این دین حفظ شده و هنوز به به ها سینه مربوط بدان است که قرن

بر این اساس، اهمیت پژوهش در مناسک آیینی به همان رسوم قدیم به قوت خود باقی است. 

ویژه پژوهش در حوزۀ نمادهای مربوط  های آیینی زرتشتیان کرمان به ها و خوراکی در حوزۀ غذا

دیگر،  . ازطرفشود رگزاری آنها در کرمان امروز هویدا میبه این مناسک آیینی و نحوۀ ب

سازی و معرفی سبک  توانند در حوزۀ مطالعات فرهنگی باعث آگاه ها می گونه پژوهش این

 رسد استفاده شود نظر می شان متفاوت به زندگی و آداب و سنن مردمانی که شیوۀ زندگی

 (.۱۱۴: ۰۱3۱)محمدی، 

های آیینی  های فرهنگی در خوراکی مادها و نشانههدف اصلی این پژوهش، بررسی ن

 مردمان زرتشتی شهر کرمان و 

 اند از: اهداف فرعی آن عبارت

 های سنتی مردم زرتشتی کرمان؛ ها و خوراکی . معرفی برخی از غذا۰

 های سنتی و آیینی؛ . بررسی و شناخت مراسم و مناسک مربوط به خوراکی۶

 های آیینی مردم زرتشتی کرمان. ها و سفره وراکیهای خ ها و نشانه . بررسی نماد۱
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های آیینی مردمان  های فرهنگی در خوراکی سؤال اصلی این است که نمادها و نشانه

 اند از: های فرعی عبارت هایی دارند و سؤال اند و چه ویژگی زرتشتی شهر کرمان کدام

 هایی دارند؟ ویژگی اند و چه های سنتی مردم زرتشتی کرمان کدام ها و خوراکی . غذا۰

 های آیینی چه مراسم و مناسکی دارند؟ ها و سفره . غذا۶

 هایی دارند؟ ها و نشانه های آیینی مردم زرتشتی کرمان چه نماد ها و سفره . خوراکی۱

 پیشینة پژوهش

عنوان مثال، سروشیان  های آیینی زرتشتیان مطالعات زیادی انجام شده است؛ به دربارۀ خوراک

کند که بیشتر غذاهای  بندی کرده و اظهار می برخی از انواع غذاهای آیینی را دسته( ۰۱3۰)

شوند که بو نشانی از بهشت یا  غذا برای شادی روح درگذشتگان پخته می« بوی»آیینی با هدف 

همان جهان مینویی است که با روان انسان پس از مرگ رابطه دارد و انواع غذاهای سنتی 

های زرتشتی در  ( سنت۰۱۹۲کند. فیروزگری و نمیرانیان ) ز معرفی میخاص زرتشتیان را نی

های مربوط به درگذشتگان غذاهای  اند و نشان دادند که در آیین حوزۀ غذا را بررسی کرده

شود  برد و شاد می شود و باور بر این است که روان از بوی غذا لذت می کار برده می ای به ویژه

شده یا  حضور فیزیکی غذاهای پخته ن مینویی و بهشت است.ای از جها و بوی خوش نشانه

های مذهبی ارتباط ناگسستنی با نگهبانان معنوی آنها، یعنی امشاسپندان، دارد.  غیر آن در آیین

بنابراین هدف از پختنِ این غذاها یادآوری افراد حاضر برای سپاسگزاری از اهورامزدا در قبال 

 شود.  ها نیایش انجام می این برکتهای وی است و برای تداوم  بخشش

( مفهوم خلوص در ارتباط با غذا در آیین زرتشتی را بررسی کرده است و ۶۱۶۰تایلر )

کند در گذشته و تا امروز، جوهر دین زرتشتی بر اعتقاد به مبارزۀ مداوم بین نیروهای  اظهار می

افکار نیک، گفتار »ز بر روشنی و تاریکی درون هر انسان استوار است. دین زرتشتی با تمرک

ای تأکید کرده  گونه ، بر زندگی پاک، چه در دوران باستان و چه امروز، به«نیک، کردار نیک

های زیادی از پاکی در  گذارد. از نظر غذا نیز نمونه خورند تأثیر می است که بر آنچه مردم می

 آیین زرتشتی وجود دارد. 

مالری و رابرتسون اسمیت بیان ه به نظریات با توج( در پژوهشی ۶۱۱۶مینتز و دوبویس )

مطالعۀ غذا و خوردن هر دو شناسی سابقۀ طولانی دارد.  اند که غذا و خوردن در انسان کرده
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خود مهم است، چرا که مطالعات مربوط به خوراک، ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و  خودی به

طالعۀ آنها در این پژوهش از دیگر مباحث مورد متواند روشن کند.  حتی سیاسی را می

غذا و تغییرات اجتماعی، ناامنی غذایی، خوردن، مراسم خوردن، و هویت است و آفرینی  ارزش

 شناسی است.  ترین کار انسان این موضوع گسترده

 روش پژوهش

معنای  رهیافت محوری در این مطالعۀ کیفی تفسیرگرایی با منطق استقرایی است. استقراء به

رسیدن از جزء به کل است؛ یعنی با استفاده از مفاهیم جزئی و برقراری ارتباط بین آنها 

لحاظ هدف در گروه تحقیقات بنیادین و نیز  شود. این تحقیق به معانی کلی برداشت می

نگاری در  های مرسوم در مردم گیرد. در این پژوهش از بعضی از روش کاربردی قرار می

ها و رسیدن به  ها و از روش تحلیل محتوای کیفی برای تجزیه و ترکیب داده گردآوری داده

های تفسیری و استقرایی استفاده شده است. ورود پژوهشگر به میدان پژوهش برای  یافته

یرخانۀ انجمن زرتشتیان کرمان واقع در خیابان انجام پژوهش با مراجعۀ حضوری وی به دب

های پژوهشگر و بیان اهداف پژوهش،  برزو آمیغی آغاز شد. پس از معرفی و شنیدن صحبت

رئیس و اعضای انجمن از موضوع استقبال کردند و برای شرکت در مراسم آیینی و مصاحبه 

 با مردم و موبدان همکاری کردند. 

دهند که از میان آنها افراد  امعۀ این تحقیق را تشکیل میمردمان زرتشتی شهر کرمان، ج

شناسان، موبدان، مورخین، و  مورد نظر که شامل متخصصین و کارشناسان فرهنگی، مردم

اساس  صورت هدفمند انتخاب شدند و مطلعین محلی نیز بر کارشناس علم تغذیه نیز بودند به

نفر از مردم عامۀ  ۶۹نفر زرتشتی ) ۱3، با برفی برگزیده شدند. پژوهشگر درمجموع  مدل گلوله

نفر کارشناس علم  ۰شناس، و  نفر مردم ۰نفر کارشناس تاریخ،  ۶نفر موبد،  ۴زرتشتی کرمان، 

آوری اطلاعات در این پژوهش نیز ترکیبی است و از  تغذیه( مصاحبۀ عمیق کرد. روش گرد

شوندگان  شناختی مصاحبه یتروش اسنادی و میدانی در آن استفاده شده است. اطلاعات جمع

 آمده است. ۰در جدول شمارۀ 
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 شوندگان  شناختی مصاحبه . اطلاعات جمعیت1جدول 

 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی
 تحصیلات شغل جنس سن

محل 

 سکونت

سِمت در جامعة 

 زرتشتی کرمان

1 
فرهنگ 

 فلاحتی
 موبد مرد ۴۲

فوق 

 لیسانس
 موبد کرمان

2 
آرش ضیاء 

 تبری
 آزاد مرد 1۰

دکترای 

 تاریخ
 کرمان

دان و فعال  تاریخ

 اجتماعی

3 
سیروس 

 بخش نیک
 کرمان لیسانس آزاد مرد 3۱

رئیس انجمن 

 زرتشتیان

0 
اسفندیار 

 اختیاری
 مرد ۲۶

نمایندۀ 

 مجلس
 دکترا

-کرمان

 تهران

نمایندۀ پیشین 

 زرتشتیان در مجلس

 کرمان دیپلم دار خانه زن 1۱ آزیتا نوذری 5
فعال انجمن زنان 

 زرتشتی

6 
نوشین 

 فرامرزیان
 لیسانس بازنشسته زن 3۶

-کرمان

 تهران

عضو فرهنگی انجمن 

 زنان

7 
مهنوش 

 فرهمند
 کرمان دیپلم دار خانه زن 3۰

فرتورنویس روزنامۀ 

 امرداد

 بازنشسته مرد ۲3 جهانگیر فرزانه 8
فوق 

 لیسانس
 کرمان

عضو آتشکدۀ 

 دولتخانه

9 
فرحناز 

 شهرامی
 مردم عامه کرمان دیپلم دار خانه زن 1۲

 ماما زن ۴۹ آرمیتا نوذری 14
فوق 

 لیسانس
 کرمان

مردم عامه )مطلعین 

 محلی(

11 
بهاره 

 بخش نیک
 مردم عامه کرمان لیسانس دار خانه زن ۴۱

 کرمان لیسانس دار خانه زن ۲۱ سهیلا بختیاری 12
فعال انجمن زنان 

 زرتشتی

 مردم عامه کرمان دیپلم دار خانه زن 3۱ مهوش بهپور 13

 کرمان دیپلم دار خانه زن ۲۱ نسرین فرهادی 10
فعال انجمن زنان 

 زرتشتی
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 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی
 تحصیلات شغل جنس سن

محل 

 سکونت

سِمت در جامعة 

 زرتشتی کرمان

15 
فرین 

 موبدشاهی
 کرمان دیپلم دار خانه زن 1۱

فعال انجمن زنان 

 زرتشتی

 کرمان لیسانس معلم زن ۲۴ ویدا کیوان آذر 16
فعال انجمن زنان 

 زرتشتی

 زن ۲1 شیدا کیوان آذر 17
معلم 

 بازنشسته
 مردم عامه کرمان لیسانس

 مردم عامه کرمان لیسانس دار خانه زن ۱۱ افروز سهیمی 18

 فعال انجمن زرتشتیان کرمان دیپلم دار خانه زن ۲۲ مهوش باستانی 19

 آزاد مرد ۴۰ فرشید بختیاری 24
فوق 

 لیسانس
 کرمان

مدیرۀ  عضو هیئت

 آتشکدۀ دولتخانه

 لیسانس بازنشسته مرد 3۱ منوچهر سرایی 21
-کرمان

 تهران
 مردم عامه

22 
پژمان زنده 

 نوش
 مرد ۱۲

کارمند 

 دبیرخانه
 کرمان لیسانس

رئیس دبیرخانۀ 

 انجمن

 مرد ۱1 فرنام همایی 23
کارمند 

 دبیرخانه
 کرمان لیسانس

دار دبیرخانۀ  حساب

 انجمن

20 
رامین 

 گشتاسپی
 مرد ۶3

کارمند 

 دبیرخانه
 کرمان لیسانس

کارمند دبیرخانۀ 

 انجمن

 زن 1۱ بهارک سرایی 25
کارمند 

 آتشکده
 کرمان دیپلم

مسئول کتابخانۀ 

 آتشکده

 مرد ۱۲ افشین سهیمی 26
کارمند 

 آتشکده
 کرمان دیپلم

نگهبان زیارتگاه 

 آتشکده

 مرد ۱3 اشکان سهیمی 27
نیایشگاه 

 وراهرام
 کرمان دیپلم

نگهبان شاهوراهرام 

 ایزد

 مردم عامه کرمان دیپلم دار خانه زن ۲3 فریده نوذری 28

 کرمان دانشجو محصل مرد ۰۹ فرهاد فرهادی 29
عضو کمیسیون 

 جوانان

 مردم عامه کرمان دیپلم دار خانه زن 3۹مهین بانو  34
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 ردیف
نام و نام 

 خانوادگی
 تحصیلات شغل جنس سن

محل 

 سکونت

سِمت در جامعة 

 زرتشتی کرمان

 رستمی

31 
ویشتاسپ 

 موبدشاهی
 کارمند مرد 11

فوق 

 لیسانس
 موبدیار کرمان

32 
مهران 

 شهریاری
 موبدیار کرمان دکترا موبد مرد ۴۰

 رئیس سازمان زنان کرمان لیسانس دار خانه زن 3۲ راوریپروین  33

 کرمان لیسانس دانشجو زن ۶۴ ارشیا آذری 30
عضو کمیسیون 

 جوانان

 آزاد زن 1۱ هومن فروهری 35
فوق 

 لیسانس
 موبدیار کرمان

36 
بنفشه 

 شهریاری
 مردم عامه کرمان لیسانس کارمند مرد 1۶

 مرد 11 خداداد کاویانی 37
کارمند 

 خیریه
 کرمان لیسانس

کارمند کمیتۀ خداداد 

 مهرابی

 ها یافته

آمده با موبدان و مردم عامه و برخـی مطالـب برگرفتـه از مقالـۀ      عمل های به با توجه به مصاحبه

از کتـایون مزداپـور    سـروش پیـر مغـان   ( و کتـاب  ۰۱3۰از مهوش سروشیان )« غذاهای سنتی»

هـای آیینـی    شوند. خوراکی صورت زیر آورده می ها در میان مردمان زرتشی به ( خوراکی۰۱3۰)

های سنتی هسـتند   شوند؛ دستۀ دوم خوراکی دستۀ اول در مراسم ویژۀ مذهبی طبخ و استفاده می

ن و مراسـم  ها اغلب در آیی های دستۀ یکم و دوم را زرتشتی که مختص گهنبارها است. خوراکی

ویـژه در جشـنی یـا     کنند. گروه سوم را در گذشته هنگـامی کـه گوسـفندی را بـه     ویژه تهیه می

شان  های مهمانی پختند و بیشتر در سفره کردند و می مراسمی دینی مختص همان مراسم ذبح می

صـورت عـادی و    های دستۀ آخر رنگ سنتی و قدیمی دارند و کمتر به شود. خوراکی خورده می
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)چهـار روز در مـاه را زرتشـتیان از خـوردن      ۰پزند مگر در روزهای نابر نا نبر نه آنها را میروزا

 گوشت پرهیز کامل دارند(.

هـای دینـی، هنگـام     ویژه در برگزاری نیـایش  های دستۀ یکم به شایان ذکر است که خوراکی

وپـز   ر آن پخـت شـود. د  دست زنان تهیه مـی  ، در آشپزخانه و معمولاً بهاوستاخواندن )خوانش( 

ویـژه آن را   است کـه بـه  « بوی نان»خوراک است و در درجۀ اول « بوی»آیینی، توجه خاص به 

هـای آیینـی،    شمارند. درواقع، بـاور و فلسـفۀ زرتشـتیان از پخـتن غـذا      می« روان»سهم و بهرۀ 

گفتـۀ مزداپـور    برملاساختن بـوی غـذا بـرای رسـیدن بـو بـه روح درگذشتگانشـان اسـت. بـه         

« خبر مرگش، بهش بـده »یعنی  ۶)بر بو نهادن(« بر بویش بگذار»ادبانۀ  ( اصطلاح بی۲۴۰:۰۱3۰)

نهـادن بـر   »پزنـد بـرای    شود و مـی  رود و درواقع هرچه تهیه می کار می ها به برای همۀ خوردنی

باور زرتشتیان مردگان  منظور استفاده و بهرۀ روح مردگان از بوی آن غذا است زیرا به و به« بوی

توانند از غذاهای مراسم آیینـی بخورنـد بـوی غـذا بـه       م ندارند و روح هستند و نمیچون جس

 شوند. مند می رسد و از آن غذای آیینی بهره روح آنها می

دربارۀ سیروگ که هم در سوگواری و هم در جشن و هم در زندگی عادی اهمیت اصلی و 

ل به آن پرداختـه شـده اسـت    درجۀ اول را دارد و در بخش معرفی غذاهای سنتی و آیینی مفص

شده در روغن کنجد مطرح است و به نقل از موبدیار هومن فروهری  نیز موضوع بوی نان سرخ

شود تا به روان فردِ درگذشـته در جهـان مینـویی نیـز برسـد. ایـن موضـوع از         بوبرنگی برپا می

و از  های آیـین درگذشـتگان بـی گوشـت تهیـه شـود       گذشته تا کنون وجود داشته که خوراکی

هـای دسـتۀ سـوم     کنند. به همـین علـت خـوراکی    کردن گوسفند در این مراسم پرهیز می قربانی

طـوری کـه    دهـد، بـه   های دستۀ اول می کمابیش جای خود را به دستۀ چهارم و برخی خوراکی

و « شـوربای جـز گ  »را در دورۀ کنونی از رده خـار  کـرده اسـت و    « ۱ببریزن»غذای خوشمزۀ 

، که از دستۀ غذاهای دورۀ پهلـوی و بسـیار قـدیمی    «شوربای سروش ایزد» و« شوربای روغن»

علت کمترشـدن نـاداری و فقـر از فهرسـت غـذاهای       اند، به هستند و آداب پختن خاصی داشته

شـود کـه در دورۀ    ( معلوم مـی ۲۱۱:۰۱3۰گفتۀ مزداپور ) زرتشتیان تقریباً رخت بربسته است. به

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Nabor 

2 var-e bud naduun 

3 bebrizen 



 1040، بهار و تابستان 04شناسی، سال بیست و دوم، شماره  نامة انسان

 

06 

شـده اسـت.    می فقـر در میـان ایـن مرمـان پختـه مـی      خـاطر گسـترش عمـو    قدیم این غـذا بـه  

هـا و   شـدن بعضـی غـذا    هـای غـذایی باعـث جانشـین     دیگر، پرهیـز خـوراکی و رژیـم    ازطرف

های آیینی  ها و سفره های سنتی، خوراکی شود. در میان زرتشتیان کرمان غذا شدن آنها می منسوخ

که در این مقاله پژوهشگر فقط به شود  ای تهیه می های ویژه وجود دارد که در مراسم و مناسبت

 پردازد.  چند مورد از آنها  می

 های آیینی زرتشتیان کرمان و اثرپذیری آن از امشاسپندان سفره

مهنوش فرهمند، نوشین فرامرزیان، موبد فرهنگ فلاحتی، موبدیار هومن فروهری، همگی 

شود:  گونه بیان می اینطور خلاصه  دربارۀ امشاسپندان نظرهای خود را مطرح کردند که به

هایی از صفات اهورامزدا هستند که پیروی از آنها باعث ایجاد  ها یا پرتو امشاسپندان جلوه

گزیند، بنابراین براساس  شود و راه رسیدن به کمال را برای انسان برمی اخلاق نیکو در انسان می

دس نام دارد و شامل اولین اصل امشاسپندان است که خرد مق« سپنته مینو»های آنان  صحبت

داشت اهورامزدا و شکرگزاری در برابر اوست. دومین امشاسپند  ترین نیایش و بزرگ کهن

اندیشی و صفات اخلاقی نیکو است و  است، یعنی بهمن که معنی آن نیک« وهومن»

اندیشی و  اندیشی در جامعه باعث آرامش و آشتی و صلح است. بنابراین با داشتن نیک نیک

اندوزی خردمندی و فرهنگ را گسترش داد و خشم و نفرت را از  توان دانش همن میتکیه بر ب

 های انسان به خشونت و ستم گرایش پیدا کند. خود دور کرد و اجازه نداد که اندیشه

معنای قانون راستی، پاکی، عدالت و همان  نام دارد. اشَه به« اشَه وَهیشته»سومین امشاسپند 

دهد. منظور از اشه همان اندیشه، گفتار و  ، معنای پاکی درون را میهنجار هستی است. درواقع

معنی شهریاری  یعنی شهریور است و به« خشَثروََئیریه»کردار نیک است. چهارمین امشاسپند 

آرزوشده و نیروی شهریاری است. در دین زرتشتی نیرومندی درونی انسان جایگاه بسیار 

یا شهریاری مینویی را در پی دارد و همان توانگری و بالایی دارد که درواقع تسلط بر نفس 

نیرومندی در جهان مادی است. بنابراین برپایۀ چهارمین امشاسپند، بیکاری، تنبلی، گدایی و 

سپنته »داشتن به دستاوردهای دیگران صفت نکوهیده و زشتی است. پنجمین امشاسپند  چشم

اندیشی مقدس و رسیدن به مهر و فروتنی است.  معنای کامل نام دارد و به« آرمیتی یا سپندارمذ

کردن از غرور و خودخواهی همراه است. در دین  درواقع، کمال اندیشه با فروتنی و دوری
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زرتشت زمین مظهر مادی سپندارمذ و بهترین نمونه و سرمشق فروتنی و بردباری است. پاک 

ای از الگوگیری از  مد نشانهداشتن زمین و آبادساختن آن و ساخت بناهای سودمند و کارآ نگه

 پنجمین امشاسپند است.

معنی کمال و رسایی  یعنی خرداد. خرداد به« هئورَتات»ششمین امشاسپند عبارت است از 

وجوی کمال و رسیدن به بهترین و بالاترین جایگاه مینویی است؛  است و همواره در جست

خود و دیگران. آب نمادِ مادی یعنی شاد زیستن و شادی آفریدن، اندیشیدن به خوشبختی 

خرداد امشاسپند است که بهترین نمونۀ پاکی است و خرمی و آبادانی زندگی از اوست و پاک 

داشتن آب و استفادۀ درست از آن برای آبادانی و سرسبزی جهان نشانۀ بزرگداشت این  نگه

مرگی و جاودانگی  یمعنی ب یا امرداد است به« امرتات»فروزۀ اهورایی است. هفتمین امشاسپند 

که اشاره به حفظ سلامت بدن و ار  نهادن به زندگی دارد؛ مثل پاک نگه داشتن خانه، محیط 

 زیست، و تندرستی و درنهایت باقی گذاشتن نام نیک از خود و رسیدن به جاودانگی.

توان به این مفهوم دست یافت که شالوده و چهارچوب  بنابراین از تجمیع این نظریات می

ها و روزهای مقدس و حتی روزهای مربوط به  قادی و آیینی زرتشتیان در مناسک و سفرهاعت

پوشی و تدفین، با الهام گرفتن از اصول هفت امشاسپندان است. درواقع،  جشن ازدوا ، سدره

های بسیار مهمی در زندگی معنوی هر زرتشتی محسوب شود،  وقتی هفت امشاسپندان فروزه

شان بسیار پررنگ است. آنها برای  های آیینی شود و نماد آن در سفره یعدد هفت مقدس تعبیر م

گیرند که تلفیقی از اعتقاد و عمل به باور امشاسپندان  ها نماد هفت را در نظر می همۀ سفره

و « لرک»است و مهمترین خوراکی آیینی هفت میوه یا « سین هفت»است. مهمترین سفره 

 دهد. ها و گهنبارها را تشکیل می پایۀ ثابت جشنکه هفت رقم حبوبات است و « دونو»

 های آیینی در گهنبارها خوراک
ای که با خانم فرین موبد شاهی انجام شد، درخصوص گهنبارها این چنین  طی مصاحبه

های فصل آمده است و از قدیم تا کنون  انبارکردن میوه صحبت کردند؛ واژه گهنبار از گاه

کردند و زمانی که آن میوه در آن  های هر فصلی را خشک می گونه بوده که همیشه میوه این

های  یا هفت میوه است سر سفره« لرک»صورت میوۀ خشک که همان  فصل وجود نداشت به

خوانَد باید در پایان نام درگذشتگان را  ی مخصوص را میاوستاگذاشتند. وقتی موبد  گهنبار می
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ی اوستاکنند، باید  هنبار تندرستی را اجرا میبیاورد. یکی دیگر از موارد این است که وقتی گ

اند از: یک سینی هفت میوه یا ل رک  ها در این مراسم عبارت تندرستی خوانده شود. خوراکی

هایی که در آن فصل موجود نیست و خشک شده و در یک ظرف بر سر سفره  شامل میوه

 اوستاه شود و هنگامی که های تازۀ هر فصل هم حتماً باید سر سفره گذاشت گذارند. میوه می

هوا شود. سیروگ، سیرو سداب، دونوو، شربت، « بوی خوش»خوانند باید برُش دهند تا  می

نشان  چینند به ای از برگ سبز است بر سر سفره می ، گیاه مورد و شمشاد که شاخه۰شیر، خیرو

تند که بنابه ها و نمادهای ثابت بر سر سفرۀ گهنبار هس سرزندگی و شادابی و اینها خوراکی

های مختلف دیگر را برحسب ترجیح خود به این موارد  ها هر کسی خوراکی انتخاب خانواده

کند و اینها از زمان بسیار  اش را پر می کند. مثل چنگمال، ظرف کماچ سهِِن و سفره اضافه می

 نسل حفظ شده است. به ارث رسیده و نسل قدیم تا به امروز به

شوند شامل هر شش گهنبار اصلی در پایان  ر کرمان برگزار میگهنبارهایی که امروزه د

انضمام مراسم آیینی که پژوهشگر در طی انجام پژوهش خود در تمامی آنها شرکت  فصل، به

گفتۀ خانم فرین  کرده است نظیر گهنبار درگذشت اشو زرتشت، گهنبار شاه عباسی. به

شوند و  نبار خانوادگی برگزار میصورت گه موبدشاهی برخی گهنبارها با هدف دورهمی به

پزند و بین فامیل  کنند، آش رشته، دونوو، سیروگ و سدو )سیر و سداب( می مهمان دعوت می

کیشان به  کنند و پایان هر مراسم گهنبار رسم است که همۀ هم هایشان پخش می و خانواده

ایدون باد، ایدون تر  » تان باشد و یا عبارت وپناه خانواده گویند گاه گهنبار پشت یکدیگر می

 گویند.  معنی چنین باد، چنین تر باد، می به« باد

 های آن گهنبار درگذشت زرتشت و خوراکی

آیینی زرتشتیان گهنبار درگذشت زرتشت است که در این روز مناسک خاصی   یکی از مراسم

شود. غذاهای آیینی که مختص گهنبار  شود و سفرۀ آیینی با نمادهای خاص چیده می برگزار می

اند از نان سیروگ، آش بریانی، سیر و سداب، دونو یا دونار.  درگذشت زرتشت است عبارت

شود که عناصری همچون یک  شت زرتشت بر روی میز بزرگی چیده میسفرۀ گهنبار درگذ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ها شراب به لفظ کرمانی ۰
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ای  شده مرغ، سرکه یا خیرو، شیرینی کماچ سهن، لرک )همان هفت میوۀ خشک لیوان شیر، تخم

های گهنبار همیشه وجود دارد نظیر مغز گردو، بادام، آلو خشک، پسته، برگۀ  که در همۀ مراسم

های فصل دی ماه، گیاه شمشاد، برگ  ش( ظرفی از میوههلو، برگۀ زردآلو، نارگیل خشک، کشم

رنگ سفید است  ای که به های سبز در سفره سداب، گیاه آویشن، عکس اشو زرتشت و شمعدان

 چیده شده است. 

های  سرویس خوراکی صورت سلف بر روی میزهای بزرگ به اوستاخوانیپس از اتمام 

رام به بزرگتران مجلس دور میز جمع شده و آیینی چیده شده است که همگان با نظم و با احت

ها  (. با اتمام ساعت ناهار و خوردن تنقلات، صحبت۰کنند )شکل  برای خود از غذاها سرو می

کنند، در نهایتِ احترام و آرامش هر  هایی که افراد بر سر میز با یکدیگر رد و بدل می و گپ

د. درواقع، دلیل برگزاری این گهنبار رو کس لرک و سیروگ خود را تحویل گرفته و به خانه می

 داشتن یاد اشو زرتشت است. زنده نگه

 نان روغنی سیروگ )سیرو(
دهندۀ دیگری  نانی است که با استفاده از خمیر آرد گندم بدون هیچ مواد طمع ۰سیرو یا سیروگ

بارها و تنها در مراسم آیینی گهن شود و زرتشتیان از دیرباز تا کنون نه در روغن کنجد سرخ می

ها  کنند و در بین افراد حاضر در آن مراسم خیرات بلکه در دیگر مراسم آن را درست می

شود ولی در  صورت ساده پخت می شود. سیروگ در مراسم آیینی درگذشتگان به پیشکش می

پوشی و غیره سیروگ را همراه  گیران، سدره مراسم جشن و سرور و دورهمی مانند: تولد، گواه

 (.۶کنند )شکل  شکر و مغز پستۀ خ ردشده روی آن و یا با پشمک سرو میبا پاشیدن 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Siroog/Siroo 
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های آیینی و  همراه خوراکی موبدان و سفرۀ آیینی گهنبار درگذشت اشو زرتشت به اوستاخوانی. 2و  1شکل 

 عکس از پژوهشگر. 1042ماه  نمادین، محل: ساختمان قدیمی آتشکدۀ برزو آمیغی، کرمان، پنجم دی

 

  
های آیینی درگذشت اشو زرتشت و همازوری زنان زرتشتی برای تهیة  . چیدمان سفرۀ خوراکی0و  3شکل 

 ، عکس از پژوهشگر1042سیروگ. محل مطبخ آتشکدۀ برزو آمیغی، پنجم دی 

 ها و نمادهای آن گهنبار شاه عباسی و خوراکی
شاه عباسـی اسـت کـه     شود گهنبار یکی دیگر از گهنبارهایی که صرفاً در شهر کرمان برگزار می

تـا   ۶۱گردد. در یکی از روزهای قبـل از مراسـم    تاریخچۀ آن به دوران شاه عباس صفوی برمی

پاچۀ آن برای صبحانه اسـتفاده   شود تا ناهار روز گهنبار را آماده کنند. از کله گوسفند ذبح می ۶1

تشـتی را تشـکیل   کنند و زنانی که تبحر و علاقـه دارنـد و اغلـب زنـان میانسـال جامعـۀ زر       می
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شـوند. درواقـع، گهنبارهـا صـرفاً جنبـۀ       هـا مـی   با سیرابی ۰دهند، مشغول درست کردن گیپا  می

بسـتگی و همـدلی را بـین آنهـا      برگزاری مراسم آیینی ندارند، بلکه نوعی دورهمی، تفریح، هـم 

شده را که از قبل پختـه شـده و در یخچـال     هایی که از گوسفندان ذبح کند. گوشت یادآوری می

همراه  ریزند و به ها می دد گرم شوند درون ظرفتکه بدون اینکه مج صورت تکه گذاشته شده، به

 کنند. ماست، مقداری سیر و سداب دونو سرو می

ساله است دربارۀ فلسـفۀ  3۰های زرتشتی و  شونده خانم مهنوش فرهمند که یکی از مصاحبه

 کند: گهنبار شاه عباسی داستانی را روایت می

گیرد و در  دعوای لفظی صورت میدر زمان شاه عباس صفوی میان یک زرتشتی و مسلمان 

دادن به حاکم شهر کرمان حاکم دستوری  شود. پس از اطلاع این دعوا فرد مسلمان کشته می

گوید دست خود را در خمرۀ عسل فرو ببر و بعد در یک  دهد. به وزیر خود می عجیب می

شتی کشته شود و اند باید زرت های ارزن که به عسل چسبیده ظرف ارزن قرار بده. به تعداد دانه

گیرد. تا قبل از رسیدن روز اجرای حکم،  گونه مجازاتی را برای آن فرد خطاکار در نظر می این

شاه عباس صفوی که آن موقع پایتخت وی در اصفهان بود، شب قبل از اجرای این حکم 

س بیند کرمان را دود و آتش فرا گرفته و شهر رو به نابودی است. روز بعد شاه عبا خواب می

گذرد، درباریان به گوش شاه عباس  آید تا ببیند که بر کرمان چه می سوار بر اسب به کرمان می

شدن یک مسلمان صدها زرتشتی را قتل  رسانند که حاکم کرمان تصمیم دارد در ازای کشته می

شدن  ازای کشته دهد که به عام کند. شاه عباس پس از شنیدن این داستان به حاکم دستور می

لمان باید فقط همان فرد زرتشتی که خطاکار بوده است کشته شود. بدین وسیله شاه یک مس

گناه بودند. بنابراین زرتشتیان  شود که بی ماندن صدها زرتشتی دیگر می عباس ضامن زنده

هاست که در کرمان در این روز گهنبار شاه  رسم احترام و سپاسگزاری، از آن روز به بعد قرن به

داشت و تشکر از شاه عباس صفوی و همچنان اسم این مراسم  ر کرده به پاسعباسی را برگزا

 گهنبار شاه عباسی کرمان است.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 پر های شکم دوختن سیرابی ۰
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های آیینی و نمادین گهنبار شاه عباسی )چهره میدیایرم گاه(، محل:  . چیدمان سفرۀ خوراکی5شکل 

 ، عکس از پژوهشگر1042آتشکدۀ دولتخانه، یازدهم دی 

 

 ن
های آیینی در گهنبار شاه عباسی شامل دونو، سدو، گوشت بریانی  ترین خوراکی . نمایی از اصلی6شکل 

 ،عکس از پژوهشگر1042شده، محل: آتشکدۀ دولتخانه، یازدهم دی  سرد و ریش

 های سنتی  های آیینی در خوراکی نماد

 ها نمادهای آیینی سفره

گیرند  های آیینی زرتشتیان قرار می ها مشخص شد موارد اصلی که سر سفره در مصاحبه

سوزان  اند از: یک کاسه شیر فرآوردۀ حیوانی نماد وهومنه یا بهمن امشاسپند، مجمر آتش عبارت

)آفرینگان( با بوهای خوش نماد اشَه وَهیشته یا اردیبهشت امشاسپند، یک کاسه از جنس روی 
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های آویشن، کلچه )ظرف فلزی( از جنس مس یا آلومینیوم )نماد  سیب، برگ شامل آب، یک

های  های فصل، سینی دیگری با میوه خشتروئیرویه یا شهریور امشاسپند(، یک سینی حاوی میوه

های فلزی  خشک )محصولات زمین نمادی از امشاسپند سپنتاآرمئیتی(. آب داخل این ظرف

های مورد که یک گیاه همیشه سبز است، قلمرو  و شاخه نماد هئورتات یا خورداد امشاسپند

 شدۀ آیینی. گیاهی، نماد امرتات یا امرداد امشاسپند(، غذاهای پخته

ای که با موبد فرهنگ فلاحتی در آتشکده انجام شد ایشان مناسک آیینی سفرۀ  در مصاحبه

ه زرتشتیان، نوروز سینی ک گونه تشریح کردند که سفرۀ هفت سین زرتشتیان کرمان را این هفت

هایی است که هرکدام معنا و مفهومی  اندازند شامل نمادها و خوراکی های خود می در خانه

دارد. بر سر سفرۀ نوروزی نمادهایی از امشاسپندان )وهمن، اردیبهشت، شهریور، سپندارمزد، 

 شود. شود که در زیر به توضیح آن پرداخته می خورداد، امرداد( گذاشته می

: در هر آیین و مذهبی کتاب مقدس آن مذهب بر سر سفرۀ نوروزی گذاشته اوستاکتاب  -

را به نشان اورمزد )اهورامزدا،  های مقدس گاتو یا  اوستاشود که زرتشتیان نیز کتاب  می

 دهند. خدا( بر سفره قرار می

ست. وهمن اندیشی یکی از صفات برجسته و بارز اهورامزدا ا مرغ و شیر: وهمن یا نیک تخم -

امشاسپند که نگهبان جانوران سودمند در جهان مادی است، به نشان و یاد این امشاسپند بر 

مرغ و شیر که هر دو از محصولات حیوانات سودمند هستند گذارده  سر سفرۀ مراسم، تخم

 شود. می

شمع یا چراغ: نور و روشنایی که فروزۀ مقدس اهورامزداست، اردیبهشت امشاسـپندان و در    –

جهان مادی نگهبان آتش مقدس است. به نشان از این امشاسپند شمع یا چراغ روشـن و یـا   

 شود. مجمر آتشی بر سر سفرۀ نوروزی گذاشته می

گفتـۀ یکـی از    روا  داشت و بـه سکه یا کاسۀ فلزی: کاسۀ روزین )در قدیم این کاسه بسیار   –

یا کاسۀ برنجـی و یـا    ۰شد( ها در ساخت آن از عیار کمی طلا نیز استفاده می شونده مصاحبه

هـای   مسی که داخل آن آب پاک همراه با آویشن و یک عدد سیب یـا انـار کـه جـزو میـوه     

دهنـد و همچنـین تعـدادی سـکه کـه نمـاد شـهریور         مقدس هستند، بر سر سفره قرار مـی 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ها شونده استناد به گفتۀ یکی از مصاحبه- ۰
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و نگهبان فلزات در جهان مادی است را بـر سـر سـفره     است(  قدرت و شهریایشاسپند )ام

 گذارند. می

کـه  « سپنته آرمیتـ  »و محبت دارد،   سفره: نماد امشاسپندی که نشان از مهر و فروتنی و عشق –

های شـادی و سـفید    ست، )سفرۀ سبز برای آیین های سودمند در جهان مادی ا نگهبان زمین

کنند و دیگر نمادهـا را در دل سـفره    های درگذشته( است، بر روی زمین پهن می نبرای آیی

 دهند. جا می

شـود آب پـاکی    های دینی گذاشته مـی  آب پاک: نماد دیگری که بر سر سفرۀ نوروزی یا آیین -

است. آب زلال و پاک و تازه که نماد خورداد امشاسپند )رسایی و کمال( است. این فـروزه  

 است.  ای پاک جهانه نگهبان آب

سبزه و گل: دیگر نماد امشاسپندان سبزه و گل، نماد امرداد امشاسپند )جاودانگی( است. ایـن   -

هـای   فروزه نگهبان تمام گیاهان سودمند بر روی زمین است. انتخاب سبزه یـا کاشـت دانـه   

 ـ   وروزی ا داربودن و رزق غلات نشان از ریشه ر از ست که با سبزکردن آنهـا آرزوی سـالی پ

ها نمادهایی از امشاسپندان بودند کـه بـر سـر تمـامی      برکت همراه با روزی زیاد است. این

شوند.  و لعاب خاص خود تزئین می ویژه نوروز که با رنگ  شود، به ها گذاشته می سفرۀ آیین

ای بر سر سفرۀ نوروزی خود چند خوراکی و شیرینی محلـی نیـز    همچنین هر شهر و محله

هـای محلـی کرمـان     ند کماچ شیرین وکماچ سن، کلمپه که نمادی از شـیرینی گذارند مان می

است. ازطرفی بشقابی از سبزی پلو با ماهی و نان محلی و پنیر و سبزی و کاهو به نشـان از  

بر این نمادها، ایرانیـان از قـدیم    شود. علاوه روزی حلال و پربرکت بر سر سفره گذاشته می

گونۀ خشکبار( اسـت را   های درختی )به چین از میوه هفت چین که شامل محصولات دست

ها این رسـم کماکـان بـاقی اسـت. از      گذاشتند و اکنون نیز در برخی از خانواده بر سفره می

که عدد هفت در دین زرتشتی مقدس اسـت و هفـت امشاسـپندان درواقـع در بُعـد       آنجایی

انم نوشین فرامرزیان یکـی  گفتۀ خ معنوی خود هفت مرحلۀ رسیدن به اهورامزداست و یا به

توان معادل آن همان هفت مرحلۀ عرفـان در مولانـا را نیـز     از زرتشتیان مصاحبه شونده، می

 ۰شود. بیان کرد، از این جهت بر سر سفرۀ نوروزی هفت نشان گذاشته می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تجمیع مصاحبه با فرین موبد شاهی، آزیتا نوزری، مهنوش فرهمند، نوشین فرامرزیان ۰
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 آیینی ۀروز سروش ایزد و سفر
شود، دورهمی و نیایش در روز سـروش   از جمله مراسم آیینی که همچنان در کرمان برگزار می

اساس تقویم زرتشتیان هـر روز از   ایزد است که پژوهشگر در آن شرکت کرده است و هر ماه بر

پسـین در   ۴ماه اسم خاصی دارد و هر ماه در روز سروش اکثر زرتشتیان شهر کرمان از ساعت 

توسط موبد، ایـن روز   اوستاشوند و پس از خوانش  خانه دور هم جمع می ولتمحل آتشکدۀ د

گیـران و   جز گواه شونده، سفرۀ آیینی در تمامی رسوم به گفتۀ زنان مصاحبه دارند. به را گرامی می

سین که روانداز ساتن یا حریر به رنگ سبز دارد، در سایر موارد سفره به رنگ سفید است  هفت

های همان فصل است و شامی که توسط زنـان در نظـر گرفتـه     ی که شامل میوههای و با خوراکی

 کنند. کیشان پذیرایی می شود از هم می

 
، ۰۴۱۶موبد مهران شهریاری، محل: آتشکدۀ دولتخانه، زمان مرداد  اوستاخوانیایزد و  . جشن روز سروش3شکل 

 عکس از پژوهشگر

 پوشی و سفرۀ آن نمادهای آیینی در جشن سدره
پوشی نوجوانان زرتشتی، خانم فرین موبد  در خصوص آداب و مناسک مربوط به جشن سدره

 دهد: گونه توضیح می شاهی که خود زمانی معلم دینی فرزندان زرتشتیان بوده است این

شود؛ بخش اول شامل تدارک نمادهای آیینی که  پوشی از چند بخش تشکیل می مراسم سدره

ه شود؛ که در این مرحله قبل از شروع مراسم، پدر و مادرهایی که برای چیدمان سفره باید آماد
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ترین قسمت این میز  کنند. مهم پوشی را آماده می پوش شوند، میز سدره هایشان باید سدره بچه

هاست: یک سینی لرک که همان چند میوه است و همیشه ل رکِ مراسم شادی و  مربوط به خوراکی

شود متفاوت است، خصوصاً از لحاظ خشکبار  شتگان تهیه میجشن با ل رکی که در مراسم درگذ

پوشی و  شود اما برای سدره آن. مثلاً برای درگذشتگان حتماً خرما خشک نیز گذاشته می

پوشی شامل ل رک، گل سرو، شمعدان و شمع به تعداد  ن متفاوت است. میز سدرهگیرا گواه

آموزان  سبز و بشقاب به تعداد دانش پوشان، چوب سندل و کن در، نقل و شیرینی، قند سدره

گذارند.  پوش که شامل برنج، جو، برگ آویشن و بند کشتی را نیز در بشقاب نقل می سدره

پوش بر سر سفره باید باشد. قسمت دوم این مراسم  آموزان سدره های برنج به تعداد دانش کاسه

و یک پیراهن  ۶)مکنا(، شوال ۰های سنتی زرتشتی یعنی مخنا انتخاب دختران نابالغ است که لباس

پاش به دستشان است و یکی دیگر از دختران کاسۀ  دار به رنگ شاد بر تنشان و آینه و گلاب گل

کند.  کند و آنها را به داخل سالن هدایت می آموزان استقبال می نقلی در دست دارد و از دانش

پوش شوند، هرکدام با یک  سدرهخواهند  هایی که اکنون می گونه است که بچه قسمت سوم نیز این

شوند با همراهی  شوند و موبدان نیز در کنار آنها وارد سالن می شمع در دست وارد سالن می

دهند. موبدان که به بالای سنِ رفتند، مراسم  زنی انجام می افرادی که ساز و دُهل، شادی و دف

گیرند و موبدان شروع  قرار می پوشان جلوی موبد کنند و هرکدام از سدره پوشی را آغاز می سدره

آموزان نیز همراه با خوانش موبدان جملات را تکرار  ی تندرستی نموده و دانشاوستابه خواندن 

 رسد. کنند. و پس از آن مراسم با کیک و شربت و شیرینی به پایان می می

 های جشن ازدواج نمادهای فرهنگی در خوراکی
ین فرامرزیان، فرین موبد شاهی، مهنوش فرهمند و شونده )نوش های زنان مصاحبه طبق صحبت

اساس سنت آب گرم و نبات است و اصلاً  آزیتا نوذری( پذیرایی مخصوص شب خواستگاری بر

شود، زیرا معتقدند که برنج شگون ندارد و ازجمله  در شب خواستگاری برنج سرو نمی

وت لرک مراسم عروسی گیران یک سینی بزرگ شامل لرک است که تفا های جشن گواه خوراکی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 کند. مخنا یا مکنا یک روسری حریر است که پوشش سر را کامل می ۰

 رسند و دور کش هستند. شوال همان شلوارهایی است که تا ساق پا می ۶
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با مراسم عزا در خشکبار آن است. مثلاً در مراسم درگذشتگان خرما خشک حتماً وجود دارد اما 

بر  شود و علاوه گیران نقل، شکلات و نخود و کشمش نیز با لرک مخلوط می در مراسم گواه

ذا کاملاً شود و سرو غ گیران با معانی خاص خود گذاشته می نمادهایی که بر سر سفرۀ گواه

ای و مطابق با بودجۀ اقتصادی هر خانواده است که معمولاً امروزه در تالارهای عروسی  سلیقه

 اساس منوی آن تالار است و غذا در شب جشن عروسی جنبۀ عمومیت دارد. سفارش غذا بر

 های آیینی در مراسم سوگ خوراک

ه از فعالین انجمن زنان خانم آزیتا نوذری، ویدا کیوان آذر، و مهنوش فرهمند که هر س

های سفرۀ درگذشتگان نظرهای مشابهی داشتند.  زرتشتیان کرمان هستند، درخصوص خوراکی

دهند که  شاد پدرشان است توضیح می خانم آزیتا نوذری در عکس زیر که مراسم یادبود روان

گذشته های تقویم خودشان در اساس روز زرتشتیان رسم دارند هر سال در روزی که پدرشان بر

است، برای ایشان سفرۀ یادبود بیندازند و در این مراسم موبد در ساعتی از روز به منزل ایشان 

خواند و پس از خوانش  ی مربوطه را میاوستااند  ای که برای ایشان انداخته آمده و کنار سفره

 اوستاهای سر سفره که موبد بر آنها  ها طبق رسم، خوراکی کردن خوراکی و متبرک اوستا

اند از: برگ  ها عبارت کنند. نمادهای آیینی بر سر این سفره کیشان تقسیم می اند را بین هم خوانده

های  سرو، برگ گیاه مورد، حلوا، یک ظرف بزرگ لرک، سیر و سداب،کماچ سهن، انواع میوه

رای فصل، آینه، کاسۀ آب، شمع، شراب، گلاب، نان و یک لیوان شربت. البته هفت مورد اولی ب

 خواه افراد است.  همه عمومیت دارد و بقیۀ موارد به دل

 
 نام داریوش نوذری. موبد فرهنگ فلاحتی در مراسم سالگرد درگذشت یکی از زرتشتیان به اوستاخوانی. 8شکل 
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مکان: منزل شخصی خانم آزیتا نوذری یکی از اعضای انجمن زنان  های آیینی و نمادین. . سفرۀ خوراکی9شکل 

کیش در این مراسم این  دلیل ممنوعیت ورود افراد غیرهم ؛ توضیح اینکه به1042ماه  زرتشتی کرمان؛ زمان: دی

 نام آزیتا نوذری گرفته شده است. شوندگان به عکس به درخواست پژوهشگر توسط یکی از مصاحبه

ه و های آیینی سوگ کـه منحصـراً توسـط زرتشـتیان تهی ـ     در ادامه به چند مورد از خوراکی

 شود: شود اشاره می مصرف می

 1گیاه سداب و غذای آیینی سیروسداب )سدو(
سداب یک گیاه سبز بسیار مهم است که در غذاهای آیینی زرتشتیان نقش بسیار خاصی داشته 

ای که دارد از  بخشی دلیل دارابودن خاصیت ضدمیکروبی بالا و آرامش گفتۀ آنان این گیاه به و به

عنوان نماد بر سر سفرۀ درگذشته و یا بر روی کفن  گذشته تا به امروز هم از برگ سبز آن به

شود و هم از آن در یک خوراک پختۀ کاملاً ویژۀ  هنگام دفن و حتی روی قبر گذاشته می میت

کنند  زرتشتیان با انجام ترکیباتی با سایر سبزیجات خاص با نام سدو یا سیر و سداب طبخ می

بخشی. طبق  شود با همان دلایل آرامش که حتی در روز تدفین بین بازماندگان توزیع می

زرتشتی که مورد مصاحبه قرار گرفتند )نوشین فرامرزیان، آزیتا نوذری، مهنوش  های بانوان گفته

فرهمند( هنگام مراسم درگذشتگان از روزگاران قدیم تا کنون با ترکیب سیر و نعنا و سرکه 

شود. موبد فرهنگ فلاحتی نیز در مورد این  پخته و سرو می« سدو»خوراک سیر و سداب یا 

دلیل اینکه هنوز سرکه اختراع نشده بود  در زمان قدیم به»دهد که  مه میگونه ادا غذای آیینی این

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 sedab/sedo 
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نام  شد، زرتشتیان گیاهی بسیار قدیمی و ارزشمند به و از طرفی باید فرایند ضدعفونی انجام می

 «.گیرد سداب را شناخته بودند که منحصراً در مراسم آیینی درگذشتگان مورد استفاده قرار می

 

  
سداب یک گیاه آیینی و دارای عطر و  . گیاه9شکل 

کننده و  بوی تند است که خاصیت ضدعفونی

بخش دارد و صرفاً توسط زرتشتیان در غذای  آرامش

 شود. آیینی استفاده می

. خوراک آیینی سیر و سداب )سدو( 14شکل 

شده از گیاه سداب. محل: باغچة آتشکدۀ  تهیه

 گرعکس از پژوهش. 1042دولتخانه، زمان: خرداد 

 ۰چوغوبریزو )چغَور بغَور(
ویژه یزد و کرمان است. ایـن خـوراک    های رایج میان زرتشتیان شهرهای گوناگون به از خوراک

گیـرد.   های آیینی و خانگی است که روی سفرۀ آیینی درگذشتگان هـم جـای مـی    جزو خوراک

)پرهیز از خوردن گوشت( نیز در میـان زرتشـتیان    ۶همچنین این خوراک بیشتر در روزهای نبَُر

 .شود پخته می

 3دونار یا دونوو
دونو غذایی است کـه از  »گوید:  شان در خصوص این غذا می خانم مهنوش فرهمند در مصاحبه

همـراه چغنـدر    حدود چند گونه حبوبات گاهی تا هفت مورد )نخود، لوبیا، عـدس و غیـره( بـه   

لحـاظ اقتصـادی خیلـی     های بسیار دور حتی زمانی که زرتشتیان به شود که از گذشته درست می

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 choghoberizo/chaqor baqur  
2 Na'bor 

3 dunoo/donar 
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موبد فلاحتـی همچنـین در   «. پختند ها و مراسم درگذشتگانشان می ، در گهنباراند قدرتمند نبوده

 مورد این غذا معتقد است:

شده و از  هایی است که از زمین برداشت می از دانه دهندۀ آن دلیل اینکه مواد تشکیل دونو به

جامعل ای بوده است و همچنین همۀ اقشار  بودن غذای پرخاصیت و مغذی طرفی در عین ساده

توانستند آن را تهیه کنند و منجر به برتری خاصی بین طبقات  زرتشتی از فقیر و غنی می

شده، خوردنش روا  یافته است و چون طبق رسم زرتشتیان وقتی  کیشان نمی اجتماعی هم

روز رسم خوردن گوشت  ۱خورند و از طرفی تا  کند، نزدیکانش بسیار غصه می فردی فوت می

کند که سرپا شوند و بتوانند از پس اندوهی  به قوای بدن و توان آنها کمک می ندارند، این غذا

 که پیش آمده است برآیند.

 گیری  نتیجه

ها با  ها ارتباط برقرارکردن انسان ها و گردهمایی ترین کارکردهای برگزاری آیین یکی از مهم

ها  ها و جشن آیینیکدیگر و حفظ انسجام اجتماعی و کسب لذتِ با هم بودن است. در همۀ 

افراد یک موضوع اصلی و محوری برای دور هم جمع شدن دارند. در سنت زرتشتی هم 

سازی و شرکت در تهیۀ غذا مفهومی بیشتر از کار فیزیکی برای تأمین نیازهای جسمانی  آماده

دی و های ما ها و ارتباط برقرارکردن با یکدیگر جنبه بر گردهمایی دارد. درواقع، این کار علاوه

های  کند. در بسیاری از سنت گیرد و جسم و روان را تغذیه می معنوی خلقت را در بر می

های مربوط به  شده به روش آیینی نقش بسیار مهمی دارد. همچنین در آیین زرتشتی غذای تهیه

شود که باور آنها بر این است که روان از بوی غذا  کار برده می ای به درگذشتگان غذاهای ویژه

صورت پخته و یا غیره  شود. بنابراین، باور حضور فیزیکی غذاها چه به ت برده و شاد میلذ

های مذهبی، ارتباط ناگسستنی با نگهبانان معنوی آنها یعنی امشاسپندان دارد و هدف  آیین

های اوست. در مراسم گاهنبارها که در شهر کرمان در  سپاسگزاری از اهورامزدا در قبال بخشش

شدن همۀ افراد در آن مکان که آتشکده و سالن  شود پس از جمع صل برگزار میپایان هر ف

اجتماعات است با انداختن سفرۀ آیینی گهنبار و گذاشتن نمادهای آیینی بر سر آن سفره و 

بستگی در میان  توسط موبدان همازوری )تعامل( و هم اوستاهایی از کتاب  سرایش قسمت

یابند و  به آرامش دست می اوستاها و سرایش  دادن به نیایش گوش آید. افراد با وجود می اعضا به
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اند و  هایی که بر سر سفرۀ آیینی توسط موبد متبرک شده تمام خوراکی اوستاخوانیپس از پایان 

شود و بدین ترتیب نوعی همدلی  کیشان تقسیم می بر آنها خوانده شده است بین هم اوستا

گذارند. مثلث آشپزی لوی استراوس برمبنای فرایند  ایش مینم دوستی را به نوع مهربانی و هم

جای اینکه  وپز به شود. پخت وپز است که تغییر شکل محتویات خام به پخته را شامل می پخت

که فرایند طبیعی، مواد  درحالی تواند یک فرایند فرهنگی باشد یک فرایند طبیعی تلقی شود می

پزی لوی استراوس جنبۀ دیگری دارد که آن ارتباط کند. مثلث آش خام را پوسیده و فاسد می

های فرهنگی افراد و جایگاه اجتماعی آنان را نشان  وپز، ویژگی های مختلف پخت میان روش

های آیینی  و این موضوعی است که در ارتباط با غذا (۰۴1: ۰۱۹۲)ودادهیر و جوان، دهد  می

بر اینکه محصولی برای رفع  مردمان زرتشتی کرمان قابل مشاهده است. امروزه غذا علاوه

 شود. نیازهای بیولوژیک افراد است محصولی فرهنگی نیز محسوب می

ی مردم زرتشتی های فرهنگ ها، هنجارها و آموزه بینی، باورها، ارزش دهندۀ جهان غذا انعکاس

ها و عناصر نمادین این غذاها  با توجه به هدف پژوهش درخصوص تغذیۀ زرتشتیکرمان است. 

توان گفت غذاهای آیینی مردم زرتشتی کرمان پر از نماد، نشانه و معنا است، اما بیشترین  می

که آن غذا است « بوی»کردن غذاهای سنتی و آیینی  تمرکز و باور یک فرد زرتشتی از درست

باور آنها هدف از پختن غذاهای آیینی، بودارکردن غذا برای شادی روح درگذشتگانشان است  به

از هادخت نسک درواقع بوی خوش نشانۀ بهشت است. ضمن اینکه در تهیۀ یک خوراک  نقل و به

بودن  بودن و اجتماعی عنوان انجام مناسک مذهبی، جنبۀ بهداشتی و مغذی بر جنبۀ دینی به علاوه

ای  عنوان واسطه ور هم جمع شدن و اتحاد( نیز مد نظر قرار دارد. از منظر لوی اشترواس غذا به)د

کند و فعالیت آشپزی دگرگونی از طبیعت به فرهنگ است. لوی  بین طبیعت و فرهنگ عمل می

کند؛  کننده و برسازندۀ هویت تأکید می بندی کننده، طبقه عنوان دلالت استراوس بر نقش غذا به

دادن به جهان، نظم افراد و وقایع از طریق اعمال روزانۀ ابتدایی که در آن خوردن و نوشیدن  یمعن

مثابۀ نظامی از معانی در نظر گرفته  دیگر، خوراک و غذاخوردن به کاملاً حیاتی است. ازطرف

های غذایی را بخشی از این نظام  های تهیه و عادت (. وی، مواد، تکنیک۰11شود. )همان : می

کنیم. این ارتباط  داند و معتقد است که ما از طریق خوراک با دیگران ارتباط برقرار می انی میمع

توان  کار رود، که در این صورت می دادن همسانی و یا بیان تمایز به تواند در جهت نشان می

 مثابۀ امری کارآمد در فرایند تولید و بیان هویت تلقی کرد. خوراک را به
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عنوان نظامی معنابخش که در ترسیم مرزهای اجتماعی  توان به میبنابراین غذا را 

 Counihan andاز کانهین و استریک ) نقل به رسان است توضیح داد. از دیدگاه اشتراوس کمک

Esterik :2012 روشن است کـه غذا تنها یک نیاز فیزیولوژیک نبوده، بلکه یـک نیـاز )

و سـنن، جایگـاه اجتماعی و روابطی است که  اجتماعی و نمادی برای تعلقات ذهنی، آداب

دادن، منزلت  فرماسـت. خلاصۀ کلام اینکه غذا برای مبادله، هدیه بین افراد جامعـه حکـم

دیگر،  عبارت اجتماعی و استحکام پیوندهای اجتماعی است نه صرفاً برای مصرف شخصی. به

توانیم درک کنیم.  ما مشابهت خودمان را با دیگران از طریق شیوۀ خوردن برخی چیزها نیز می

ها دارای عناصر نمادین و مفاهیم گوناگون هستند که توسط پژوهشگر این  همۀ این خوراکی

 شد.  آیینی زرتشتیان کرمان کاملا مشاهده-ها و مفاهیم آنها در غذاهای سنتی نمادها و نشانه
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