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 مقاله علمی

 ارتباط میان سلامت روان و نحوه نگرش به نوروز

 1محیا یاریگرروش

 21/21/2041تاریخ تایید:      41/43/2041تاریخ دریافت:

 چکیده
گذشته تاکنون بوده است. ایرانیان با های ایرانیان از  عید نوروز یکی از بزرگترین و مهمترین مناسبت

پردازند. در آستانه ایام  نزدیک شدن به سال نو به تمیز کردن خانه و خرید لباس و وسایل جدید می

پردازند. هدف  نوروز تقریباً همه افراد شور و شوق دارند و به انجام رسوم مربوط به نوروز می

د با شور و اشتیاق نوروزی و انجام رسوم پژوهش حاضر بررسی ارتباط میان سلامت روان افرا

ساخته نگرش  مربوط به آن است. ابزار مورد استفاده، پرسشنامه سلامت عمومی و پرسشنامه محقق

سال هستند که موبایل و تلگرام داشتند، در این  11به نوروز است. جامعه آماری مردان و زنان بالای 

نفر از مردان و زنانی هستند که به  111سی داشت. نمونه ها دستر پلتفرم فعال بودند و نگارنده به آن

های تلگرامی پاسخ دادند. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از ضریب  صورت در دسترس به پرسشنامه

ها نشان داد میان سلامت روان و نگرش به نوروز ارتباط منفی  همبستگی پیرسون استفاده شد. یافته

هیجانی پرسشنامه نگرش به نوروز با سلامت روان نیز ارتباط منفی معنادار وجود دارد. میان مقیاس 

معنادار وجود دارد. یعنی هر چقدر افراد سلامت روانی کمتری داشته باشند، شور و اشتیاق کمتری 

برای نوروز دارند. اما میان زیرمقیاس شناختی با سلامت روان ارتباط وجود نداشت. میان همه 

با مقیاس هیجانی ارتباط منفی و معنادار وجود داشت، اما هیچ یک از  های سلامت روان زیرمقیاس

توان نتیجه گرفت هر  های سلامت روان با زیرمقیاس شناختی ارتباط معنادار نداشتند. می زیرمقیاس

تر و شور و اشتیاق بیشتری برای  چقدر افراد از سلامت روان بالاتری برخوردار باشند، نگرش مثبت

 نوروز دارند.
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 مقدمه. 2
 آغاز خورشیدی سال ماه نخستین از روز نخستین در ایرانیان و ایران ملی جشن بزرگترین نوروز

 دوره طبیعت، گردد می برابر روز و شب شود، می حمل برج وارد خورشید که زمانی شود. می

 بیدار زمستانی خواب از زمین گردد و می شروع معتدل موسمی گذارد، می سر پشت را سرما

 در همچنان تاکنون پیش سال هزاران از آن به مربوط های آیین و نوروز جشن شود. برپایی می

 سال هزار چند این در ها ناکامی و ها پیروزی ها، دگرگونی از یک هیچ و بوده پابرجا زمین ایران

 طبیعت که هنگامی ساله همه و آورد وجود به آن اصلی های پایه در خللی و خدشه است نتوانسته

 گرامی را طبیعت نوشدگی و روند، زایش می آن پیشواز به کند، مردم می تن بر بهاری سبز جامه

 کنند. می گزاری سپاس یکتا ایزد های داده از گونه دارند و بدین می

 کوشند می تکانی خانه و نو لباس خانه، لوازم خرید با نیز مردم شود، می نو طبیعت که زمانی

 توان می نوروز ایام در و نوروز از پیش های آیین جمله از شوند. همگام طبیعت شدن نو با که

 که مراسمی از را نام برد. یکی آن روی از پریدن و آتش کردن روشن سوری، چهارشنبه برگزاری

 در افروزی آتش دارد، مراسم مستقیم بستگی نوروزی های جشن با همچنین و آتش با

 نوروزی های جشن و ها آیین مجموعه بر آغازی را آن توان می واقع در که است سوری چهارشنبه

 آن به که نوروز سیزده آیین با شود و می آغاز چهارشنبه از نوروز برگزاری آیین دانست، زیرا

 سفره تحویل سال به مانده ساعت چند ها ایرانی رسد. می پایان به گویند، می هم در به سیزده

 سال تحویل با و کنند می دعا نشینند، می آن دور خانواده اعضای همه و کنند می پهن سین هفت

 گویند. می تبریک یکدیگر به را نوروز عید و کشند می آغوش در را یکدیگر

 و دید سال، نخست روز پنج در یکتا ایزد درگاه به نیایش و تحویل سال مراسم انجام از پس

است  خانه از رفتن بیرون آیین سیزدهم روز شود. می آغاز دوستان و همسایگان فامیل، از بازدید

 از بخش آخرین و است ایرانی دیرین رسوم از گذراندن خوشی و خرمی و شادی به را روز آن و

 آغاز سوری چهارشنبه شب با که است بهاری های جشن و نوروزی جشن های آیین مجموعه

 .(1931یابد )امینی سام،  می پایان فروردین سیزده روز در شود و می

 روانشناختی و فرهنگی اجتماعی، مختلف ابعاد تأثیر تحت انسان و است ایرانیان رسم نوروز

 نوروز و بهار ایام رسیدن فرا است. هنگام ایرانیان فرهنگ مهم ارکان از یکی نوروز دارد. قرار
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 که اینجاست اصلی سؤال اما هستند، نوروز برای شدن مهیا جهت آمادگی و تاب و تب در مردم

 انسان عاطفه و خلق و زندگی توانند می جامعه فرهنگ از غیر به انسان وجود از دیگری ابعاد چه

 خوبی حال و حس و هستند شاد نوروز فرا رسیدن هنگام افراد همه آیا دهند؟ قرار تأثیر تحت را

 بهار ایام به شدن نزدیک هنگام افراد در اقتصادی های نگرانی جمله از هایی نگرانی آیا دارند؟

 افراد احساسات به تواند می پژوهش این در فرض پیش طور به که ابعادی از یکی دارد؟ وجود

 .هاست آن روان سلامت باشد، مربوط نوروز ایام به شدن نزدیک هنگام

 پیشینه پژوهش. 1
 جسمی، کامل آسایش و رفاه از است عبارت روان سلامت جهانی، بهداشت سازمان تعریف طبق

(. سلامت روان 1212 )مورنو و همکاران، معلولیت و بیماری نداشتن فقط نه اجتماعی و روانی

های اجتماعی و  عبارت است از رفتار هماهنگ و موزون با جامعه، شناخت و پذیرش واقعیت

قدرت سازگاری با آنها و شکوفایی استعدادهای ذاتی. افسردگی، وسواس و اضطراب از جمله 

(. برخی از مشکلات سلامت روان 1021مشکلات شایع سلامت روان در افراد است )حیدریان، 

دهند. فردی که از سلامت روانی مطلوبی  نیز خود را به صورت علائم جسمانی نشان می

شناسد، در جهت شکوفا کردن خویش گام  های خود را می ها و ضعف برخوردار باشد قوت

دارد و ارتباط مطلوبی با دیگران دارد، حال آنکه ناتوانی در برقراری ارتباط مطلوب با افراد  برمی

های عدم سلامت روانی است. اگر بخواهیم برخی از این مشکلات را تعریف کنیم، از جمله معیار

1توان گفت از نظر  می
DSM4  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی( افسردگی اختلالی(

است که دو مشخصه اصلی آن اندوه مفرط و عدم لذت از زندگی است که با علائمی چون افکار 

گیری، کاهش  ارزشی، کندی روانی حرکتی، ناتوانی در تصمیم خودکشی و مرگ، احساس بی

(. 1022انرژی تغییر در الگوی خواب، اشتها و وزن همراه است )لطفی کاشانی و وزیری، 

الوقوع است که فرد را برای مقابله با تهدید  اضطراب نیز علامتی هشداردهنده از یک خطر قریب

خوشایند و مبهم شبیه دلواپسی دارد که با علائمی کند و در طی آن فرد یک احساس نا آماده می

 (.1021خوابی همراه است )هالجین،  مانند ترس، اشکال در تمرکز، گوش به زنگی و بی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  
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تحقیقات زیادی درباره عوامل مؤثر بر سلامت روان انجام شده است. در پژوهشی نشان 

نتایج  دارد. وجود امتحان اضطراب و روان سلامت بین منفی معنادار داده شده است که ارتباط

وجود دارد.  منفی رابطه اضطراب و افسردگی و اجتماعی حمایت بین که پژوهش نشان داد

 در که هستند هایی بیماری به ابتلا مستعد شوند، می اضطراب دچار اندازه از بیش که افرادی

پژوهش دیگر نشان داده کند. نتیجه یک  می مختل را آنها روان و جسم تعادل و سلامت نهایت

و  یان )یاوری کند می بینی پیش را امتحان طور منفی اضطراب به عمومی سلامت است که

 فکری نشخوار و اضطراب از که (. نتایج پژوهشی نشان داده است جوانانی1939 همکاران،

(. در 1022داشت )قوتی و همکاران،  بیشتری خواهند سلامت روان باشند، برخوردار کمتر

وهشی نشان داده شده است که اضطراب مرگ در سالمندان با سلامت روان رابطه منفی دارد پژ

( نیز نشان داد 1931نیا ) (. نتیجه پژوهش علیزاده فرد و صفاری1931)تابع بردبار و همکاران، 

 نگرانی به صورت اضطراب کند. بینی می که اضطراب کرونا به طور منفی سلامت روان را پیش

شود و به طور کلی  می تعریف روزمره های فعالیت و اتفاقات دربارة نامعقول و دازهان بیش از

 تغییرات به پاسخ در روانی واکنش ترین شایع اضطراب شود. ها می سبب کاهش سلامت روان آن

 الوقوع قریب خطری بیانگر دارد و هشداردهنده علامتی درد، مانند جدید است و تجربیات و

کند  می تحریک آن عوارض کاهش یا مقابله برای ضروری تدابیر اتخاذ به را فرد که است

ای است که با امور جدید و نو همراه است و از آنجایی  نوروز نیز پدیده .(1211)ساندرسون، 

 ای از اضطراب و افسردگی همراه باشد. تواند با درجه که مسائلی جدید را به همراه دارد، می

 و ناتوانی فقر، با سرپرست خانوار زنان از ای عمده که گروهدر یک تحقیق نشان داده شد 

 سلامت و کارآمدی که طوری هستند، به مواجه خانواده اقتصادی امور اداره زمینه در قدرتی بی

کند )قزل  می فراهم را سایر اختلالات و افسردگی به ابتلا زمینه است و کرده مختل آنها را روان

ساز مشکلات  های مالی در آستانه نوروز زمینه دهد که نگرانی می (. این نشان1021و همکاران، 

 تواند باشد. افسردگی و اضطراب می

 ویژه افسردگی، به روانی اختلالات عمده بیشتر علت جدید، رفتاری های نظریه اساس بر

عدم  (.1931است )شکیب و همکاران،  مهم اجتماعی و فردی های فعالیت در شرکت از اجتناب

 خانه در حضور های ساعت میزان افزایش به منجر تواند می و اجتماعی ودن به لحاظ فردیفعال ب

 انفعالی های فعالیت صرف بیشتری وقت لاجرم ماند، می منزل در از حد بیش که فردی و شود
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 وضعیتی چنین دیگر طرف کند. از می کفایت و کارایی احساس و عدم تنهایی احساس مانند

 و انفعالی رفتارهای تشدید امر این شود و می اجتناب دام در افسرده فرد گرفتن قرار منجر به

در  اشکال منفی، فکری پرخوابی( نشخوارهای یا )بیخوابی خواب اختلال مانند علائم افسردگی

کاهش  و لذت دادن دست از غمگینی، تنهایی، و انزوا احساس گیری، تصمیم و تمرکز یا تفکر

و  نفس عزت کاهش و خودانتقادی موجب شرایط دارد. این پی در را بخش لذت های فعالیت

وارمردام،  و استارن ون )کوپرز، گردد می کمتر مثبت تقویت دریافت و منفی های هیجان افزایش

 افسردگی هر چه فرد احساس رفتاری نظریات اساس (. بر1212؛ غروی و همکاران، 1222

داشت. نوروز با سرزندگی و  خواهد کمتری سرزندگی و نشاط احساس باشد، داشته بیشتری

پویایی و گشت و گذار در طبیعت همراه است و انجام کارهای مربوط به نوروز در آستانه این 

 تری از افسردگی همراه باشد. تواند با نرخ پایین ایام مانند دید و بازید و تفریح می

نواحی  در اینکه دلیل به ایران در افراد مسلماً بگیریم، نظر در طیف یک را روانی سلامت اگر

 ها آیین و باستانی رسم این با رابطه در مختلفی افکار و احساسات دارند، قرار طیف این مختلف

 است، بهتر جامعه با او دارد، ارتباط بالاتری روان سلامت که فردی دارند. آن با مرتبط جزئیات و

 نوروز به مربوط امور انجام برای او انگیزه و شوق برد، می لذت ها انسان با ارتباط و همنشینی از

 که است. فردی افسردگی اختلال اساسی های مؤلفه از یکی انگیزش فقدان زیرا است، بالاتر

 و کند تنش و فشار احساس نوروز ایام به شدن نزدیک هنگام است ممکن است اضطراب دچار

 ممکن است افسردگی دچار که فردی دهد. آزار را او تحویل سال از پیش کارها ماندن ناتمام فکر

 او اشتیاق و انگیزه باشد، زیرا نداشته نوروز ایام در بازید و دید و آمد و رفت به تمایلی است

ها  است. تاکنون تحقیقی وجود نداشته است که ارتباط مناسبت کم مردم با ارتباط برقرای برای

راستا وجود داشته است، بررسی شدت را با سلامت روان بررسی کند. تنها پژوهشی که در این 

اضطراب و افسردگی در ماه رمضان بوده است که نشان داد در طول ماه رمضان از اضطراب و 

افسردگی زنان کاسته نشده، اما در بین مردان فقط از میزان اضطراب کاسته شده و میزان 

 (.1912افسردگی تغییر نکرده است )محمدی و همکاران، 

 با رابطه در را افراد ابزاری از نوع پرسشنامه نگرش با تا است ب مذکور نیازبا توجه به مطال

 هیجانی چه و دارند تفکراتی چه باستانی رسم این مورد در آنان که کنیم بررسی و بسنجیم نوروز

 این سنجش برای ابزاری تاکنون که آنجایی کنند؟ از می تجربه آن به نزدیک ایام و ایام این در را
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 و تفکر ابزار، یک ساخت با که هستیم درصدد ابتدا پژوهش این در است، نداشته وجود موضوع

فرضیه  .کنیم بررسی روان سلامت با را آن ارتباط بعد و بسنجیم نوروز با رابطه در را افراد نگرش

 پژوهشی این است که میان سلامت روان با نگرش به نوروز ارتباط معناداری وجود دارد.

 روش. 7

سال هستند که در پلتفرم تلگرام  11در این پژوهش مردان و زنان بالای  مطالعه مورد جامعه

 به شده توزیع های پرسشنامه به که هستند مردانی و زنان از نفر 111حضور فعال دارند و نمونه 

 نوع از ها داده تحلیل و پیمایش نوع از پژوهش کمی روش دادند. پاسخ الکترونیکی صورت

 ساخته( و نوروز )محقق به نگرش پرسشنامه شامل نیز ها پرسشنامه پیرسون است. همبستگی

 شود. می ها توضیح داده پرسشنامه ادامه درباره در بود. روان سلامت پرسشنامه

 عمومی سلامت پرسشنامه -2-7

، به نقل از گلدبرگ و همکاران، 1321دبرگ )لگ توسط بار اولین عمومی سلامت پرسشنامه

 11 سؤالی، 92 شده کوتاه های فرم اما دارد،  سؤال ۰2 اصلی پرسشنامه گردید. تنظیم (1332

 11در این پژوهش از فرم  است. شده استفاده مختلف مطالعات در آن سؤالی 11 و سؤالی

 بالایی کارایی و روایی از عمومی سلامت محققان (. نظر1سؤالی استفاده شد )پیوست 

 11است. فرم  سؤالی ۰2 فرم میزان همان به تقریباً سؤالی 11 فرم کارایی و است برخوردار

 است. سؤال 2شامل  خود آنها از یک هر که است مقیاس خرده چهار برگیرنده در آن سوالی

 به 10-1 سؤالات است. عمومی مربوط سلامت وضعیت و جسمانی علائم به 2-1 سؤالات

 11-11 سؤالات و اجتماعی، عملکرداختلال  مقیاس به 11 تا 12 سؤالات اضطراب، مقیاس

 هستند. افسردگی مربوط مقیاس به نیز

پاسخ  چهار و ای است چهارگزینه به صورت GHQ 1تست  در سؤال هر گذاری: ه نمر روش

 امتیازدهی برای (9، 1، 1، 2 نمرات )با لیکرت ساده روش از سؤالات به پاسخگویی از دارد. پس

 زیر چهار نمرات جمع حاصل از فرد هر کلی نمره شود. می استفاده پرسشنامه های پاسخ به

 نشانگر نمره بالا بودن و سلامت نشانه مقیاس این در نمره بودن پایین .آید می دست به مقیاس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 General Health Questionnaire 
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 عامل آن در را آزمودنی وضع وخامت زیرمقیاس هر در 11 تا 10 نمرات .است سلامت عدم

 بیانگر 19 از تر پایین نمره و عمومی سلامت عدم بالاتر بیانگر و 19 کلی نمره دهد. می نشان

 . (1931است )نظیفی و همکاران،  روانی سلامت

 آزمون پایایی و اعتبار -1-7 

 این پرسشنامه ( پایایی1332)به نقل از گلدبرگ و همکاران،  1311 در سال ویلیامز و گلدبرگ

 1312) چان کردند. گزارش 32/2بود،  شده تکمیل نفر 129 توسط کردن که نیمه دو روش را با

 کنگ، هنگ در دانشجو 21 روی بر پرسشنامه اجرای از ( پس1931به نقل از نظیفی و همکاران، 

 کرد. گزارش 39/2 کرونباخ آلفای روش از استفاده با را پرسشنامه این درونی همسانی ضریب

 قلبی قبلاً سکته که بیمار 129 ( از1931نظیفی و همکاران، به نقل از  131۰) پرایس و رابینسون

 کنند. تکمیل را عمومی سلامت پرسشنامه ماه، 1 فاصله به نوبت دو در که خواستند بودند کرده

بر  را عمومی سلامت پرسشنامه پایایی تقوی داد. دست به را 3/2 پایایی ضریب نتایج، تحلیل

 ترتیب، به که داد قرار بررسی مورد کرونباخ آلفای و کردن نیمه دو بازآزمایی، روش سه اساس

 آورد. دست به را 32/2و  ،22/2 ،39/2 پایایی ضرایب

 نوروز به نگرش پرسشنامه -7-7

1یاریگرروش توسط محیا 1021 سال در (1)پیوست  پرسشنامه این
 دارد. سؤال 12و  شد ساخته 

 کهاست  11/2 شد، اجرا نفر 130روی  که پرسشنامه پایایی بررسی از حاصل کرونباخ آلفای

 خیلی از لیکرتی صورت به گزینه پنج دارای سؤال هر پرسشنامه این در است. قبولی قابل پایایی

 هر کلی )بیشترین( است. نمره 2)کمترین( تا  1از  ها گزینه گذاری نمره و است زیاد خیلی تا کم

 22امتیاز  بیشترین و 12 امتیاز است. کمترین سؤالات همه از فرد امتیازات مجموع حاصل فرد

 دو دارای پرسشنامه این شوند. می گذاری نمره معکوس صورت به نیز 12و  10است. سؤالات 

های  عامل هیجانی و سؤال 12، 3، 2، 0، 9، 1، 1های  سؤال هیجانی است. و شناختی مقیاس زیر

 دهند. عامل شناختی را تشکیل می 12 10، 19، 11، 1، ۰، 2

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 نگارنده مقاله 1
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 ها یافته . 0
ای جهت بررسی نگرش افراد به نوروز و بررسی  این پژوهش طراحی پرسشنامههدف از انجام 

سؤال با پاسخ طیف لیکرت طراحی شد.  12ارتباط آن با سلامت روان است. برای این منظور 

آزمون استفاده شده است تا پرسشنامه  همچنین برای بررسی روایی و پایایی پرسشنامه از پیش

های پرسشنامه از تحلیل عاملی  ست آوردن و بررسی زیرمقیاسنهایی به دست آید. برای به د

آوری اطلاعات پرسشنامه از  اکتشافی استفاده شده است. لازم به توضیح است که برای جمع

 روش ارسال اینترنتی استفاده شده است.

 روایی -2-0

آزمون برای آن گیری صفتی که  روایی آزمون عبارت است از توانایی ابزار مورد نظر در اندازه

شود. جهت بررسی روایی  ساخته شده است و شامل روایی منطقی، محتوایی، سازه و ... می

منطقی و محتوایی، کمیت و کیفیت سؤالات با استفاده از نظر خبرگان مورد بررسی قرار گرفت 

ایی دست آمده روایی پرسشنامه را مورد تأیید قرار داد. همچنین برای بررسی رو که نتایج به 

 شد. سازه از تحلیل عاملی استفاده

 تعیین حجم نمونه -1-0

آزمودنی پرسشنامه را کامل کردند تا واریانس  12برای تعیین حجم نمونه مورد نیاز ابتدا 

سؤالات جهت برآورد حجم نمونه مشخص شود. برای تعیین حجم نمونه از فرمول زیر یعنی 

 فرمول کوکران استفاده شد.

 
فرمول کوکران یک  پرکاربردترین شیوه در تعیین حجم نمونه است. فرمول کوکران

توان  میدر روش تحقیق است. با استفاده از این فرمول کوکران  تعیین حجم نمونه روش

 (1021حداقل حجم نمونه لازم برای یک جامعه آماری را برآورد کرد )دلاور، 

 .حجم جامعه است N در این فرمول

https://parsmodir.com/db/research/cochran.php
https://parsmodir.com/db/research/cochran.php
https://parsmodir.com/db/research/sample-size.php
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درصد توزیع صفت در جامعه یعنی نسبت افرادی است که دارای صفت  p آماره

 .موردمطالعه هستند

 .نیز درصد افرادی است که فاقد صفت مورد مطالعه هستند q آماره

 .استفاده کنید 2/2مشخص نباشد، از حداکثر مقدار آنها یعنی  q و p میزاناگر 

یک نمره استاندارد بنیادی است و عبارت است از حاصل تقسیم انحراف نمره خام  zنمره 

 از میانگین بر انحراف استاندارد.

 دارمق 2۵استفاده شود، ایرادی ندارد. درسطح خطای  t از z است و اگر به جای z=t آماره 

z  و و 3۰/1برابر Z
2
 .است 101۰/9برابر  

نیز تفاضل نسبت واقعی صفت در جامعه با میزان تخمین پژوهشگر برای وجود آن  d مقدار

گیری  گیری به این عامل بستگی دارد و اگر بخواهید نمونه صفت در جامعه است. دقت نمونه

 .تفاده کنیداس 2/22برابر  d دارای بیشترین دقت باشد، از حداکثر مقدار

 های توصیفی پرسشنامه (: نتایج به دست آمده از شاخص2جدول )

 مقیاس
 میانگین

M 

 انحراف معیار
SD 

 بیشترین کمترین

 13/0 91/1 ۰32/2 12/9 میانگین سؤالات آزمون

 است. 019/2با توجه به نتایج به دست آمده واریانس نمونه برابر با 

کند، فرمول کوکران به صورت زیر در  میل می نهایت زمانی که حجم جامعه به سمت بی

 آید: می

 
( و =193۰zدرصد ) 22/2بنابراین با توجه به فرمول برآورد حجم نمونه و سطح خطای 

( برای فرمول، تعداد حجم نمونه مورد 019/2) ( و واریانس به دست آمده=d 1/2) 1/2دقت 

 آید. به دست می 11۰نیاز برابر با 

 روایی سازه -7-0

ها کامل شد که تعداد  پرسشنامه توسط آزمودنی 139بعد از به دست آوردن حجم نمونه تعداد 

پرسشنامه قابل قبول جهت بررسی به دست آمد. برای بررسی روایی سازه پرسشنامه از  111
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دست آمده را در جداول زیر مشاهده  کنیم که نتایج به تحلیل عاملی اکتشافی استفاده می

 کنید. می

 و بارتلت KMO(: نتایج به دست آمده از آزمون 1جدول )

 pمقدار  درجه آزادی مقدار کای دو KMOمقدار 

231/2 1229 112 221/2 

نزدیک است، تعداد نمونه مورد بررسی قابل  1( که به 29231) KMOبا توجه به مقدار 

توان از تحلیل  است، می 2922به دست آمده که کمتر از  Pقبول است و با توجه به مقدار 

 عاملی اکتشافی برای شناسایی ساختار پرسشنامه استفاده کرد.

 (: جدول اشتراک هر متغیر7جدول )

 شماره سؤال شده میزان اشتراک استخراج

 1سؤال  ۰۰1/2

 1سؤال  29۰/2

 9سؤال  012/2

 0سؤال  ۰93/2

 2سؤال  1۰1/2

 ۰سؤال  ۰2۰/2

 2سؤال  ۰9/2

 1سؤال  211/2

 3سؤال  11۰/2

 12سؤال  221/2

 11سؤال  ۰20/2

 11سؤال  222/2

 19سؤال  229/2

 10سؤال  ۰12/2

 12سؤال  ۰19/2

 1۰سؤال  222/2

با توجه به میزان اشتراک استخراج شده هر سؤال به دلیل پایین بودن اشتراک استخراج شده 

 شود. این سؤال از تحلیل پیشنهاد می( حذف 292)کمتر از  9سؤال 



 مقاله علمی/ ارتباط میان سلامت روان و نحوه نگرش به نوروز

 

623 

ها از یک متغیر مشخص به  منظور از اشتراک اندازه است از اینکه چه میزانی از واریانس داده

شود. در ابتدا همه عوامل یا عناصر در تحلیل )که مساوی تعداد متغیرهای  وسیله تحلیل تبیین می

گیرند و تمام واریانس به حساب  قرار میوارد شده است( برای محاسبه اشتراکات مورد استفاده 

آید. بنابراین در تحلیل عناصر اصلی، اشتراکات اولیه همه مساوی یک هستند )تأییدی بر اینکه  می

واریانس تبیین شده است(. بعد از استخراج عامل یا عنصر، استخراج اشتراکات برای هر متغیر 

هر چه مقدار اشتراک استخراج برای یک گردد.  فقط بر اساس عوامل استخراج شده محاسبه می

شده تبیین شده است.  متغیر بیشتر باشد، مقدار بیشتری از واریانس به وسیله عوامل استخراج

شوند. سپس گفته  منظور از استخراج نیز فرایندی است که توسط آن عوامل مهم شناسایی می

معرف همبستگی بین آیتم بـا ضریب اشتراک به نوعی  اند. شود که این عوامل استخراج شده می

های هـر عامـل، اگـر  های عامل مورد نظر نیز است. در بررسی ضریب اشتراک آیتم سـایر آیتم

های دیگر آن عامل  آیتمی ضریب اشتراک پایین داشته باشد، به معنای این است کـه اولاً بـا آیتم

مشترک مورد نظر ندارد. از این همبستگی پایین دارد و دوم اینکه سهم بارزی در واریانس عامل 

تواند بـه عنوان یک آیتم مناسب در عامل بـاقی بمانـد. بنـابراین هـر چـه ضریب اشتراک  رو نمی

شود. با توجه  یک آیتم به یک نزدیکتر باشد، آیتم مناسـبی در تبیین عامل مورد نظر شناخته می

د، به هر میزان کـه ضـریب اشتراک آن آیتم بـه ایـنکـه هـر آیتم صرفاً باید در یک عامل قرار گیر

به یک نزدیکتر باشد، به همین جهت بیـشترین سهم را در واریانس عامل مشترک عامل ایفا 

 (.1939)بریس و همکاران،  کند می

 2(: میزان واریانس تبیین شده برای مقادیر ویژه بالای 0جدول )

 وامل استخراجی بدون چرخشمقدار ویژه ع مقدار ویژه عوامل استخراجی با چرخش

 درصد تجمیعی
درصد واریانس تبیین 

 شده

مقدار 

 ویژه

درصد 

 تجمیعی

درصد واریانس تبیین 

 شده

مقدار 

 ویژه

12 12 192 3/92 3/92 32/0 

1/91 2/10 199 1/01 1/11 23/1 

۰/02 1/19 191 2/03 0/2 11/1 

9/22 2/3 192 9/2۰ 1/۰ 23/1 

1/۰1 2/2 191 1/۰1 0/۰ 29/1 



  2041، پاییز و زمستان 73شناسی، سال بیستم، شماره  نامة انسان

 

623 

درصد از  ۰191توانند  عامل(، این عوامل می 2) 1با توجه به عوامل ویژه بزرگتر از 

 تغییرپذیری متغیرها را توضیح دهند.

ها به  کند چه مقدار واریانس در کل داده ای است که تعیین می مقدار ویژه: مقدار ویژه اندازه

 شود. وسیله یک عامل تعیین می

 توان همبستگی بین عنصر و متغیر دانست. میبارهای عاملی: بار را 

چرخش: تحلیل عاملی قبل از چرخش تبیینی از تعداد عوامل زیربنایی متغیرها است. 

ترین الگوی  چرخش نیز تکنیکی ریاضی است قابل دستیابی در تحلیل عاملی که به ساده

 شود. بارهای عاملی منتج می

به حداکثر برسد، بایـد محورها چرخانده شوند. از  هـا ها و عامـل برای اینکه رابطه بین آیتم

ترین هدف  شود. عمده ها و ساختار عاملی ایجاد می ها بهترین ترکیـب آیتم طریق چرخش عامل

هـا، تحول ساختار عاملی به یک ساختار ساده از بار عاملی است که بـه  در چرخش عامل

تر از  یافتـه بسیار ساده ماتریس چـرخش های سـادگی بتوان مورد تفسیر قرار داد. تفسیر عامل

 (.1939نیست )بریس و همکاران، نیافته  های ماتریس چرخش تفسیر عامل

وجود دارد و با توجه به نتایج  1مقدار ویژه بالاتر از  2کنید  طور که مشاهده می همان

د. با توجه کنن عامل اول واریانس بیشتری از جامعه را تبیین می 9دست آمده در جدول قبل  به

 کنیم. از پرسشنامه تحلیل را بعد از حذف این سؤال مجددأ تکرار می 9به پیشنهاد حذف سؤال 

 و بارتلت KMO(: نتایج به دست آمده از آزمون 5جدول )

 pمقدار  درجه آزادی مقدار کای دو KMOمقدار 

231/2 312 122 221/2 

نزدیک است، تعداد نمونه مورد بررسی قابل  1( که به 29231) KMOبا توجه به مقدار 

توان از تحلیل عاملی  است، می 2922به دست آمده که کمتر از  Pقبول بوده و با توجه به مقدار 

 اکتشافی برای شناسایی ساختار پرسشنامه استفاده کرد.
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 (: اشتراک هر متغیر6جدول )

 شماره سؤال میزان اشتراک استخراج شده

 1سؤال  ۰۰۰/2

 1سؤال  29۰/2

 9سؤال  ۰33/2

 0سؤال  1۰1/2

 2سؤال  ۰20/2

 ۰سؤال  ۰11/2

 2سؤال  213/2

 1سؤال  19۰/2

 3سؤال  201/2

 12سؤال  ۰90/2

 11سؤال  2۰2/2

 11سؤال  213/2

 19سؤال  222/2

 10سؤال  ۰19/2

 12سؤال  2۰2/2

کنید که همه مقادیر قابل قبول  سؤال مشاهده می با توجه به میزان اشتراک استخراج شده هر

 ( است.292)بالاتر از 

 2(: میزان واریانس تبیین شده برای مقادیر ویژه بالای 3جدول )

 مقدار ویژه عوامل استخراجی بدون چرخش مقدار ویژه عوامل استخراجی با چرخش

 درصد تجمیعی
درصد واریانس تبیین 

 شده

مقدار 

 ویژه

درصد 

 تجمیعی

درصد واریانس تبیین 

 شده

مقدار 

 ویژه

1۰/12 1۰/12 19۰1 32/91 32/91 32/0 

11/90 9۰/1۰ 02/1 11/00 11/11 ۰1/1 

09/03 11/12 11/1 2۰/21 11/2 11/1 

3/22 02/1 12/1 12/23 12/2 21/1 

۰۰ 1/11 11/1 ۰۰ 29/۰ 21/1 
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درصد از تغییرپذیری  ۰۰توانند  میعامل(، این عوامل  2) 1با توجه به عوامل ویژه بزرگتر از 

 بیشتر است. 9درصد قبل از حذف سؤال  ۰1متغیرها را توضیح دهند و این میزان از 

وجود دارد و با توجه به نتایج به  1مقدار ویژه بالاتر از  2کنید  همان طور که مشاهده می

 کنند. میعامل اول واریانس بیشتری از جامعه را تبیین  9دست آمده در جدول قبل 

 (: بارهای عاملی قبل از چرخش8جدول )

 شماره سؤال 2عامل  1عامل  7عامل  0عامل  5عامل 

 1سؤال  222/2 29923 223/2 -1۰2/2 -211/2

 1سؤال  223/2 11/9 -91۰/2 221/2 220/2

 9سؤال  2۰/2 909/2 -221/2 -222/2 -21۰/2

 0سؤال  211/2 901/2 -121/2 999/2 119/2

 2سؤال  ۰39/2 -923/2 -21۰/2 -11۰/2 -221/2

 ۰سؤال  ۰2/2 -921/2 119/2 211/2 -119/2

 2سؤال  ۰19/2 -201/2 121/2 -132/2 -121/2

 1سؤال  ۰03/2 119/2 -190/2 0/2 912/2

 3سؤال  221/2 112/2 120/2 220/2 -19۰/2

 12سؤال  9۰1/2 11/2 022/2 -99/2 021/2

 11سؤال  911/2 -113/2 -212/2 911/2 -22/2

 11سؤال  291/2 -۰1۰/2 212/2 -20۰/2 122/2

 19سؤال  021/2 -۰10/2 103/2 91/2 911/2

 10سؤال  01۰/2 -232/2 22۰/2 912/2 -1۰2/2

 12سؤال  -101/2 92۰/2 ۰12/2 199/2 222/2

دهد. هر چه عدد بزرگتر باشد،  این جدول بارهای عاملی قبل از چرخش را نشان می

 اینکه عنصر پایه آن متغیر باشد بیشتر است.احتمال 

 توان همبستگی بین عنصر و متغیر دانست. بارهای عاملی: بار را می
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 (: بارهای عاملی بعد از چرخش9جدول )

 شماره سؤال 2عامل  1عامل  7عامل  0عامل  5عامل 

 1سؤال  *221/2 222/2 912/2 213/2 112/2

 1سؤال  *911/2 222/2 **211/22 121/2 -129/2

 9سؤال  *129/2 -222/2 12/2 -210/2 -191/2

 0سؤال  *121/2 119/2 **123/22 2۰/2 219/2

 2سؤال  01۰/2 **220/22 110/2 191/2 -111/2

 ۰سؤال  919/2 **221/22 133/2 021/2 -111/2

 2سؤال  *۰19/22 910/2 22۰/2 121/2 211/2

 1سؤال  23۰/2 **11۰/2 **111/22 212/2 2۰1/2

 3سؤال  *۰2/22 12/2 929/2 920/2 91۰/2

 12سؤال  *092/2 1۰1/2 211/2 **012/2-2 9۰9/2

 11سؤال  *101/2 111/2 232/2 **212/22 210/2

 11سؤال  232/2 **2192/22 21۰/2 201/2 -22۰/2

 19سؤال  -222/2 **19/22 212/2 -202/2 232/2

 10سؤال  119/2 **111/2 110/22 9۰2/2 **۰1۰/22

 12سؤال  -22۰/2 **-101/2 -201/2 -111/2 **۰31/22

دهد. توضیحات مربوط به بار عاملی  این جدول بارهای عاملی بعد از چرخش را نشان می

قبل از چرخش و بعد از چرخش در قسمت قبل ارائه شد. هر چه عدد بزرگتر باشد، احتمال 

ارقام با بیشترین مقدار در هر عامل را ملاحظه اینکه عنصر پایه آن متغیر باشد بیشتر است. 

به دست آمده  2و  0، 9کنید. با توجه به جداول قبلی و اینکه تنها دو و سه سؤال در عوامل  می

، 3، 2، 0، 9، 1، 1های  عامل در پرسشنامه استفاده کرد. به این ترتیب سؤال 1توان از  است، می

دهند.  عامل شناختی را تشکیل می 12، 10، 19، 11، 1، ۰، 2های  عامل هیجانی و سؤال 12

سؤالات مربوط به عامل هیجانی با یک ستاره و سؤالات مربوط به عامل شناختی با دو ستاره 

 اند. مشخص شده

زیرمقیاس هیجانی بیانگر حالات و احساسات عاطفی نسبت به نوروز و لذت بردن از این  

رسم باستانی است و زیرمقیاس شناختی معطوف به اعتقادات فرد در رابطه با آداب و رسوم و 

 ها در رابطه با مراسم خاص نوروزی است. به جا آوردن سنت
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 پایایی -0-0

به نوروز از شاخص آلفای کرونباخ استفاده شده است جهت بررسی پایایی پرسشنامه نگرش 

 باشد. که نتایج حاصل از آن به صورت زیر می

 دست آمده از روش ضریب آلفای کرونباخ جهت بررسی پایایی (: نتایج به24جدول )

 تعداد سؤالات مقدار آلفای کرونباخ

112/2 12 

توان نتیجه گرفت  است، می 292از  تر ( بزرگ29112با توجه به اینکه مقدار آلفای کرونباخ )

 که پرسشنامه از پایایی قابل قبولی برخوردار است.

پس از این مرحله به بررسی رابطه بین سلامت روان و بعدهای هیجانی و شناختی نگرش به 

های سلامت روان و نگرش به نوروز تهیه و  شود. به همین منظور پرسشنامه نوروز پرداخته می

آزمودنی مورد پذیرش قرار گرفت. در این  111میل شد که در نهایت پاسخ نفر تک 139توسط 

اند.  ها ابتدا به صورت توصیفی و سپس به صورت استنباطی مورد بررسی قرار گرفته بررسی داده

به عبارت دیگر ابتدا نمونه مورد بررسی با استفاده از آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، 

مورد تجزیه و  ره( و سپس آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون(بیشترین و کمترین نم

گیرند. ذکر این نکته الزامی است که نمره پرسشنامه سلامت روان معکوس است،  تحلیل قرار می

 تر باشد، فرد از سلامت روان بیشتری برخوردار است. به این معنی که هر چه نمره آزمودنی پایین

 شناختی توصیف جمعیت -5-0

شناختی و با کمک آمار توصیفی  های جمعیت ر ادامه نمونه مورد بررسی بر اساس ویژگید

 گیرد. مورد بررسی قرار می

 ها با توجه به جنسیت (: فراوانی و درصد فراونی آزمودنی22جدول )
 درصد فراوانی جنسیت

 22 101 زن

 11 01 مرد

 9 2 پاسخ نداده

 122 111 جمع
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ها با توجه به متغیر جنسیت است.  فراوانی و درصد فراوانی آزمودنیدهنده  نشان 11جدول 

 ها مرد هستند. درصد از آزمودنی 11ها زن و  درصد ازآزمودنی 22شود،  همان طور که ملاحظه می

 ها با توجه به تحصیلات (: فراوانی و درصد فراونی آزمودنی21جدول )

 درصد فراوانی وضعیت تحصیلی

 11 19 تر دیپلم و پایین

 2 3 فوق دیپلم

 02 22 کارشناسی

 91 ۰2 ارشد کارشناسی

 0 12 دکتری

 9 0 پاسخ نداده

 122 111 جمع

ها با توجه به تحصیلات آنها  دهنده فراوانی و درصد فراوانی آزمودنی ( نشان11جدول )

کمترین شود، بیشترین فراوانی مربوط به طبقه کارشناسی و  است. همانطور که ملاحظه می

 فراوانی مربوط به طبقه فوق دیپلم است.

 های توصیفی مربوط به وضعیت تأهل (: شاخص27جدول )
 درصد فراوانی تعداد فرزند

 01 31 متأهل

 0۰ 12 مجرد

 2 3 مطلقه

 1 1 نداده پاسخ

 122 111 جمع

 

ها است.  های توصیفی مربوط به وضعیت تأهل آزمودنی دهنده شاخص ( نشان19جدول )

 شود، فراوانی افراد متأهل و مجرد تقریباً برابر است. همانطور که ملاحظه می
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 ها های توصیفی مربوط به سن آزمودنی (: شاخص20جدول )

 مقیاس
 میانگین

M 

 انحراف معیار
SD 

 بیشترین کمترین

1/90 سن  9/11  1۰ ۰1 

همانطور که  ها است. های توصیفی مربوط به سن آزمودنی دهنده شاخص ( نشان10جدول )

 سال است. 9091ها  شود میانگین سن آزمودنی ملاحظه می

 ها ها برای پرسشنامه (: آمار توصیفی آزمودنی25جدول )

 مقیاس
 میانگین

M 

 انحراف معیار
SD 

 بیشترین نمره کمترین نمره

 ۰1 2 0/12 11 سلامت روان

 91 12 9/۰ 1۰ مقیاس اول

 92 12 0/2 2/11 مقیاس دوم

های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، کمترین  دهنده برخی از شاخص نشان( 12جدول )

های شناختی و هیجانی  های سلامت روان و زیرمقیاس و بیشترین نمره( مربوط به پرسشنامه

نگرش به نوروز است. ذکر این نکته ضروری است که هر چه نمره در پرسشنامه سلامت روان 

مت روان کمتری برخوردار است. در حالی که هر چه نمره در بیشتر باشد، آزمودنی از سلا

 تری به نوروز دارد. های نگرش به نوروز بیشتر باشد، آزمودنی نگرش مثبت زیرمقیاس

 تجزیه و تحلیل اطلاعات -6-0

های تعریف شده، به تجزیه و تحلیل اطلاعات خواهیم  در این بخش، بر اساس فرضیه

تجزیه و تحلیل اطلاعات از ضریب همبستگی پیرسون استفاده پرداخت. به همین منظور جهت 

ها ابتدا به صورت توصیفی و سپس به صورت استنباطی مورد  در این بررسی داده شده است.

اند. به عبارت دیگر ابتدا نمونه مورد بررسی با استفاده از آمار توصیفی  بررسی قرار گرفته

ن نمره( و سپس آمار استنباطی )ضریب همبستگی )میانگین، انحراف معیار، بیشترین و کمتری

 اند. مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته پیرسون(
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 :2فرضیه شماره 

 .سلامت روان با مقیاس هیجانی نگرش به نوروز ارتباط مثبتی دارد

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج به  1برای بررسی فرضیه شماره 

 شود. بعدی مشاهده میدست آمده در جدول 

(: نتایج به دست آمده از ضریب همبستگی پیرسون بین سلامت روان و نگرش به 26جدول )

 نوروز )مقیاس شناختی(

 pمقدار  ضریب همبستگی متغیر دوم متغیر اول

 221/2 -131/2 مقیاس اول سلامت روان

دهنده نتایج به دست آمده از محاسبه ضریب همبستگی برای بررسی  ( نشان1۰جدول )

به  pرابطه بین سلامت روان و زیرمقیاس هیجانی نگرش به نوروز است. با توجه به مقدار 

با توجه به جهت منفی ضریب شود.  دست آمده وجود رابطه بین این دو متغیر پذیرفته می

 .شود یش مقیاس هیجانی نمره سلامت روان آزمودنی بیشتر می(، با افزا-131/2همبستگی )

 :1فرضیه شماره 

 .سلامت روان با مقیاس شناختی نگرش به نوروز ارتباط مثبتی دارد

از ضریب همبستگی پیرسن استفاده شده است که نتایج به  1برای بررسی فرضیه شماره 

 شود. دست آمده در جدول بعدی مشاهده می

نتایج به دست آمده از ضریب همبستگی پیرسون بین سلامت روان و نگرش به (: 23جدول )

 نوروز )مقیاس هیجانی(

 pمقدار  ضریب همبستگی متغیر دوم متغیر اول

 101/2 -21۰/2 مقیاس دوم سلامت روان

دهنده نتایج به دست آمده از محاسبه ضریب همبستگی برای بررسی  ( نشان12جدول )

که  pرابطه بین سلامت روان و زیرمقیاس شناختی نگرش به نوروز است. با توجه به مقدار 

 شود. است، وجود رابطه بین این دو متغیر رد می 22/2خیلی بزرگتر از 
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 :7فرضیه شماره 

 .روز ارتباط مثبتی داردسلامت روان با نگرش به نو

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج  9برای بررسی فرضیه شماره 

 شود. دست آمده در جدول بعدی مشاهده می به

 دست آمده از ضریب همبستگی پیرسون بین سلامت روان و نگرش به نوروز (: نتایج به28جدول )
 pمقدار  ضریب همبستگی متغیر دوم متغیر اول

 211/2 -1۰/2 نگرش به نوروز سلامت روان

دهنده نتایج به دست آمده از محاسبه ضریب همبستگی برای بررسی  ( نشان11جدول )

است،  22/2که کمتر از  pرابطه بین سلامت روان و نگرش به نوروز است. با توجه به مقدار 

شود و با توجه به مقدار و جهت همبستگی به دست  وجود رابطه بین این دو متغیر پذیرفته می

 تری به نوروز دارد. ( هر چه میزان سلامت روان بیشتر باشد، فرد نگرش مثبت-291۰آمده )

وان و نتایج بدست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسن مربوط به سلامت ر( 29جدول )

 های آن های آن و نگرش و زیر مقیاس زیر مقیاس
 8 3 6 5 0 7 1 2 مقیاس

مقیاس اول 
 نگرش

1        

مقیاس دوم 
 نگرش

)**(231/2 1       

نگرش به 
 نوروز

)**(323/2 )**(122/2 1      

     1 -113/2 -230/2 -199/2 جسمانی

اضطراب و 
اختلال 
 خواب

)**(191/2- 211/2- )*(111/2- )**(222/2 1    

   1 -920/2)**( -112/2)**( 112/2)**( -22/2 912/2)**( اجتماعی

  1 -291/2)**( 231/2)**( 0۰۰/2)**( -111/2)**( -2۰۰/2 -911/2)**( افسردگی

سلامت 
 روان

)**(131/2- 21۰/2 )*(1۰/2- )**(22/2 )**(191/2 191/2- )**(229/2 1 

 22/2داری در سطح  )*( معنی، 21/2داری در سطح  )**( معنی
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دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین سلامت  دهنده نتایج به نشان 11جدول 

های آنها است. لازم به توضیح است که نمرات سلامت  روان و نگرش به نوروز و زیرمقیاس

سلامت تر باشد، فرد از  روان معکوس است، به این معنی که هر چه نمره سلامت روان پایین

روان بالاتری برخوردار است. با توجه به نتایج به دست آمده زیرمقیاس هیجانی نگرش به 

داری دارد و  های سلامت روان به جز زیرمقیاس جسمانی ارتباط معنی نوروز با همه زیرمقیاس

های سلامت روان ارتباط  زیرمقیاس شناختی نگرش به نوروز با هیچ کدام از زیرمقیاس

 دارد.داری ن معنی

 گیری نتیجه 

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه میان نگرش به نوروز و سلامت روان بود. برای این 

هدف نگارنده یک پرسشنامه تدوین کرد و اعتبار و روایی آن مورد بررسی قرار گرفت. پس از 

تحلیل پرسشنامه دو عامل برای آن به دست آمد که با عنوان عامل هیجانی و عامل شناختی 

گیرد که بعد احساسی و هیجانی افراد را  شود. عامل هیجانی سؤالاتی را در برمی مشخص می

دهد، مانند اینکه افراد از شور و حال مردم در آستانه نوروز و انجام  در مورد نوروز نشان می

دهد، از  ها حس خوشایندی می برند، دید و بازدید اقوام به آن امور مربوط به آن لذت می

کند.  ها حس نشاط و سرزندگی ایجاد می برند و زنده شدن طبیعت در آن لذت می تعطیلات

بعد شناختی این پرسشنامه ابعاد اعتقادی مردم را در رابطه با انجام رسوم نزدیک نوروز مانند 

خرید لباس نو، پهن کردن سفره هفت سین، اعتقاد به رفتن به طبیعت در روز سیزدهم 

ر که نتایج نشان داد فرضیه اول مبنی بر ارتباط بعد هیجانی نگرش سنجد. همانطو فروردین می

دهد هر چقدر فرد از سلامت روانی  به نوروز با سلامت روان تأیید شد که این نشان می

بیشتری برخوردار باشد، شور و اشتیاق او در ایام نزدیک به نوروز و تعطیلات نوروز بیشتر 

هر چقدر فرد سلامت روان کمتری داشته باشد از موارد برد و  شود و از آن بیشتر لذت می می

برد. اما همان طور که نتایج نشان داد بعد شناختی با  مذکور مربوط به نوروز لذت کمتری می

سلامت روان ارتباط معنادار ندارد، یعنی اعتقاد افراد در رابطه با اینکه رسوم نزدیک به نوروز 

ها ندارد. فرضیه اصلی پژوهش مبنی  داری با سلامت روان آنرا انجام دهند یا ندهند ارتباط معنا

دهد به طور کلی هر  بر ارتباط میان نگرش به نوروز و سلامت روان معنادار بود و این نشان می
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تری به نوروز دارد و در کل از  چقدر فرد از سلامت روان بالاتری برخوردار باشد، نگرش مثبت

 برد. نوروز بیشتر لذت می

های سلامت روانی شامل اضطراب، افسردگی، کنش اجتماعی و مشکلات  یرمقیاستمامی ز

مربوط به خواب با بعد هیجانی نگرش به نوروز رابطه منفی و معنادار داشت. نتیجه این 

هایی همسو است که بیانگر ارتباط منفی معنادار میان سلامت روان با  پژوهش با همه پژوهش

؛ پورحسین و 1212؛ فورسبرگ، 1219و همکاران،  اضطراب و افسردگی است )لانتوس

؛ 1939نیا و همکاران،  ؛ یاوری1021، حیدریان، 193۰اللهی و همکاران،  ؛ حبیب1931همکاران، 

(. یعنی فرد هر چقدر از نظر 1931نیا،  ؛ علیزاده فرد و صفاری1931تابع بردبار و همکاران، 

ته باشد، مشکلات کمتری را برای به روانی سالم باشد، اضطراب و افسردگی کمتری داش

خواب رفتن تجربه کند و ارتباطات اجتماعی بهتری با دیگران داشته باشد، از نظر هیجانی و 

کند. نتایج این تحقیق همچنین با پژوهش  تری را تجربه می شور و اشتیاق به نوروز حس مثبت

ل ماه مبارک رمضان ( مبنی بر کاهش اضطراب در مردان در طو1912محمدی و همکاران )

همسو بود. فردی که افسردگی دارد، انرژی لازم برای انجام امور قبل از نوروز را ندارد. به دلیل 

خلق افسرده و عدم لذت از زندگی کمتر از افراد عادی حس مثبت به نورزو و نگرش مثبت به 

تواند لذت  نمی کند و فردی که اضطراب دارد به دلیل حس دلشوره و نگرانی آن را تجربه می

های ذهنی و حس  کافی را از جریان نو شدن طبیعت و آغاز سال جدید ببرد، زیرا مشغله

شود نگرش او به نوروز در مقایسه با افراد بدون اضطراب کمتر مطلوب  دلواپسی سبب می

های این پژوهش استفاده از شیوه الکترونیکی توزیع پرسشنامه  تلقی شود. از جمله محدودیت

شود نقش متغیرهای میانجی مانند حمایت اجتماعی و احساس تنهایی نیز در  پیشنهاد می بود.

 ارتباط با متغیرهای این پژوهش بررسی شود.

 منابع
 تهران: ابهجت. . 1چاپ. نوروز(. 1931امینی سام. محمدحسین )

 .SPSSهای روانشناسی با برنامه  تحلیل داده(. 1939بریس. نیکلا، کمپ. ریچارد، سنلکار. رزمری )

 . تهران: دوران.10آبادی و علی صمدی. چاپ ترجمه خدیجه علی
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 ،پورحسین. رضا، فرهودی. فرزاد، امیری. محسن، جانبزرگی. محمود، رضایی بیداخویدی. اکرم

ری، آو بررسی رابطه بین افکار خودکشی، افسردگی، اضطراب، تاب(. 1931نوراللهی. فاطمه )

شناسی مطالعات روان های روزانه و سلامت روانی در دانشجویان دانشگاه تهران. تنیدگی

 .02-11(. 10)0 بالینی.

بینی اضطراب مرگ در سالمندان  پیش(. 1931اسدی. راضیه ) ،تابع بردبار. فریبا، اسماعیلی. معصومه

 .103-193 (.9)2 شناسی پیری. روان های شخصیتی و سلامت روان. بر اساس تیپ

مدل  (.193۰صبحی قراملکی. ناصر) ،الساداتاللهی. سمیرا، سوداگر. شیدا، بنی جمالی. شکوهحبیب

گری منبع کنترل و روان و اضطراب مرگ: نقش میانجی ساختاری روابط بین معنویت با سلامت
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-مقایسه سلامت روان و منبع کنترل در بیماران افسرده و وسواس(. 1021معصومه ) حیدریان.

فصلنامه روانشناسی سلامت و  های روانپزشکی شهر کرمانشاه. اجباری مراجعه کننده به کلینیک

 (.9)1 رفتار اجتماعی.

. 9چاپ. 91چاپ احتمالات و آمار کاربردی در روانشناسی و علوم تربیتی.(. 1021دلاور. علی )

 د.رشتهران: 

عوامل مؤثر بر سلامت روان دختران (. 1931نوروزی. آزیتا ) ،شکیب. زهره، طهماسبی. رحیم

فصلنامه آموزش بهداشت و ارتقاء  .دبیرستانی شهر بوشهر بر اساس نظریه شناخت اجتماعی

 .101-191(. 1)1 سلامت ایران.

بر اساس اضطراب و همبستگی پیش بینی سلامت روان (. 1931علیزاده فرد. سوسن، صفاری نیا. مجید )
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تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر کاهش (. 1021قزل. معصومه، پورامینی. فاطمه، نژاداصغربیشه. حسنی )

در علوم مطالعات و تحقیقات  .اضطراب و افسردگی زنان سرپرست خانوار شهر تهران
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(. 1022قوتی. عاطفه، دلربا. مینا، آهوان. مسعود، آقامحمدیان شعرباف. حمیدرضا، فرنوش. مریم )

اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه بر اضطراب، نشخوارفکری و سلامت روان در فرزندان 

 .111-122(. 9)11 شناختی. مطالعات روان .شاهد و ایثارگر

 تهران: . 19. چاپشناسی روانی کودک و نوجوانآسیب(. 1022لطفی کاشانی. فرح، وزیری. شهرام )

 ارسباران. 
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 (: پرسشنامه سلامت عمومی2پیوست )

 عبارات 

صلأ
ا

 

درحد معمول
 

تقریبأ بیشتر از حد 

معمول
ش 

ب بی
به مرات

 
حد معمولتر از 

 

1 
اید که خوب و  از یک ماه گذشته تا به امروز کاملاً احساس کرده

  سالم هستید
4 2 1 9 

 9 1 2 4  تقویتی نیاز دارید  اید که به داروهای اخیراً احساس کرده    1

 9 1 2 4    کنید اخیراً احساس ضعف و سستی می 9

 9 1 2 4  که بیمار هستید کنید اخیراً احساس می    0

 9 1 2 4    سردرد داریداخیراً  2

۰ 

اید که سرتان را  آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده

اند یا اینکه فشاری به سرتان وارد  محکم با چیزی مثل دستمال بسته

 شود می

4 2 1 9 

2 
ها  اید که بعضی وقت آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده 

 شود؟ بدنتان داغ یا سرد می
4 2 1 9 

1 
آیا از یک ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده است که بر اثر نگرانی 

 خوابی شده باشید؟ دچار بی
4 2 1 9 

 9 1 2 4 شوید ها وسط خواب بیدار می آیا از یک ماه گذشته تا به امروز شب 3

 9 1 2 4 اید که دائماً تحت فشار هستید آیا اخیراً احساس کرده 12

 9 1 2 4 اید؟ ماه گذشته تا به امروز عصبانی و بدخلق شده آیا از یک 11

11 
ای هراسان  کننده آیا از یک ماه گذشته تا به امروز بدون هیچ دلیل قانع

 اید؟ زده شده یا وحشت
4 2 1 9 

19 
اید که انجام هر کاری از  آیا از یک ماه گذشته تا به امروز متوجه شده

 توانایی شما خارج است؟
4 2 1 9 

10 
اید که در تمامی مدت  آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده

 عصبی هستید و دلشوره دارید؟
4 2 1 9 

12 
اید خودتان را مشغول و  آیا از یک ماه گذشته تا به امروز توانسته

 سرگرم نگه دارید؟
4 2 1 9 

1۰ 
گذشته آیا از یک ماه گذشته تا به امروز برای انجام کارها بیش از 

 اید؟ وقت صرف کرده
4 2 1 9 
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 عبارات 

صلأ
ا

 

درحد معمول
 

تقریبأ بیشتر از حد 

معمول
ش 

ب بی
به مرات

 
حد معمولتر از 

 

12 
اید که  آیا از یک ماه گذشته تا به امروز به طور کلی احساس کرده

 دهید؟ کارها را به خوبی انجام می
4 2 1 9 

 9 1 2 4 کنید؟ آیا اخیراً از نحوه انجام کارهایتان احساس رضایت می 11

13 
که نقش مفیدی در اید  آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده

 انجام کارها به عهده دارید؟
4 2 1 9 

12 
گیری درباره مسائل  آیا از یک ماه گذشته تا به امروز توانایی تصمیم

 اید؟ را داشته
4 2 1 9 

11 
های روزمره  اید از فعالیت آیا از یک ماه گذشته تا به امروز قادر بوده

 زندگی لذت ببرید؟
4 2 1 9 

11 
ارزشی  اید که شخص بی گذشته تا به امروز فکر کردهآیا از یک ماه  

 هستید؟
4 2 1 9 

19 
اید که زندگی کاملاً  آیا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده

 ناامیدکننده است؟
4 2 1 9 

 9 1 2 4 اید که زندگی ارزش زنده بودن را ندارد؟ یا اخیراً احساس کرده 10

12 
اید که ممکن  امروز به این مسأله فکر کردهآیا از یک ماه گذشته تا به 

 است دست به خودکشی بزنید؟
4 2 1 9 

1۰ 
اید که چون اعصابتان  یا از یک ماه گذشته تا به امروز احساس کرده

 توانید کاری انجام دهید؟ خراب است نمی
4 2 1 9 

12 
 ای کاش مرده بودید و کلاً از شر  اید که آیا اخیراً به این نتیجه رسیده

 شدید؟ زندگی خلاص می
4 2 1 9 

11 
آیا از یک ماه گذشته تا به امروز این فکر به ذهنتان رسیده است که 

 تان خاتمه دهید؟ بخواهید به زندگی
4 2 1 9 
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 (: پرسشنامه نگرش به نوروز1پیوست )

 هر یک از عبارات زیر را بخوانید و مشخص کنید تا چه اندازه در مورد شما صادق است.

 عبارات 
هیچ  به

 وجه
 زیاد متوسط کم

خیلی 

 زیاد

 2 0 9 1 1 از نزدیک شدن به ایام نوروز احساس خوبی دارم 1

 2 0 9 1 1 برم تکانی قبل از ایام نوروز لذت می از انجام خانه 1

9 
زنده شدن دوباره طبیعت در آستانه بهار در من حس مطلوبی ایجاد 

 کند می
1 1 9 0 2 

 2 0 9 1 1 برم بازدید اقوام در تعطیلات نوروزی لذت میاز دید و  0

2 
سین چید، دور  اعتقاد دارم که هر سال هنگام سال تحویل باید هفت

 برم جمع شد و از این مسأله لذت می  آن
1 1 9 0 2 

۰ 
اعتقاد دارم که هر سال هنگام سال نو باید حداقل یک وسیله یا لباس 

 کند کار حس خوبی در من ایجاد میو این  جدید برای خودم بخرم
1 1 9 0 2 

2 
از شور و حال مردم در آستانه نوروز و تماشای بازار شب عید لذت 

 برم می
1 1 9 0 2 

1 
توان باید  اعتقاد دارم که هر سال در تعطیلات نوروز تا جایی که می

 به بازدید تمامی اقوام رفت
1 1 9 0 2 

 2 0 9 1 1 استبخش  تعطیلات نوروز برای من لذت 3

 2 0 9 1 1 برم تمایل دارم در ایام نوروز به سفر بروم و از این کار لذت می 12

 2 0 9 1 1  برم لذت می  های تلویزیونی نشسته و در ایام نوروز به تماشای برنامه 11

11 
سال را حتماً انجام  اعتقاد دارم بایستی رسوم مربوط به چهارشنبه آخر

 داد
1 1 9 0 2 

19 
اعتقاد دارم در روز سیزدهم فروردین حتماً باید به خارج از شهر یا  

 پارک و طبیعت رفت
1 1 9 0 2 

10 
و بایستی از  اعتقاد دارم تعداد روزهای تعطیلات در نوروز زیاد است

 آن کاسته شود
1 1 9 0 2 

12 
در آستانه سال تحویل نگران ناتمام ماندن کارهای پیش از ورود به 

 شوم میسال نو 
1 1 9 0 2 


