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مفهًم مراقبت از يالدیه سالمىد براساس تجربه زیسته مراقبیه 

 یک مطالعه پدیدارشىاختی() خاوًادگی در تهران
  سیذ هحوذ صبدق هْذٍی، یذی خبهٌِفزیذُ هج

 (51/55/79، تاریخ تأیید:03/0/79)تاریخ دریافت:  
 چکیده

ؾبِٕٙسی ثٝ ٖٙٛاٖ پسیسٜ لطٖ اذیط ثب ثطٚظ ٔؿبیُ اختٕبٖی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی ظیبزی ٕٞطاٜ ٌكتٝ 

اظ ایٗ ضٚ  اؾت. ؾبِٕٙساٖ ثٝ حٕبیت ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی یب اًٖبی ذب٘ٛازٜ ذٛز ؾرت ٘یبظٔٙس ٞؿتٙس.

ٔفْٟٛ ٔطالجت ٚ زضوی وٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی اظ پسیسٜ پطؾتبضی اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس زاض٘س ثٝ خٟت 

ٗ ایٗ پسیسٜ اؾت. یثطضؾی ویفیت ٚ وٕیت ٔطالجت ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. ٞسف اظ ُٔبِٗٝ حبيط تجی

ٖٕیك ٚ  ثب ثىبضٌیطی فٗ ٔهبحجٝ  ٞطٔٙٛتیه پػٚٞكٍط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضٚیىطز پسیساضقٙبذتی

ٞب ثٝ تفؿیط ثیب٘بت ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ اٞتٕبْ ٚضظیس. پطؾف انّی تحمیك، چیؿتی ٔفْٟٛ ثجت ٌفتٝ

ٔطالجت اظ ٘ٓط  ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ تبثیطات اختٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ٚ التهبزی ثط ٘حٜٛ ٔطالجت اؾت. 

قٕبِغطة قٟطاٖ) یٝوٙٙسٌبٖ زض أط ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ؾبوٗ زض ٘بحذب٘ٛازٜ اظ ٔكبضوت 64

تٟطاٖ( ثب ثىبضٌیطی ضٚـ ٌِّٛٝ ثطفی ا٘تربة ٚ ٔٛضز پطؾف ٚالٕ قس٘س. پػٚٞكٍط ثب ثجت ثبِغ ثط 

ٔبیٝ فطٖی ٚ زض زضٖٚ 16ٚاحس ٔٗٙبیی،  224وٙٙسٌبٖ ٚ تفؿیط آٟ٘ب زٚیؿت ٔتٗ ٔهبحجٝ ثب ٔكبضوت

ب، پػٚٞكٍط زضیبفت وٝ ٞٔبیٝثٙسی اظ زضٖٚٔبیٝ انّی اؾترطاج ٕ٘ٛز. زض یه خٕٕزضٖٚ 7ٟ٘بیت 

ثبقس ٚ ایٗ ٖٛأُ ثبٖث  ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس تحت تبثیط ٖٛأُ فطزی ٚ غیطفطزی ٔتٗسزی ٔی

ٌطزز ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚت ازضان، ّٖٕىطزٞبی ٔرتّفی زاقتٝ ثبقٙس. ثطذی ٔطالجت ٔی

ٕ٘بیٙس  ثیكتطی ضا تحُٕ ٔی ايُطاة ای ٔٙفی لّٕساز ٕ٘ٛزٜ زض ٘تیدٝ،ضا تدطثٝ ٔثجت ٚ ثطذی تدطثٝ

 وٝ زض ویفیت ٚ وٕیت ٔطالجت تبثیط ٔٙفی زاقتٝ، ثطای ؾلأت ٚ ضفبٜ ایكبٖ پیبٔسٞبی ٔٙفی زاضز. 
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 همذهِ
ٗ ؾبِٕٙس تٛؾٍ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی زض پػٚٞف حبيط ثب ٞسف یبفتٗ ٔفْٟٛ ٔطالجت اظ ٚاِسی

ا٘دبْ پصیطفت. اظ آ٘دب وٝ ثط َجك ُٔبِٗبت فطاٚاٖ، پسیسٜ ؾبِٕٙسی ٚ پیطی  6٘بحیٝ قٟطاٖ

ضیعی زلیك ثطای قٛز، ِصا ثط٘بٔٝخٕٗیت یىی اظ ٔؿبیُ ٟٔٓ اختٕبٖی خٛإٔ أطٚظ ٔحؿٛة ٔی

 ٛز ؾبذتٝ اؾت ثؿیبض يطٚضیٞبی ظیبزی ضا زضٌیط ذٔمبثّٝ ثب ٖٛاضو آٖ وٝ أطٚظٜ ذب٘ٛازٜ

ٕ٘بیس. زلایُ ایٗ چبِف چٝ ثطای ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ چٝ ثطای خبٔٗٝ ٚ زِٚت اظ آ٘دب ٘بقی  ٔی

قٙبؾی ثٝ َٛض ضٚظافعٚ٘ی زض حبَ قٛز وٝ خٕٗیت ؾبِٕٙساٖ ثط اؾبؼ ُٔبِٗبت خٕٗیتٔی

ٟساقتی زض لطٖ ٞبی التهبزی، اختٕبٖی ٚ ثتطیٗ چبِفافعایف اؾت ٚ ایٗ پسیسٜ یىی اظ ٟٔٓ

قٙبؾبٖ آغبظ زٚضاٖ ؾبِٕٙسی ضا اظ  . خٕٗیت(Lunenfeld, 2002) ضٚزقٕبض ٔیثیؿت ٚ یىٓ ثٝ

لسضی لبثُ تٛخٝ اؾت وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ا٘ملاة زا٘ٙس. ضقس تٗساز افطاز ؾبِٕٙس ثٝؾبٍِی ٔی 43یب  44

اظ خٕٗیت زضنس  5. زض حبَ حبيط حسٚز  (Harrefors et al, 2009)ؾبوت تٛنیف قسٜ اؾت 

ایطاٖ ؾبِٕٙس ٞؿتٙس. ثط اؾبؼ ؾطقٕبضی ٔطوع آٔبض ایطاٖ ٚ ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ، خٕٗیت ثیكتط 

قٛز )ٔطوع آٔبض ایطاٖ ،  زضنس ثطآٚضز ٔی 64ثیف اظ  ٔیلازی 0406ؾبَ ایطاٖ زض ؾبَ  44اظ 

ذٛاٞیٓ  جب پسیسٜ ا٘فدبض ؾبِٕٙسی زض ایطاٖ ضٚثطٚٔیلازی 6264(. ثٝ ٖجبضتی، زض حسٚز ؾبَ 6174

(. اظ ایٗ ضٚ قٙبؾبیی ٖٛأُ ٔٛثط ثط ٔؿبئُ 6164ٔؿٗٛز٘یب، ؛ 6163، ٚ ٘دبتی قس. )خغتبیی

-ٞبی زیٍط ظ٘سٌی إٞیت ذبنی زاضز ٚ ثط٘بٔٝقبٖ، ٕٞب٘ٙس زٚضٜتجٕ آٖ ٔطالجیٗؾبِٕٙسی ٚ ثٝ

پسیسٜ  ٞبی لاظْ ضا ثطای ضٚیبضٚیی ثب ثیٙیضیعاٖ اختٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔؿبیُ پیف

ّٝ انّی زض ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ٚ حٕبیت اظ ایكبٖ ضا ثٕٙبیس. ٔؿئ ّٝ ٔطالجتٔؿئؾبِٕٙسی ٚ 

ؾبِٕٙس ایٗ اؾت وٝ ثؿیبضی اظ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ذٛز، زض ؾٙیٙی لطاض زاض٘س وٝ ؾبِٕٙس 

قٛ٘س ٚ ثٝ زِیُ ٔكىلات ٚ ٔؿبیُ خؿٕب٘ی ٘یبظ ثٝ ٔطالجت زاض٘س. زضوی وٝ ایٗ ٔحؿٛة ٔی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٔحّٝ یرچبَ وٗ  قٟطزاضی تٟطاٖ اؾت وٝ ثرف قٕبِی 3غطثی ُٔٙمٝ لٕ زض قٕبَای ٚاقٟطاٖ ٘بْ ٔحّٝ 6

غطثی ایٗ ٛٞؿبض زض قٕبَثٛزٜ اؾت. ثٛؾتبٖ خٍّٙی و "آة پیه"ٗ آٖ ثٝ ٌفتٝ ثبقٙسٌبٖ ٔحّٝ وٗ ثبقس. ٘بْ وٟ ٔی

غطة تٟطاٖ  ُٝمآة ٚ ٞٛا تطیٗ ٔٙزِیُ قٟطاٖ ذٛـضزأٙٝ خٙٛثی ضقتٝ وٜٛ اِجطظ خبی زاضز ٚ ثٝ ٕٞیٗ ٔحّٝ ٚ ز

 .آیسقٕبض ٔیثٝ
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ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ خؿٕب٘ی، ضٚحی، اختٕبٖی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی اظ ٔطالجت زاض٘س زض  ٔطالجیٗ

  ویفیت ٚ وٕیت پطؾتبضی اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ثؿیبض ٔٛثط اؾت.

 لِثیبى هسئ
، اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ٔكىلات خؿٕب٘ی ٚ ویفیت ايُطاةٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثب زضخبت ثبلایی اظ 

ٞبیی ذٛز، زؾت ثٝ ٌطیجبٖ ٞؿتٙس. زض ٔیبٖ ایٗ ٌطٜٚ، ثیٕبضیثس ؾلأتی، ٖسْ تٛخٝ ثٝ ثٟساقت 

خب  ٞب ٚ وٕط ثٝ زِیُ خبثٝ ٞبی ٔفهّی ثٝ ٚیػٜ زض ٘بحیٝ زؾتٔب٘ٙس فكبض ذٖٛ، لٙس ثبلا، ٘بضاحتی

زض  6760وطزٖ ثیٕبض زض ظٔبٖ ٘یبظ ثٝ وطات ٌعاضـ قسٜ اؾت. زض ُٔبِٗٝ ٚؾیٗی وٝ زض ؾبَ 

% ٘یع ٞفت 64ؾبَ ٚ  2تب  6% ٔطالجیٗ حسالُ 04م ٌطزیس وكٛضٞبی اضٚپبیی ا٘دبْ قس، ٔكر

 ,Stone,et al)ٝ ضا ثٝ أط ٔطالجت اقتغبَ زاض٘س.ؾبٖت زض ٞفت 44تب  34ضٚظ ٞفتٝ ٚ حسالُ 

٘فط اظ ٔطالجیٗ ًٖٛ ا٘دٕٗ آِعایٕط ایطاٖ زض  66. زض یه پػٚٞف تٛنیفی  تحّیّی وٝ اظ (1999

ؾبذت وٝ  ی ٚ تحّیّی ثٝ زؾت آٔسٜ ٔكرم ٔینٛضت پصیطفت ٘تبیح آٔبض تٛنیف 6162ؾبَ 

زٞٙس وٝ ثب فطز ؾبِٕٙس ٘ؿجت ٕٞؿطی زاض٘س. ٚ ایٗ ٔطالجیٗ اوثطیت ٔطالجیٗ ضا ظ٘بٖ تكىیُ ٔی

ٔٗطو اذتلالات خؿٕی ٚ ضٚا٘ی قبیٕ زض ایٗ زٚضاٖ لطاض زاض٘س  ذٛز زض ؾٙیٗ ؾبِٕٙسی ٚ زض

تط ؾبظز وٝ ایٗ ٟٔٓ، پصیط تت آؾیتتٛا٘س آ٘بٖ ضا ثٝ ٔطأطالجت ٔی زغسغٝٚ اظ ؾٛی زیٍط 

ؾبظز. ثیف اظ ٘یٕی اظ ایٗ ٔطالجیٗ آٔٛظـ يطٚضت تٛخٝ ثٝ ؾلأت ٔطالجیٗ ضا چٙس ثطاثط ٔی

، ٞط چٙس وٝ ٌطٚٞی ٞٓ وٝ ٔسٖی زضیبفت ا٘س سٚ٘ی زض ایٗ ضاثُٝ زضیبفت ٘ساقتٙٝضؾٕی ٚ ٔ

يطٚضت تٛخٝ ٚ  طا٘س ٚ ایٗ أط ٘یع ثآٔٛظـ ثٛز٘س، آٔٛظـ ٔٙبؾت ٚ ٔٙؿدٕی ٘سیسٜ

(. 6163ٔحٕسی قبٞجلاغی، وٙس. )ٙبؾت ٔطالجیٗ ضا تٛخیٝ ٔیضیعی ثطای آٔٛظـ ٔ ثط٘بٔٝ

ای  زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ اٌط چٝ ٔطالجت اظ ًٖٛ ذب٘ٛازٜ، تدطثٕٝٞچٙیٗ ُٔبِٗبت ٔتٗسز ٘كبٖ

ثبقس ثُٛضی ثبقس ِیىٗ فكبض ٔطالجتی ٌعاضـ قسٜ، زض حس ٔتٛؾٍ ٔیٚ ؾرت ٔی ٔربَطٜ آٔیع

وٙس ٚ ثب ضقس اؾت وٝ ٔطالت تدطثٝ ٔی ايُطاثیٝ زضخبت ثبلای فكبض ٔطالجتی ٔتبثط اظ ؾُح و

اذلالی ٔطالت ٔطثٌٛ اؾت. ٔطالجت اظ ؾبِٕٙس ؾجت حؽ ضيبیت ذبَط ٚ وفبیت فطزی، 

قٛز. فكبض ٔطالجتی ٔفٟٛٔی وبٔلا فطزی ثٛزٜ ٚ  ٞبی فطزی ٔیاحتطاْ ثٝ ذٛز ٚ ٔمبثّٝ ثب چبِف

(. Dibartolo,2002؛ 6163)ٔحٕسی قبٞجلاغی،  ٚ زضٚ٘ی فطز ثؿتٍی زاضزثٝ احؿبؼ قرهی 

، ثبض ٔؿئِٛیت ٔطالجت ٕٞبٖ فكبض ٔطالجتی اؾت وٝ ثٝ ٘مُ اظ خٛضج ضیتعض ٔٗتمس اؾت زیجبضتِٛٛ
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. تدطثٝ فكبض (2002)ثب ٚيٗیت ٔطالجت ٌیط٘سٜ ٚ ؾُح ضقس اذلالی ٔطالت ٔطتجٍ اؾت 

ٗطو ٖٛاضو ٔٙفی ٔطالجت لطاض زاض٘س ٚ اظ ؾٛی زیٍط ذٛز زٞس ٔطالجیٗ زض ٔٔطالجتی ٘كبٖ ٔی

ٞبی ايُطاةٞب اظ ذٛز ٔطالجتی خٟت ضٚیبضٚیی ثب زٞس ٞٙٛظ ظٔیٙٝوبضآٔسی ٔتٛؾٍ ٘كبٖ ٔی

تطی ٔطالجتی ٚخٛز زاضز ٚ ثطای ٘یُ ثٝ ذٛزوبضآٔسی ثبلاتط ٘یبظ ثٝ ضاٞىبضٞب ٚ ضاٞجطزٞبی ٚؾیٕ

یبثس وٝ اوثط ایٗ ثیٕبضاٖ ثب ّٝ اظ آ٘دب إٞیت ثیكتط ٔیئ(. ٔؿ6163ثبقس. )ٔحٕسی قبٞجلاغی، ٔی

تغییطات زض ٚ ٞبی ٔعٔٗ وٙٙس ٚ افعایف خٕٗیت ٔجتلا ثٝ ثیٕبضیذب٘ٛازٜ ذٛز ظ٘سٌی ٔی

ٞب ٕٞچٙبٖ ثط پطؾتبضی ٞبی ثٟساقتی ثبٖث قسٜ وٝ زِٚتٚیػٜ ٞعیٙٝٞبی ثٟساقتی ثٝ ٘ٓبْ

قٛ٘س، پبفكبضی ٕ٘بیٙس. الجت زضاظٔست ٔحؿٛة ٔیٞبی ٔطٟٔطٜ ٘ٓبْٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی وٝ ؾتٖٛ

ایٗ أط، ٞٓ ثٝ زِیُ احؿبؼ أٙیت ذبَط ثیكتط ؾبِٕٙس زض البٔت زض ٔٙعَ ٚ وٙبض ٖعیعاٖ ٚ 

ثبقس ٚ ٞٓ ایٙىٝ زض نٛضت ٖسْ تٕبیُ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٍٟ٘ساضی اظ ؾبِٕٙس زض ٔٙعَ، ٘عزیىب٘كبٖ ٔی

اظ ایٗ ٌطٜٚ ضا ثط ٖٟسٜ ثٍیطز. ظٔب٘ی وٝ ٔطالت ایٗ ْٚیفٝ ثط ٖٟسٜ زِٚت ذٛاٞس ثٛز تب ٔطالجت 

اـ، اضظیبثی ٌیطز ٔفیستطیٗ ٔفْٟٛ ثطای وكف تدطثٝ ٔطالجتٔؿئِٛیت ٔطالجت ضا ثطٖٟسٜ ٔی

ذٛاٞس ثٛز. زضن ٕٞٝ ٔطالجبٖ اظ ٘مككبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔطالت یىؿبٖ ٘یؿت. اضظیبثی ٔثجت  ٔطالجت

ٞبی ٖیٙی ٔب٘ٙس ؾبِٕٙسقبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب قبذمٚ یب ٔٙفی ٔطالجبٖ اظ پسیسٜ پطؾتبضی اظ ٚاِسیٗ 

یٙی پیبٔسٞبی ٔطالجت ثٝ قٕبض ثتطی ثطای پیفٞبی ٟٔٓوٙٙسٜٚاثؿتٍی ٚ ٖلایٓ ثیٕبض، تٗییٗ

 (6173فطٞبزی ٚ زیٍطاٖ، آیٙس. )  ٔی

 پیطیٌِ هطبلؼِ
ٖ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی پسیسٜ خسیسی ٘یؿت ٚ ٕٞٛاضٜ زض ََٛ حیبت ثكط، اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛا

وٝ  6ا٘س. ٚاغٜ ٔطالجت ذب٘ٛازٌیاِٚیٗ ٚ ٟٕٔتطیٗ ٔٙجٕ حٕبیت اظ ؾبِٕٙساٖ ٘بتٛاٖ ثٝ قٕبض آٔسٜ

ٚاضز ازثیبت ؾلأت  6764زض وكٛضٞبی زیٍط اظ ؾبَ  ،قىُ ٔطؾْٛ ٔطالجت غیط ضؾٕی اؾت

زٞٙسٜ ٌطایف (. زض ؾٝ زٞٝ ٌصقتٝ، افعایف لبثُ تٛخٝ ُٔبِٗبت، ٘كبFarran,2002ٖقس )

ثبقس، ثٝ ٔٛيٖٛبت زض حٛظٜ ٔطالجت غیط ضؾٕی اظ ؾبِٕٙساٖ ٚ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ٔیٔحممیٗ ثٝ 

 , Shyu,et al) پطزاظزٖٙٛاٖ ٔثبَ یىی اظ ٔٛاضز ثٝ ثطضؾی ضٚ٘س ٔطالجت ذب٘ٛازٌی زض تبیٛاٖ ٔی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 family care giving 
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 ;Chao).قبٖ پطزاذتٝ اؾت(. ٔٛضز زیٍط ثٝ ثطضؾی ٔطالجت ٖطٚؾبٖ اظ ٚاِسیٗ ٕٞؿطا1998ٖ

Ruth ,2000) ٗتٛاٖ ثٝ ُٔبِٗبت زیٍط زض تبیّٙس اقبضٜ وطزَٛض ٔیٕٞی (Subgranon; Lund, 

ٞبی ٔرتّف ٘كطیبت تٛاٖ ثٝ قٕبضٜا٘س، ٔی(. زض ایطاٖ اظ ُٔبِٗبتی وٝ ثٝ ایٗ ظٔیٙٝ پطزاذت2000ٝ

، ٔدّٝ ثبِیٙی پطؾتبضی ٚ 0، ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٔبظ٘سضاٖ 6ّٖٕی ٚ پػٚٞكی ٔب٘ٙس ؾبِٕٙس

، ٘كطیٝ ٔسیطیت اضتمبی 3، ٘كطیٝ پػٚٞف تٛا٘جركی زض پطؾتبضی2طیٝ ضٚاٖ پطؾتبضی، ٘ك1ٔبٔبیی

 ، ٚ زیٍط ٘كطیبت اقبضٜ وطز.4ؾلأت

الجبٖ ذب٘ٛازٌی ؾبِٕٙساٖ زض یىی اظ ُٔبِٗبتی وٝ ثٝ ٔفْٟٛ اضظیبثی ٔطالجت زض ٔط

 پػٚٞكٍطاٖ َطیك خؿتدٛی ایٙتط٘تی،ا٘س، ثب ٔطٚض ٔفْٟٛ اضظیبثی ٔطالجت ذب٘ٛازٌی اظ  پطزاذتٝ

ٚ ٕٞیٗ  لطاض ٌیطز تحت تبثیط قطایٍ فطٍٞٙیتٛا٘س ٔطالت ٔیثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ ازضان 

فطاز زضن ثٛزٖ قطایٍ ٔطالجت، ٕٞٝ ا ظا ثب ٚخٛز اؾتطؼقٛز وٝ  ٔیشٞٙی ؾجتاضظیبثی 

ثطذی ٘ساقتٝ ٚ ثطذی تدطثیبت ٔثجتی زض ایٗ قطایٍ زاقتٝ ثبقٙس ٚ  ٔحیٍاظ قطایٍ یىؿب٘ی 

ای زیٍط اؾتطؼ ضا ثیكتط اظ آ٘چٝ ٚخٛز زاضز زضن ٕ٘بیٙس وٝ ثبٖث ایدبز پیبٔسٞبی ٔٙفی ثط

( وٝ زض 6173) (. زض ُٔبِٗٝ ٘ٛاة6173فطٞبزی ٚ زیٍطاٖ، قٛز.) ؾلأتی ٚ ضفبٜ ٔطالت ٔی

ذهٛل تدطثٝ ظیؿتٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آِعایٕط نٛضت پصیطفت ثٝ ِحبِ 

ٚ پطزاذت ثٝ ٔٛيٛٔ ٔطالجیٗ ؾبِٕٙساٖ وٝ ثب ضٚـ پسیساضقٙبؾی تفؿیطی  ا٘تربة ضٚـ

وٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی افطاز ٔجتلا ثٝ آِعایٕط،  زازا٘دبْ ٌطفت ثؿیبض ٔفیس ثٛز. ٘تبیح ایٗ تحمیك 

ثٗبز ٔرتّف ٔثجت ٚ ٔٙفی زضن ای ثب ا تلا ثٝ آِعایٕط ضا ثٝ نٛضت پسیسٜپسیسٜ ٔطالجت اظ فطز ٔج

تط ثٛزٜ ٚ  ظ ایٗ پسیسٜ ثط ظ٘سٌی آ٘بٖ پطضً٘ضؾس اثطات ٔٙفی حبنُ اثٝ ٘ٓط ٔیا٘س وٝ  وطزٜ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٘بٔٝ ؾبِٕٙس، ٘كطیٝ ّٖٕی پػٚٞكی ٔتّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ ثٟعیؿتی ٚ تٛا٘جركی اؾت . فهُ  6

ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پػقىی ٔبظ٘سضاٖ ٔتّٗك ثٝ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ٔبظ٘سضاٖ   0
 اؾت.

٘بٔٝ ٔٙتكط ٚ زاضای ضتجٝ ّٖٕی پػٚٞكی ٚ نبحت أتیبظ آٖ نٛضت فهُپطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ثٝٔدّٝ ثبِیٙی   1
 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟط وطز اؾت.

 پطؾتبضی ٔتّٗك ثٝ ا٘دٕٗ ّٖٕی پطؾتبضی ایطاٖ اؾت.پػٚٞكی ضٚاٖ -٘كطیٝ ّٖٕی  2

 تبضی ایطاٖ اؾت.پػٚٞكی، ا٘دٕٗ ّٖٕی پطؾ -٘بقط ایٗ ٔدّٝ ّٖٕی  3
٘بٔٝ ٔتّٗك ثٝ ا٘دٕٗ ّٖٕی پطؾتبضی پػٚٞكی ثٝ نٛضت فهُ -٘كطیٝ ٔسیطیت اضتمبی ؾلأت ثب زضخٝ ّٖٕی  4

 ایطاٖ اؾت.
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قبیس ثٝ خطات ثتٛاٖ آ٘بٖ ضا لطثب٘یبٖ پٟٙبٖ ثیٕبضی آِعایٕط زا٘ؿت. ٖلاٜٚ ثط ٔمبلات ٔٙتكط 

ٞبی پطؾتبضی ٚ تٛا٘جركی ثٝ ٔٛيٛٔ ٔطالجیٗ ٘بٔٝ زض زا٘كىسٜقسٜ زض ٘كطیبت، تٗسازی پبیبٖ

ا٘س وٝ ثیبٍ٘ط ٖٙبیت ضٚظافعٖٚ ثٝ ٔؿبیُ ؾبِٕٙساٖ ٚ ٙساٖ اذتهبل زازٜ قسٜذب٘ٛازٌی ؾبِٕ

ٚیػٜ زض ذهٛل ای وٝ ثّٝٝؾت. زض یه ٍ٘بٜ اخٕبِی ثٝ پیكیٙٝ، ٔؿئٞبی ٔطالت آ٘بٖ اذب٘ٛازٜ

تحمیمبت وٕی، فمساٖ آٖ ثؿیبض ٔحؿٛؼ ثٛز، زضن ٖٕیك اظ ٔٗٙبی ٔطالجت ٚ تدطثٝ ظیؿتٝ ٚ 

اختٕبٖی یٗٙی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس اؾت. زض ٘مُٝ ٔمبثُ ظ٘سٌی ٚالٗی ایٗ ٌطٜٚ 

تٛا٘ؿت ٔٛضز ٘ٓط پطزاذتٝ ثٛز٘س، وبٔلا ٔیٔؿئّٝ  ٞبیی وٝ ثب ضٚیىطز ویفی ثٝٔمبلات یب پطٚغٜ

پػٚٞكٍط ضا زض ظٔیٙٝ ٚ ثؿتط زضن ٔٗٙبی ٔطالجت ذب٘ٛازٌی اظ ؾبِٕٙساٖ لطاض زٞس. ٞط چٙس 

٘ٛثٝ ذٛز، ثب زازٖ آٔبضٞبی ٔٛضز ٘یبظ، حؿبؾیت پطزاذتٗ ثٝ ٔؿبیُ  تحمیمبت وٕی تٛا٘ؿتٙس ثٝ

 ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ اثٗبز ٔرتّف ضا ایدبز ٕ٘بیٙس. 

 اّویت پضٍّص

ثیٙی پیبٔسٞبی حبنُ اظ تٛا٘س لسضت پیف فٟٓ ٞطچٝ ثٟتط ٔفبٞیٓ ٔطتجٍ ثب تدطثٝ ٔطالجت، ٔی

ٌط ٔثجت ٚ یب احی ٖٛأُ ٔساذّٝزض اضظیبثی خبٕٔ ٚ َطٔؿئّٝ  پسیسٜ ٔطالجت ضا افعایف زٞس. ایٗ

ضیعی زلیك زض ذهٛل تٛا٘س ثؿیبض ٔٛثط ثبقس ٚ تٛاٖ ثط٘بٔٝ ٔی ٔٙفی زض حیُٝ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی

 ٔؿبیُ ؾبِٕٙسی ٚ ٔطالجیٗ ؾبِٕٙس ضا ثٝ ٘حٛ چكٍٕیطی ثبلا ثجطز. 

 ّذف پضٍّص
زض ذهٛل تدطثٝ وٙٙسٌبٖ ٞبی اختٕبٖی ٔكبضوت٘ٓطٞب ٚ اؾتطاتػیٞب ٚ ٘مُٝٔبیٝوكف زضٖٚ

ظیؿتٝ اظ پسیسٜ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙسقبٖ ٚ ٔٗٙی ٚ ٔفْٟٛ ایٗ پسیسٜ اظ زیسٌبٜ 

 ایكبٖ.

 هجبًی ًظزی پضٍّص
٘ٛٔ ضٚیىطز پػٚٞف، ویفی ثب تٕطوع ثط ضٚیىطز پسیساضقٙبؾی اؾت وٝ  ثٝ ظثبٖ آٚضزٖ ازضاوبت 

ٞب ٚ ی اؾت وٝ ٞسف آٖ تٛنیف پسیسٜؾبظز ٚ زا٘كای فطاٞٓ ٔیتدطثی فطز ضا اظ ٞط پسیسٜ

قٛ٘س اؾت ٚ قیٜٛ ٍ٘طیؿتٗ ثٝ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ ٞط چیع زیٍط وٝ تجییٗ اقیب آُ٘ٛض وٝ تدطثٝ ٔی
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ثبقس؛ پسیساضقٙبؾی ٞٓ ثٝ ٖٙٛاٖ یه فّؿفٝ، ٞٓ ثٝ ٖٙٛاٖ زض ظ٘سٌی ثب آٖ زض اضتجبٌ ٞؿتیٓ، ٔی

فّؿفٝ ٞٛؾطَ ْٟٛض اض ٌطفتٝ ٚ اظ یه پبضزایٓ ٚ ٞٓ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ضٚـ پػٚٞف ٔٛضز اقبضٜ لط

 (. 6173، پیسا وطزٜ اؾت)٘ٛاة

 : 1جذٍل ضوبرُ 

 کیفی ثب توزکش ثز رٍیکزد پذیذارضٌبسی است ًَع رٍیکزد پضٍّص

 پبراداین حبکن

وٙٙسٌبٖ) ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی( ضا اظ پسیسٜ تفؿیطی اؾت ظیطا ٔیرٛاٞس زضن ٔفْٟٛ ٔكبضوت
ٚ تفؿیط وٙس ٚ ایٗ ٟٔٓ ضا اظ َطیك تفؿیط تدطثٝ ظیؿتٝ ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ثطضؾی 

 آٚضز.زؾت ٔیآ٘بٖ اظ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی ثٝ

 هٌطك ٍ هبّیت

 اؾتمطایی ) خع ثٝ وُ(
وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف زض ٔٛاخٝ ثب پسیسٜ چطا وٝ ٔیرٛاٞس ٔؿبیُ ٚ ٔكىلاتی ضا وٝ ٔكبضوت

٘بٖ ٚ تدطثٝ ظیؿتٝ ایكبٖ زض ایٗ خٟبٖ آوٙٙس، ثب ثطضؾی ظیؿتٔطالجت ذب٘ٛازٌی تدطثٝ ٔی
ٞبیی ضا وٝ زض ثطذٛضز ثب ایٗ ٔٛيٛٔ اتربش چٙیٗ اؾتطاتػیذهٛل، آقىبض ٕ٘بیس ٚ ٞٓ

 ثٙسی ٕ٘بیس.وٙٙس، ٔؿتٙس ؾبظز ٚ تدطثیبت ایكبٖ ضا ثٝ ِحبِ ٘ٓطی نٛضتٔی

 ًَع دادُ

 ضٚایی، ًٕٔٛ٘ی
وٙٙسٌبٖ اؾت ٚ اظ َطیك وتٞب ٚ اْٟبضات ٔكبضلَٛٞب وبٔلا ضٚایی ٚ ٔتىی ثٝ ٘مُزازٜ

 آیسزؾت ٔیوٙٙسٌبٖ ثٝٔهبحجٝ، ٌفتٍٛ ٚ ٕٞسِی پػٚٞكٍط ثب ٔكبضوت

 جبیگبُ ًظزیِ

 پؿیٙی
ٞبی ٔبیٝزؾتیبثی ثٝ یه ٔسَ ٘ٓطی وٝ ثط اؾترطاج ٚ زض ایٗ پػٚٞف ثط اؾترطاج زضٖٚ

ٙسی ثپسیسٜ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی ٔتٕطوع اؾت وٝ زض  َی پػٚٞف آقىبض، قٙبؾبیی ٚ زؾتٝ
وٙٙسٌبٖ زؾت قٛ٘س تب زض ٟ٘بیت ثتٛاٖ ثٝ  فٟٓ ٚ زضن ٔٗٙبی آٖ اظ زیسٌبٜ ٔكبضوتٔی

 یبفت.  

 ًمص هحمك

وٙس ٚ ؾٗی ثط ایٗ زاضز ثطای ٘یُ ثٝ وٙٙسٜ ضا ایفب ٔیپػٚٞكٍط زض ایٗ تحمیك ٘مف ٔكبضوت
-اظ اُ٘ٗبفای ٞبی ٖٕیك ثٝ ایٗ ٟٔٓ زؾت یبثس. ِصا زضخٝٞبی ضٚایی ثب ا٘دبْ ٔهبحجٝزازٜ

ٖ ضٚ وٝ پػٚٞكٍط ثٙب ثٝ تكریم ذٛز ٚ ٚاثؿتٝ قٛز، اظ آی زض ایٗ تحمیك زیسٜ ٔیپصیط
ٞب، ٘حٜٛ ثٝ قطایٍ، ٕٔىٗ اؾت پؽ اظ آغبظ پػٚٞف، ثٝ تغییطاتی زض قىُ پعؾف

 ٔهبحجٝ زؾت ثع٘س ٚ  ٔٛاضزی ضا اضخحیت ثركیسٜ ٚ یب ٔٛاضز خسیسی ثطای ؾٛاَ ثیبثس.

 رٍش ٍ اثشار پضٍّص 

٘فط(  03تب  3 وٙٙسٌبٖ )ٔهبحجٝ ثبزی اظ ٔكبضوتظ آ٘دب وٝ زض ضٚـ پسیساضقٙبؾی تٗساز ٔحسٚا

ضا ثطای  اظ ؾبوٙیٗ ٘بحیٝ قٟطاٖ زض تٟطاٖ ٘فط 64قٛ٘س، پػٚٞكٍط تٗساز ثطای ُٔبِٗٝ ا٘تربة ٔی
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ٞب ٔتٙبؾت ثب ضٚ٘س آٖ ٚ ٞبی ایكبٖ ا٘تربة ٕ٘ٛز وٝ ظٔبٖ ٔهبحجٝٚ ثجت ٌفتٝ ٔهبحجٝ ٖٕیك

زلیمٝ تب یه ؾبٖت ثٝ ََٛ  23 ٛخٝ ثٝ قطایٍ ٚ آٔبزٌی ایكبٖ ثیٗیعاٖ ٔكبضوت ٔطالجیٗ ٚ ثب تٔ

ٞبی آ٘بٖ، وٙٙسٌبٖ ٖلاٜٚ ثط ٌفتٝا٘دبٔیس ٚ پػٚٞكٍط ثب حًٛض زض ٔحُ ظ٘سٌی ٔكبضوتٔی

٘حٜٛ ثطذٛضز ثب ثیٕبض ؾبِٕٙس ٚ زیٍط ٘ىبتی ضا وٝ ثطای تفؿیط ثٟتط تدطثٝ ظیؿتٝ ایكبٖ ثٝ وبض 

ٌطفت. ثب یبفتٗ افطازی وٝ پسیسٜ ٔٛضز ٘ٓط ضا تدطثٝ وطزٜ ثبقٙس،  ٕ٘ٛ٘ٝ آٔس، زض ٘ٓط ٔیٔی

وٙٙسٌبٖ، ثطای ٞب زض نٛضت ٟٔیب ثٛزٖ قطایٍ ٚ آٔبزٌی ٔكبضوتثٝ زؾت آٔس. ٔهبحجٝ "ٔٗیبض"

پصیطفت ٚ ثطای تىٕیُ اَلاٖبت ٌبٞی َٛض ٔىطض نٛضت ٔیفٟٓ ثٟتط ٔفْٟٛ ٔطالجت ٌبٞی ثٝ

ٞب، پصیطفت. ثٗس اظ ا٘دبْ ٔهبحجٝوٙٙسٜ نحجت ٚ ٌفتٍٛ ا٘دبْ ٔیثبض ثب ٔكبضوت زٚ یب ؾٝ

ٞب ثٝ نٛضت ٞب آٔبزٜ ٌطزیس. ثطای ایٗ ٔطحّٝ  ٔهبحجٝتدبضة ظیؿتٝ افطاز خساؾبظی ٚ ٔهبحجٝ

خسَٚ ظیط ثٝ َٛض ذلانٝ ِٚی وبُٔ  ای آٔبزٜ ٌكتٙس.ٞبی ضایب٘ٝفبیُ٘ٛیؽ پیبزٜ قس٘س ٚ زؾت

 ٚٞكٍط ضا اظ خٟبت ٔرتّف آٚضزٜ اؾت.ضٚ٘س وبض پػ

 :2جذٍل ضوبرُ 
 

طزح 

 تحمیك

ٜٛ ٞط چٙس پػٚٞكٍط زض اثتسا َطحی وّی، ٔكرم ٚ ٔحسٚز  ثطای قطٚٔ ٚ پیف ثطزٖ وبض  ٚ ٘ح

ِٚی زض ایٗ ٘ٛٔ تحمیمبت، ََٛ تحمیك  ٚ قطایُی وٝ ٔحمك زض آٖ  ٞب زض ٘ٓط زاضزا٘دبْ ٔهبحجٝ

قٛ٘س تب ثتٛاٖ ثٝ ٞب ٔحسٚز ٕ٘یٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝؾبظز. ِصا پطؾفٔی ٌیطز، ضٚ٘س وبض ضا ٔكرملطاض ٔی

 اقجبٔ ٔٛضز ضيبیت زؾت یبفت تب خبیی وٝ ٔٛضز خسیسی پیسا ٘كٛز. 

هحیط 

 تحمیك

ٌیطز، اظ ایٗ ضٚ ٔحیٍ َجیٗی ٞبی ٖٕیك نٛضت ٔیاظ آ٘دب وٝ اؾترطاج اَلاٖبت اظ َطیك ٔهبحجٝ

قٛز ثسٖٚ چبضچٛة تًٙ ای ٔهبحجٝ زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٔیوٙٙسٌبٖ ثطخٟبٖ ٔكبضوتٚ  ٚضٚز ثٝ ظیؿت

٘ٓطات ذٛز ضا ثب وٙٙسٌبٖ زض حس أىبٖ ثسٖٚ احؿبؼ ٔحسٚزیت ثتٛا٘ٙس ٘مُٝٚ ثؿتٝ تب ٔكبضوت

پػٚٞكٍط ثٝ اقتطان ثٍصاض٘س ٚ  ٔحمك ثتٛا٘س ثب ٔكبٞسٜ، اَلاٖبت تىٕیّی ٚ ٔٛیس ضا ثسؾت آٚضز. 

ٙسٜ ٚ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس اٚ ثبقس تب ثب ٔكبٞسٜ ٔؿتمیٓ ثتٛاٖ وٙتٛا٘س ٔحُ ظ٘سٌی ٔكبضوتایٗ ٔحیٍ ٔی

 قبٖ زؾت یبثس.ثٝ تدطثٝ ظیؿتٝ آ٘بٖ زض ٔحیٍ َجیٗی ظ٘سٌی
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 :2ذٍل ضوبرُ اداهِ ج

رٍش 

گزدآٍری 

 دادُ

ٔهبحجٝ ٖٕیك ٚ ٔكبٞسٜ. حًٛض فٗبَ ٔحمك زض فًبی ٔٛضز ثطضؾی، ثطلطاضی ضاثُٝ زٚؾتب٘ٝ ٚ 

وٙٙسٜ ثطای ٞب اظ ایٗ َطیك، اخبظٜ ثٝ ٔكبضوتٝ ثٝ ویفیت زازٜوٙٙسٌبٖ ٚتٛخنٕیٕی ثب ٔكبضوت

 ثبظٌٛ وطزٖ زاؾتبٖ ذٛز ثب احؿبؼ ضاحتی ٚ اٖتٕبز.

رٍش 

 گیزیًوًَِ

 قٛزٌیطی ٞسفٕٙس یب ٔٗیبض ٔحٛض اؾت ٚ زض ضاؾتبی اٞساف تحمیك ا٘دبْ ٔیٕ٘ٛ٘ٝ

رٍش 

 تحلیل دادُ

ٞبؾت. ایٗ ظٔبٖ زازٜتىطاض ٌطزآٚضی ٚ تحّیُ ٞٓ اؾتمطایی تحّیّی. یٝ ایٗ قىُ وٝ اٍِٛیی ٔٙٓٓ اظ

ٌیطز. ٔطاحُ ٞب، تحّیُ، ٌطزآٚضی تحّیُ ٚ اقجبٔ ضا زض ثط ٔیآٚضی زازٜاِىٛ اغّت ٔطاحّی اظ  خٕٕ

ثٙسی ٚ ٞب ، َجمٝٞب، تٛنیف ٔبٞیت ٚ خٛٞط پسیسٜ، وسٌعاضی زازٜٞب قب8ُٔ ٔسیطیت زازٜتحّیُ زازٜ

ؾبظی ثب اضایٝ یه تٛنیف یب زاؾتبٖ اظ خٛٞط ٚ تدبضة یب ٝ یب ٔدبظیٞب، تفؿیط، اضایتحّیُ زازٜ

 ٌطی ٔحمك ؾبظی ٚ ٞٙط ضٚایتاؾتفبزٜ اظ ذلالیت، تٛا٘بیی ٔفْٟٛ

َٛض ذلانٝ زض زیبٌطاْ ظیط ٞب ثٝٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ذهٛل ٌطزآٚضی زازٜذلانٝ فٗبِیت

 آٚضزٜ قسٜ اؾت.

 
 6172ٔٙج8ٕ وطؾَٛ، 
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وٙٙسٌبٖ زض ٞبیی ثٝ ٌطزآٚضی زازٜ پطزاذت وٝ ٔكبضوتٞكٍط زض ٔىبٖزض ایٗ ُٔبِٗٝ، پػٚ

ا٘س. ٌطزآٚضی ایٗ اَلاٖبت زؾت اٍ٘یع یب ٔؿئّٝ تحت ُٔبِٗٝ ضا تدطثٝ وطزٜ خب ٔٛيٛٔ ثحثآٖ

اَٚ تٛؾٍ ٌفتٍٛی ٔؿتمیٓ ثب افطاز ٚ ٔكبٞسٜ ضفتبض ٚ ُٖٕ آٟ٘ب زض ثؿتط آٖ اٖٕبَ، ا٘دبْ قس. 

طاز ٚ زض َی ظٔبٖ ثٝ تٗبُٔ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثب آٟ٘ب پطزاذت. زض ایٗ پػٚٞكٍطزض ٔحیٍ َجیٗی اف

پػٚٞف ٔحیٍ َجیٗی، قبُٔ ٔٙعَ ٚ ٔحُ ؾىٛ٘ت ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس آ٘بٖ 

-ٝ ثب ٔكبضوتٞب ضا اظ َطیك ثطضؾی اؾٙبز، ٔكبٞسٜ ضفتبض، ٚ ٔهبحجاؾت. پػٚٞكٍط ذٛز زازٜ

، زض ایٗ پػٚٞف ثطای ٌطزآٚضی زازٜ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز ثعاضیاظ ٖ٘ٛی پطٚتىُ اوٙٙسٌبٖ ٌطزآٚضی ٚ 

وٙٙسٌبٖ ٚ ٔكبٞسٜ ضفتبض آٟ٘ب زض پػٚٞكٍط ثطای یبفتٗ اَلاٖبت تٟٙب ثط ذٛز، ٔهبحجٝ ثب ٔكبضوت

قبٖ اتىب زاقتٝ ٚ اظ اثعاض پطؾكٙبٔٝ فمٍ ثطای زض ٔؿیط ٞسف پػٚٞف ثبلی ٔب٘سٖ ٔحیٍ َجیٗی

ٞبی پكتیجبٖ فمٍ ثٝ ٛاَ انّی ضا زض شٞٗ زاقتٝ ٚ ؾٛاَاؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ثٝ ٖجبضتی تٟٙب یه ؾ

ٌطفت. زض ٔٛاضز ثؿیبضی، وٙٙسٌبٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔیٞبی ٔكبضوتٔٙٓٛض ٚيٛح ثیكتط ٌفتٝ

وٙٙسٜ زض يٕٗ ٌفتٍٛ ثب پػٚٞكٍط ثٝ ٘ىبت قس ٚ ٔكبضوتحتی ؾٛالات پكتیجبٖ ُٔطح ٕ٘ی

وطز ٚ ثسیٗ تطتیت ثط غٙبی كسٜ ثٛز، اقبضٜ ٔیثؿیبضی وٝ لجُ اظ قطٚٔ تحمیك زض ٘ٓط ٌطفتٝ ٘

 ٞب، ٚ اؾٙبز ٞب، ٔكبٞسٜٞب ضا ٔب٘ٙس ٔهبحجٝای اظ زازٜافعٚز. پػٚٞكٍط اقىبَ چٙسٌب٘ٝپػٚٞف ٔی

وٝ نطفب ثط یه ٔبذص زازٜ ٚاحس ٔتىی ثبقس. ؾپؽ ٍٕٞی ایٗ زازٜ ضا ایٗ٘ٝ ٌطزآٚضی ٕ٘ٛز 

زٞی ٞبیی وٝ تطویجی ٞؿتٙس ؾبظٔبٖبت یب ًٕٖٔٛثركیسٜ ٚ آٟ٘ب ضا زض َجمٔطٚض وطزٜ ٚ ٔٗٙب 

ٕ٘ٛز. پػٚٞكٍط اٍِٛٞب، َجمبت ٚ ًٔبٔیٗ ذٛز ضا اظ پبییٗ ثٝ ثبلا ؾبذتٝ، ایٗ وبض ضا ثب 

قٛ٘س، ا٘دبْ زاز.  ایٗ تط ٔیٞب زض لبِت ٚاحسٞبی اَلاٖبت، وٝ ضفتٝ ضفتٝ ا٘تعاٖیؾبظٔب٘سٞی زازٜ

ٞب اؾت، تب ظٔب٘ی تی پػٚٞكٍط ثیٗ ًٔبٔیٗ ٚ زازٜفطایٙس اؾتمطایی ٔؿتّعْ حطوت ضفت ٚ ثطٌك

چٙیٗ ایٗ وبض ٔؿتّعْ ٕٞىبضی تٗبّٔی ثب وٝ ٔدٕٖٛٝ خبٔٗی اظ ًٔبٔیٗ ؾبذتٝ قٛز. ٞٓ

ٞب یب ا٘تعاٖبت حبنُ اظ ٖٕٛزٞی ًٔای وٝ آ٘بٖ ٘یع فطنت قىُوٙٙسٌبٖ ثٛز، ثٝ ٌٛ٘ٝٔكبضوت

ٔؿئّٝ  وٙٙسٌبٖ ثٝ زٌیطی ٔٗٙبیی وٝ ٔكبضوتیبثط ایٗ فطایٙس ضا زاقتٝ ثبقٙس. ٔحمك تٕطوعاـ ضا 

اؾت  ٔٗٙبیی وٝ ثب ذٛز ثٝ پػٚٞف ثطزٜ وطز، ٘ٝ ثطزاز٘س، حفّ ٔی ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ٔی

ا٘س. فطایٙس پػٚٞف زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٖ٘ٛی فطایٙس یب ٔٗٙبیی وٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض پیكیٙٝ ُٔطح وطزٜ
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ٚٞف ٕٞٛاضٜ ثبثت ٘جٛز ٚ زض تٕبٔی ٔطاحُ ضٚیكی اؾت. ایٗ ثساٖ ٔٗٙبؾت وٝ َطح اِٚیٝ پػ

فطایٙس پػٚٞف تغییطاتی پؽ اظ ٚضٚز پػٚٞكٍط ثٝ ٔیساٖ ٚ آغبظ ٌطزآٚضی زازٜ ثٝ ٚخٛز آٔس. 

ٞبی ٔٛضز ٔكبٞسٜ ثط ٞب، اقىبَ ٌطزآٚضی زازٜ ٚ حتی افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٚ ٔىبٖثطای ٔثبَ ؾٛاَ

تغییط وطز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ تٗسازی ٞب یبفتٝتط ؾترطاج ثٟتط ٚ زلیكاؾبؼ تكریم پػٚٞكٍط ثطای ا

یب ثٝ وطات ثٝ ز٘س ٚ زاوٙٙسٌبٖ ثٝ زِیُ ایٙىٝ اَلاٖبت ٔٙبؾت پػٚٞف ضا اضایٝ ٕ٘ی اظ ٔكبضوت

ٞبیكبٖ زض ٔؿیط پػٚٞف لطاض ٘ساقت ٚ اظ ایٗ ٘ٓط ٔفیس ٚ آ٘ب٘ی وٝ نحجتضفتٙس حبقیٝ ٔی

 هبحجٝ وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. ثطای ضٚ٘س پػٚٞف ٚ اٞساف آٖ ٘جٛز، ثٗس اظ اِٚیٗ ٔ

 هفبّین ًظزی

  تجزثِ سیستِ -1
ٞبی انّی ا٘سیكٝ زیّتبی زیسٌبٜ اٚ زضثبضٜ فّؿفٝ حیبت اؾت. اظ ٘ٓط اٚ حیبت  یىی اظ خٙجٝ

ٚالٗیتی ثیِٛٛغیه ٚ ٔكتطن ثیٗ ا٘ؿبٖ ٚ حیٛاٖ ٘یؿت ثّىٝ أطی اؾت وٝ ٔب آٖ ضا ثب تٕبْ تٙٛٔ 

٘ٓط زیّتبی ٖلاٜٚ ثط ایٙىٝ ا٘ؿبٖ لبزض اؾت وٝ حیبت ٚ ایٓ. اظ  ٞبی آٖ تدطثٝ وطزٜ ٚ پیچیسٌی

ٞبی اٚ  ٞب ٚ آفطیٙف ظ٘سٌی ذٛز ضا تدطثٝ وٙس ٚ ایٗ حیبت زض اٖٕبَ ٚ ضفتبض ٚ ٌفتبض ٚ ذلالیت

چٙیٗ لبزض اؾت وٝ ثٝ َطیمی زض تدطثٝ حیبتی زیٍطاٖ ٘یع ؾٟیٓ  وٙس، ٞٓ ْٟٛض ٚ تدّی پیسا ٔی

(. ثب 6171ٔٙهٛضیبٖ، ف زاضز ٚ ٞٓ زض ٔٗٙبثركی ثٝ آٖ )مقٛز. تدطثٝ ظیؿتٝ ٞٓ زض ذّك اثط ٘

وٙس وٝ ثٝ ٔٗٙبی ز٘یبیی اظ  ایكبٖ ثٝ ٔفٟٛٔی ثب ٖٙٛاٖ ز٘یبی ظ٘سٌی اقبضٜ ٔی 6اؾتٙبز ثٝ ٖٚ ٔب٘ٗ

ؾبظز. ظ٘سٌی َجیٗی  ٞبی ظیؿتٝ اؾت. ز٘یبیی وٝ ثطای ٞط یه اظ ٔب ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضا ٔی تدطثٝ

پطزاظی وٙیٓ، زض اضتجبَی پیٛؾتٝ ثب آ٘یٓ. ثٝ  ثرٛاٞیٓ آٖ ضا ٔفْٟٛ آ٘ىٝ وٝ ٔب ضا احبَٝ وطزٜ ٚ ثی

ؾبظ٘س ٚ ٖجبضتٙس اظ8 ثسٖ  ثبٚض ٖٚ ٔب٘ٗ ایٗ لّٕطٚ چٟبض ٚخٝ زاضز وٝ وّیتی زض ٞٓ تٙیسٜ ٔی

ظیؿتٝ. ثسٖ ظیؿتٝ زلاِت ثط ٚخٝ فیعیىی ٚ ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ی  ظیؿتٝ، ظٔبٖ ظیؿتٝ، فًبی ظیؿتٝ

ثیٙیٓ،  جس ظٔیٙی خبیٍبٞی ثطای تدطثٝ ٔب اظ خٟبٖ اؾت. آ٘چٝ ٔیحیبت ٔب زاضز ظیطا ایٗ وبِ

ٞبی حؿی ٔب اظ خٟبٖ اؾت.  چكیٓ ٔحهَٛ زضن ا٘ساْ ثٛییٓ ٚ ٔی وٙیٓ، ٔی قٙٛیٓ، ِٕؽ ٔی ٔی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1
. Van mannen  
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زض ٘تیدٝ، تدطثٝ ظیؿتٝ ٔب ٔتبثط اظ تٛاٖ ٚ ٘بتٛا٘ی آٖ اؾت. ظٔبٖ ظیؿتٝ ٔجتٙی ثط تدطثٝ شٞٙی ٔب 

ؾٙدس ٔتفبٚت اؾت. ٔٙٓٛض اظ فًب یب ٔىبٖ ظیؿتٝ ٘یع  وٝ ؾبٖت ٔیاظ ظٔبٖ اؾت وٝ ثب ظٔب٘ی 

ٌیطز، أب ٔتفبٚت ثب ٔٗٙبی خغطافیبیی  ٞبی ظیؿتٝ ٔب زض آ٘دب قىُ ٔی ٔٛلٗیتی اؾت وٝ تدطثٝ

ؾبظز تبثیط ٔتمبثّی اؾت وٝ یه ٔىبٖ ٔكرم ثط احؿبؼ  ٔىبٖ اؾت ظیطا آ٘چٝ ایٗ ٚخٝ ضا ٔی

ْٚ تبثیط احؿبؼ ٔب اظ ثٛزٖ زض آ٘دبؾت وٝ ثٝ آٖ ٔىبٖ ٔٗٙب ٌصاضز ٚ ز ٔب اظ ثٛزٖ زض آ٘دب ٔی

 ثركس. ٔی

 ٍالذیي سبلوٌذ -2

ؾبَ اؾت وٝ خٟت ازأٝ ظ٘سٌی ٘یبظ ثٝ  43زض ایٗ تحمیك ٔٙٓٛض اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس، افطاز ثبلای 

 وٕه ٚ ٔطالجت زاض٘س.

 هزالجیي خبًَادگی -3

وٙٙس، ٔطالجت وبُٔ ٚ تٕبْ طالجت ٔیٔٙٓٛض فطظ٘سا٘ی ٞؿتٙس وٝ اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ٘بتٛاٖ ذٛز، ٔ

 وٙٙس.   ٕیٚلت اظ ثیٕبض ضا ثط ٖٟسٜ زاض٘س ٚ زض لجبَ ٔطالجت ٞیچ ٔجّغی زضیبفت ٘

 ّبِیبفت

ٞب، اثتسا ا٘دبْ ٌطفتٝ، اظ خٕلات ٚ پبضاٌطاف ٔتٗ ٔهبحجٝ 044زض ثطضؾی ٖٕیك ثبِغ ثط 

زاز. اظ ایٗ ٚاحسٞبی ٔیٚاحس ٔٗٙبیی ضا تكىیُ  224ٚاحسٞبی ٔٗٙبیی اؾترطاج قس٘س وٝ 

ًٕٖٔٛ انّی یب  7ٔبیٝ فطٖی یب ًٔبٔیٗ فطٖی ٚ زضٖٚ 16ٔٗٙبیی زض ٔطاحُ ازغبْ ٚ پبلایف، 

ٔبیٝ انّی ْٟٛض یبفتٙس وٝ زض ٟ٘بیت ٔفْٟٛ ٔطالجت ثط اؾبؼ تدطثٝ ظیؿتٝ ٔطالجیٗ زضٖٚ

تجبٌ ٚ زض ٟ٘بیت ٞب ثب یىسیٍط زض اضٔبیٝ ذب٘ٛازٌی اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ٔكرم ٌطزیس. ایٗ زضٖٚ

یه زیس وّی اظ تدبضة ظیؿتٝ فطظ٘سا٘ی وٝ أط ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ذٛز ضا ثط ٖٟسٜ 

زاز٘س تب پػٚٞكٍط ثتٛا٘س ثٝ فٟٓ ایٗ تدبضة ٘بیُ آیس ٚ تهٛیطی اظ آٖ ثٝ  زاقتٙس ثٝ زؾت ٔی

زضن اظ  ٔٛضز قبُٔ زضن اظ فطایٙس ٚلٛٔ ٔطالجت، 6یب ًٔبٔیٗ انّی  ٔبیٝزؾت آٚضز. زضٖٚ
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پیبٔسٞبی ٔطالجت، ازضان اظ ذٛز، ازضان اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس، ازضان اظ زیٍطی، احؿبؾبت قرهی 

 ٞبی ضفتبضی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثٛز.ٔطالت، ازضان ٘ؿجت ثٝ ٔطالجت، ٚ ٚاوٙف

ٞب یب ًٔبٔیٗ فطٖی ضا ٔكرم  یٝٔبٞب یب ًٔبٔیٗ انّی ٚ زضٖٚٔبیٝظیط زضٖٚخسَٚ 

 ؾبظز.  ٔی
 :3ُ جذٍل ضوبر

 ّبی فزػیهبیِدرٍى ّبی اصلیهبیِدرٍى

 فطایٙس ٚلٛٔ ٔطالجت

 ٞبضٚیبضٚیی ثب چبِف

 ؾطٌطزا٘ی ٚ پطیكب٘ی آغبظیٗ

 تطؼ اظ آیٙسٜ

 خٛییچبضٜ

 پیبٔسٞبی ٔطالجت

 تغییط ؾجه ظ٘سٌی )ٔٛاخٟٝ ثب تغییطات اؾبؾی زض ضٚاَ ظ٘سٌی(

 ٞبی خؿٕی، ضٚا٘یثطٚظ آؾیت

 ٞب(تًبز ٘مفٞب ) تساذُ ٘مف

 ٔٛضز اً٘ لطاض ٌطفتٗ

 ٞبثطٚظ تٙف

 ٞبتغییط ٍ٘طـ

 ٔكبضوت ٌطٚٞی ٚ تكطیه ٔؿبٖی

 ٞبی ؾبظـ ٚ خجطاٖ(اضتمب ٔسیطیت ٚ ٔساضا) اتربش ٔىب٘یؿٓ

 ازضان اظ ذٛز

 ذٛزی تٛا٘ب، ٔسیط ٚ فٗبَ

 ذٛزی يٗیف، ٔٙفُٗ ٚ فٙب قسٜ

 ذٛزی زٌٚب٘ٝ

ازضان اظ ٚاِسیٗ 

 ؾبِٕٙس

 ـ ٚ لبثُ ؾتبیفثباضظ

 ؾبظ ٚ غیط لبثُ وٙتطَٔكىُ

 زٌٚبٍ٘ی)آقٙبی ثیٍب٘ٝ(

 ازضان اظ ٌطٜٚ

-وٙف  -پصیطی( پصیطی ٚ خبٔٗٝٔب٘ٙس ٌطزی) فطًٞٙ -خٛ ] ٕٞىبضیٕٞطاٜ ٚ ٔكبضوت

 ٞبی ٔتمبثُ پیٛؾتٝ[
 ٞبی ٔتمبثُ ٌؿؿتٝ(وٙف -ضلبثت –ٌطیع ٚ ٘بؾبظٌبض) ؾتیعٜ ٔؿئِٛیت

 ٞبی ٔتمبثُ ٌؿؿتٝ(پیٛؾتٝ+ وٙفٞبی ٔتمبثُ ٕٞؿبظی) وٙف
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 :3ذٍل ضوبرُ اداهِ ج

 ّبی فزػیهبیِدرٍى ّبی اصلیهبیِدرٍى

 ازضان اظ خبٔٗٝ

 )زیٍطی ٖبْ(

ٖسْ حٕبیت لب٘ٛ٘ی، فمساٖ یب وٕجٛز ٔٙبثٕ ٚ تؿٟیلات خٟت ؾبِٕٙساٖ ٚ ٔطالجیٗ 

 ٞبی قٟطٚ٘سیذب٘ٛازٌی، يٗف ٚیػٌی

احؿبؾبت قرهی 

 ٔطالت

 لطثب٘ی ثٛزٖ -ز٘بضيبیتی اظ ذٛ

 تٗبِی -ضيبیت اظ ذٛز

 تهٛض ٘ؿجت ثٝ ٔطالجت

 ای ٘بذٛقبیٙس ٚ زضز٘بنتدطثٝ

 ای ظیجب ٚ اضظقٕٙستدطثٝ

 ای تّد ٚ قیطیٗتدطثٝ

 ٞبی ضفتبضیٚاوٙف
 نسٔٝ ثٝ ذٛز، ؾبِٕٙس ٚ زیٍطاٖ

 ٕٞسِی ٚ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، ؾبِٕٙس ٚ زیٍطاٖ

 

 درن اس فزایٌذ ٍلَع هزالجت

 ٔبیٝ فطٖی قبُٔزضٖٚ 2الجت قبُٔ ّی ٘رؿتیٗ یٗٙی زضن اظ فطایٙس ٚلٛٔ ٔطزضٖٚ ٔبیٝ ان

خٛیی ثٛز. تٕبٔی ٞب، ؾطٌطزا٘ی ٚ پطیكب٘ی آغبظیٗ، تطؼ اظ آیٙسٜ ٚ چبضٜضٚیبضٚیی ثب چبِف

س وٝ تب لجُ اظ قطٚٔ ثیٕبضی، اقبضٜ زاقتٙٔؿئّٝ  وٙٙسٌبٖ زض اْٟبضات ذٛز ثٝ ایٗٔكبضوت

آٟ٘ب ضا زض ٔؿئّٝ  دیت اظ ؾٛی ٚاِسیٗ ذٛز ٔٛاخٝ ٘كسٜ ثٛز٘س ٚ ایٌٗبٜ ثب ضفتبضٞبیی ٖ ٞیچ

اتربش ضفتبض ٔٙبؾت زچبض ؾطٌطزا٘ی ٚ پطیكب٘ی آغبظیٗ ٕ٘ٛز. ایٗ پطیكب٘ی ٚ ؾطٌكتٍی آٟ٘ب ضا 

چٙیٗ ثطز ٚ ثب زیسٖ ضفتبضٞبی ٖدیت ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ذٛز ٚ ٞٓثٝ ٞطاؾی ثعضي اظ آیٙسٜ فطٚ ٔی

فطظ٘ساٖ آ٘بٖ، زٚ ٌٛ٘ٝ ٞطاؼ ضا زض ایكبٖ ایدبز ٚ  اِسیٗ ؾبِٕٙس زیٍطتىطاض تدطثٝ ثیٕبضی زض ٚ

وطز8 تطؼ اظ آیٙسٜ ثیٕبض، تطؼ اظ آیٙسٜ ذٛز ٚ ایٙىٝ قبیس ایٗ ٔكىلات ثطای ایكبٖ ٘یع ضخ ٔی

ٌطفت. ایٗ ٚحكت آٟ٘ب ضا ثٝ  ثسٞس ٚ آیب زض ایٗ نٛضت ٔطالجتی اظ ایكبٖ نٛضت ذٛاٞس

ٞب قبُٔ ؾٝ ٔٛضز8 ضٚـ آظٖٔٛ ٚ ذُب خٛییٕ٘ٛز. چبضٜٖٛ ٔیخٛیی زض ایٗ ظٔیٙٝ ضٕٞٙ چبضٜ

ثطای یبفتٗ ثٟتطیٗ َطیمٝ وٙتطَ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٖٛاضو ؾبِٕٙسی ٚاِسیٗ، خؿتدٛی ٔٙبثٕ اَلاٖبتی 

زض  ٞبی اَلاٖبتی ٚ ًٖٛیتٞبی ؾبِٕٙساٖ، ؾبیتٞبیی زض ذهٛل ثیٕبضیٔب٘ٙس وتبة
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ٞبی ٚاِسیٗ  ثب ٘بتٛا٘ی ٚ ٔساضاس ٚ ثبلاذطٜ نجط ٞبیی وٝ اًٖب آٖ ٔكىلات ٔكبثٝ زاقتٙ وب٘بَ

 ؾبِٕٙس ثٛز.

ٔبزضْ ٔطتت ٔیُ ضفتٗ ثٝ ٘بودبآثبزی ضا زاضز وٝ حتی ذٛزـ "ای اظ یه ٔهبحج8ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
قٙبؾس ٚ احؿبؼ غطیجی ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب ٞبیف ضا ٕ٘یزا٘س ودبؾت.ٌبٞی پؿط ٚ زذتط ٚ ٜٕ٘ٛ٘ی

ثبض زض ََٛ ٞب  زٜ. ٞب()ضٚیبضٚیی ثب چبِف یبٖ اؾت.ٚیسازٞبی اذیط زض اٚ ٕ٘بزاضز. فطأٛقی ض

ؾطٌطزا٘ی ٚ پطیكب٘ی آغبظیٗ(. تطؼ ظیبزی وٙس.)وٙس.ٔطتت ؾٛالات تىطاضی ٔیضٚظ ٔطا نسا ٔی
تطؼ اظ آیٙسٜ( ٔطتت زض ایٙتط٘ت ز٘جبَ ضاٜ اْ ٚ ٔٗ چٝ ذٛاٞس ثٛز. )ت ٚاِسیٗزاضْ وٝ ذسایب ٖبلج

اـ ثب ایٙتط٘ت زض ٔٛضز ٖٛاضو زاضٚیی ذبل غیط اظ پعقهٌطزْ. ثبضٞب پیف اٚٔسٜ وٝ چبضٜ ٔی
اْ ٔساضا ثىٙٓ چٖٛ خٛیی( زیٍٝ فٟٕیسْ وٝ ثبیس ثب ٔكىُ ٚاِسیٗچبضٜ)".خؿتدٛ ا٘دبْ زازْ

 نجط ٚ ٔساضا()"ذٛزقبٖ ٔتٛخٝ ٘یؿتٙس.

 درن اس پیبهذّبی هزالجت

قس، ایكبٖ پیبٔسٞبی وٙٙسٌبٖ زضن ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ زض فطایٙس ٚلٛٔ ٔطالجت اظ ؾٛی ٔكبضوت

٘بقی اظ ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ضا ایٍٙٛ٘ٝ تدطثٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ زض تٕبٔی اضوبٖ ظ٘سٌی آ٘بٖ 

 ٙس ؾبٖبت ذٛاة ٚ ثیساضی، ثٟساقت،تغییطی اؾبؾی زض ضاٜ اؾت. اظ قیٜٛ ضفٕ ٘یبظٞبی اِٚیٝ ٔب٘

چٙیٗ ایٗ ٔٛيٛٔ زض أىب٘بت ذب٘ٝ خٟت ضفبٜ ؾبِٕٙس، ٞٓقیٜٛ تغصیٝ، تب تغییط زض تؿٟیلات ٚ 

اضتجبٌ ثب ؾبیط اًٖبی ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، قغُ ٚ تحهیُ ٚ أىب٘بت ٔطثٌٛ، ٔؿبیُ ٔبِی ٚ 

قبٖ وٙٙسٌبٖ زض ذهٛل تغییط ؾجه ظ٘سٌی التهبزی، تبثیط زاقتٝ ٚ ٔؿبیّی ثٛز وٝ ٔكبضوت

بی ذبل تدطثٝ ٚ ازضان وطزٜ ثٛز٘س. تغییط ؾجس ذب٘ٛازٜ ٚ ذطیس ّٔعٚٔبتی ٔب٘ٙس پٛقه، زاضٚٞ

وٙٙسٌبٖ زض ایٗ ثیٕبضاٖ، تبٔیٗ ثیٕٝ زضٔب٘ی ٚ ٘یبظٞبی ٚاِسیٗ اظ ٔؿبیّی ثٛز وٝ ٔكبضوت

ٞبی ٔىطض، ايُطاة زایٕی، اؾتیهبَ زض وٙتطَ ذٛاثیٞبی ذٛز ثساٖ اقبضٜ زاقتٙس. ثیٔهبحجٝ

اٚ ٞب اظ ؾٛی ثیٕبض، تىطاض ؾٛالات ثیٕبض ٚ يٗف حبفٓٝ ضفتبضٞبی ثیٕبض، تساٖی ٔساْٚ ٌصقتٝ

زٞٙس، ٚاثؿتٍی قسیس ثیٕبض ثٝ ٔطالت ٚ ٞبیی وٝ ٔطالجیٗ ثٝ اٚ ٔی زض ٍٟ٘ساضی اَلاٖبت ٚ پبؾد

تلاـ ٚ ظخط فطاٚاٖ ٔطالت زض ضفٕ ٘یبظٞبی ثیٕبض ٚ ٔؿبیُ ٖسیسٜ ٔطالجت اظ اٚ، ثبٖث ثطٚظ 
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ٌطزز. زضز ٔفبنُ وٕط ٚ زؾت، ؾطزضزٞبی  ٞبی خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی قسیس زض ٔطالت ٔیآؾیت

ٞبی آؾیت ثیٕبضی لٙس زض اثط اؾتطؼ اظ خّٕٝٞبی قجب٘ٝ، فكبض ذٖٛ، ثطٚظ ذٛاثی ظ ثیٔىطض ا

ٞبی قٛز. اظ ؾٛی زیٍط ٔطالجیٗ زض نٛضت تبُٞ، ٘مفخؿٕب٘ی اؾت وٝ ٔطالت ٔتحُٕ ٔی

ٞبیی ٔب٘ٙس  یبثس. ایفبی ٘مفایكبٖ تساذُ ٔی زیٍطی ضا ٘یع ثبیس ایفب وٙٙس وٝ ثب ٘مف ٔطالجت ثٟیٙٝ

ض ذب٘ٛازٜ اظ خّٕٝ ٔؿبیّی اؾت وٝ ٔطالت زض نٛضت تبُٞ ثبیس ثتٛا٘س ثب ٘مف ٕٞؿط، ٔبز

وٙٙسٜ اظ قىبیت زیٍط اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٔب٘ٙس ٕٞؿط ٔطالجت ٕٞبًٞٙ ؾبظز. زض ٔٛاضزی ٔكبضوت

وطز٘س. ٔطالجیٗ ٔدطز قبغُ ثٝ تحهیُ یب ٚ فطظ٘ساٖ زض ٖسْ ضؾیسٌی ٔٙبؾت ثٝ آ٘بٖ نحجت ٔی

وٝ ٔدجٛض ٞؿتٙس ثٝ ذبَط ٞبی ذٛز ثب أط ٔطالجت قىبیت زاقتٙس ٚ ایٗوبض ٘یع اظ تساذُ ٘مف

ی ضا تحُٕ وٙٙس ٚ یب ثؿیبضی ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ذٛز، ٔكىلات وبضی ٚ تحهیّی فطاٚا٘

ٚ فكبض ٚ ثبض ٔطالجتی، ٔؿئّٝ  ٞبی قغّی ٚ تحهیّی ٚ اظزٚاج ضا اظ زؾت ثسٞٙس. ایٗ فطنت

آٚضز. اظ ؾٛی زیٍط ضفتبضٞبی ٘بٔتٗبضف كبٖ ٚاضز ٔیاثطات ٔرطة فطاٚا٘ی ثط خؿٓ ٚ ضٚاٖ ای

قطْ ٚ ذدبِت فطاٚاٖ ٔطالت زض ثطذی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آِعایٕط زض حًٛض زیٍطاٖ، ثبٖث 

تٛا٘س ایٗ ضفتبضٞبی ثیٕبض ضا قٛز. اظ آ٘دب وٝ ٔطالت ٕ٘یٞبی ذب٘ٛازٌی ٚ یب زض اختٕبٔ ٔی خٕٕ

قٛز ثبٖث ٔیٔؿئّٝ  ای وٝ ایٌٕٗٛ٘ٝ٘بیس، ثٝوٙتطَ وٙس، احؿبؼ اً٘ ذٛضزٖ اظ زیٍطاٖ ٔی

ذٛز ٚ ثیٕبضـ ضا اظ زیٍطاٖ ٚ خٕٕ زٚض ٍ٘ٝ زاضز. ایٗ ٔٛيٛٔ زض ضٚاثٍ اختٕبٖی ٔطالت ٚ 

ؾعایی زاضز. ٔطالت ٔدجٛض اؾت اظ ثؿیبضی ٖلایك وبٞف قسیس اضتجبٌ ثب زٚؾتبٖ ٚ فبٔیُ تبثیط ثٝ

َطیك ثبض ضٚا٘ی ًٔبٖفی ضا تحُٕ ٕ٘بیس.  ٌیطی وٙس ٚ اظ ایٗذٛز ٚ قطوت زض اختٕبٔ وٙبضٜ

٘كؿتٍی پیف اظ ٖٔٛس یب تطن ثطذی اظ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ وبض ذٛز ضا ضٞب وطزٜ ٔدجٛض ثٝ ثبظ

زٞٙس وٝ ثبض ٔبِی فطاٚا٘ی ضا ٚلت ثٝ وبض ذٛز ازأٝ ٔیقٛ٘س ٚ یب ثٝ نٛضت ٘یٕٝٔی تحهیُ

ضی زیٍط اًٖبی ذب٘ٛازٜ زض ٔطالجت ٕ٘بیس. ٕٞٝ ایٗ ٔؿبیُ زض وٙبض ٖسْ ٕٞىبثسا٘بٖ تحٕیُ ٔی

ٞبی فطاٚاٖ زض ٔیبٖ ٔطالت ٚ زیٍط ٚ ثطٚظ تٙف ٗ ثیٕبض، ثبٖث اؾتیهبَ ٚ ٘بأیسیاظ ٚاِسی

ٌیطی زیٍط اًٖبی ذب٘ٛازٜ زض لجَٛ ٔؿئِٛیت ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ٚ قٛز. وٙبضٜاًٖبی ذب٘ٛازٜ ٔی

وٙس ٚ ثٝ زِیُ ض فطاٚا٘ی ٚاضز ٔییب إٞبَ ٚ ٖسْ پصیطـ ٔؿئِٛیت ٔطالجت، ثٝ ٔطالت انّی فكب

ٞبی آیس. ایٗ لًیٝ ثط ٍ٘طـذؿتٍی فطاٚاٖ ٚ اؾتطؼ زایٕی، آؾتب٘ٝ تحُٕ ٚی ثؿیبض پبییٗ ٔی
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٘بأیسی تّری اظ بٚضٞبی ٔصٞجی تبثیط ٔٙفی ٌصاضزٜ ٚی اظ زیٍط اًٖبی ذب٘ٛازٜ، خٕٕ ٚ حتی ث

ثؿیبض زچبض ذكٓ ٚ تٙفط اظ  وٙس، حتی زض ٔٛاضزؾبٔبٖ یبفتٗ اٚيبٔ ٚ قطایٍ ذٛز احؿبؼ ٔی

قٛز. اظ ؾٛی زیٍط ٚلتی زیٍط اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ یب ؾبیطیٗ ٚيٗیت ذٛز ٚ ثیٕبض ٚ اَطافیبٖ ٔی

وٙٙس، ٔطالت انّی ثبض ضٚا٘ی ٔطالت انّی ضا زضن وطزٜ ٚ ثب ٚی ٕٞىبضی ٚ تكطیه ٔؿبٖی ٔی

تٛا٘س یبثس ٚ حتی ٔییقٛز ٚ ٘ٓط ٔثجتی ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ٔٚ خؿٕی ثؿیبض وٕتطی ضا ٔتحُٕ ٔی

 ثب ٔؿبیُ وبضی ٚ تحهیّی ذٛز ثٟتط وٙبض ثیبیس.

ؾبثمٝ اضتجبَی ٔثجت یب ٔٙفی اًٖب ذب٘ٛازٜ ثب یىسیٍط ٚ ٔطالت ثب ثیٕبض ٘یع ثؿیبض زض ثطٚظ یب 

ٞب ٔٛثط اؾت. ؾبثمٝ اضتجبَی ٔٙفی اًٖب ٌطٜٚ، تٕبیُ ایكبٖ ثطای تكطیه ٔؿبٖی ٖسْ ثطٚظ تٙف

ٔؿئّٝ  زٞس. حتی ٌبٞیطالجت اظ ثیٕبض ضا ثٝ ٔیعاٖ فطاٚا٘ی وبٞف ٔیٚ ٕٞىبضی زض خٟت ٔ

ٞب ٚ اذتلافبت ٔطالجت اظ ثیٕبض ٚ اذتلاف ؾّیمٝ ٔیبٖ اًٖب ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ زض ایٗ ذهٛل، ویٙٝ

ثركس ٚ ٖبّٔی ثطای تٙف ثیكتط اًٖب ٌطٜٚ ٚ زض ٟ٘بیت ؾط زیطیٗ ٔیبٖ اًٖب ضا قست ٔی

قٛز. ثطٖىؽ، ؾبثمٝ اضتجبَی ٔثجت ٔیبٖ اًٖب ذب٘ٛازٜ ثبٖث ثبظظزٖ آٟ٘ب اظ ایٗ ٔؿئِٛیت ٔی

قٛز تٕبیُ ثٝ ٕٞىبضی ٚ تكطیه ٔؿبٖی ٔیبٖ آٟ٘ب ثطای ٔطالجت ٞط چٝ ثٟتط اظ ثیٕبض، ثٝ ٔی

ٔیعاٖ ظیبزی ایدبز قٛز. زض ایٗ ٔٛالٕ ٞط وؽ ثٙب ثٝ أىب٘بت، تدطثیبت ذٛز ؾٗی زض ثط ٖٟسٜ 

ٝ اضتجبَی ٔیبٖ ثیٕبض ٚ ٔطالت انّی ثٝ نٛضت ٔیعاٖ . ؾبثموٙس ٔیٌطفتٗ ثركی اظ ٔطالجت 

ٙسی ٚ یب ٖسْ ضيبیت ٔطالت انّی زض ٘حٜٛ ٔطالجت ٚ ضفتبض ثب ثیٕبض ؾبِٕٙس ثؿیبض ٔٛثط ٕضيبیت

ٞبی زیٙی زض  ٞبی قرهیتی ٔطالت انّی، تبثیط ثبٚضٞبی ٔصٞجی ٚ ُٖٕ ثٝ تٛنیٝاؾت. ٚیػٌی

ٔٙسی ٔطالت خّٕٝ ٔٛاضزی اؾت وٝ زض ضيبیتذهٛل احتطاْ ٚ ضؾیسٌی ثٝ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس اظ 

زاقت وٝ . حتی زض ٔٛاضز ثؿیبض ٔطالت اْٟبض ٔیاؾتؾعایی زاقتٝ انّی اظ ٔطالجت تبثیط ثٝ

آٚضز ٚ ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس، اخط اذطٚی ٚ  آؾبیف ایٗ ز٘یبیی ضا ثطایكبٖ ثٝ اضٔغبٖ ٔی

قبٖ ثب قٛز ثبٚض ایٗ وٝ، ٔؿبیُ ظ٘سٌیٞب، ثبٖث ٔیٞبی زیٙی ٚ فطٍٞٙی ٚ ؾٙتُٖٕ ثٝ تٛنیٝ

ؾِٟٛت ا٘دبْ پصیطز ٚ ذتٓ ثٝ ذیط قٛز، ضا ٖٕیمب زض ٚخٛز ذٛز احؿبؼ وٙٙس ٚ ذٛز ضا ثٝ ذسا 

٘عزیىتط ثسا٘ٙس. ؾبثمٝ اضتجبَی ٔٙفی فطز ٔطالت ثب ثیٕبض ٚ زیٍط افطاز ذب٘ٛازٜ، يٗف خؿٕب٘ی 

ثبلا، ؾُح تحهیلات ٟیٙٝ، ؾٗ زض ظٔیٙٝ چٍٍٛ٘ی ٔطالجت ث ٔطالت انّی، يٗف اَلاٖبت
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پبییٗ، اؾتیهبَ، ٖسْ ضيبیت اظ ٔطالجت، ثبٖث قست یبفتٗ ٍ٘طـ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ٔطالجت ٚ 

ٌطزز. اظ پیبٔسٞبی ٔثجت ٔطالجت، اضتمبء ٔسیطیت زض ٘بأیسی اظ ثٟجٛز قطایٍ ذٛز ٚ ثیٕبض ٔی

ضان فطایٙس ٚلٛٔ از ٝ وٝ زضقسٖ ثب ٔكىلات ٚاِسیٗ ٕٞبٍ٘ٛ٘ ضٚثطٚوٙٙسٌبٖ اؾت.  ٔكبضوت

ٌطزز ٔطالجیٗ خٛیی ثطای آٖ، ثبٖث ٔیوٙٙسٌبٖ، ثساٖ اقبضٜ قس ٚ چبضٜٔطالجت اظ ؾٛی ٔكبضوت

ذب٘ٛازٌی ثب اتربش تساثیط ٌٛ٘بٌٖٛ ثطای وٙتطَ اٚيبٔ ٚ قطایٍ، آٔبزٜ ٚ ثب ٌصقت ظٔبٖ، 

ٞط چٙس  یبثٙس.ثٝ ٖ٘ٛی اضتمبء ٔسیطیت ثحطاٖ زؾت ٔی ؾط٘ٛقت ذٛز ٚ ثیٕبضقبٖ ضا لجَٛ ٚ

وٙٙسٌبٖ ثب ضيبیت ٚ ثطذی ثب ٖسْ ضيبیت لجَٛ ؾط٘ٛقت ٔطالجت اظ ؾٛی ثطذی ٔكبضوت

ٕٞطاٜ اؾت ِٚی ثب ایٗ حبَ زض قطایُی وٝ ضايی ثٝ ؾپطزٖ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ذٛز ثٝ ؾطای 

ثیٙٙس. زض  ؾبِٕٙساٖ ٚ یب پطؾتبض تٕبْ ٚلت ٘یؿتٙس، چبضٜ ضا زض ٔسیطیت ثحطاٖ ثٝ ٞط تطتیت ٔی

تط، ٚيٗیت خؿٕب٘ی ٔؿبٖستط، وٙٙسٌب٘ی وٝ زاضای تحهیلات ثبلاتط، ؾٗ پبییٗٔكبضوتایٗ ضاٜ 

تٛا٘ٙس ثٝ ٔسیطیت ثحطاٖ زؾت یبثٙس. وؿب٘ی وٝ زاضای تط ٔیتساذُ ٘مف وٕتط ٞؿتٙس ؾطیٕ

تحهیلات ثبلاتط ثٛز٘س ٚ آقٙبیی ثب ظثبٖ اٍّ٘یؿی زاقتٙس اظ َطیك تٛا٘بیی اؾتفبزٜ اظ ایٙتط٘ت ٚ 

ٞبی زٚضاٖ ؾبِٕٙسی ٚ چٍٍٛ٘ی ٔمبثّٝ ثب ٖٛاضو ٞبیی وٝ زض ظٔیٙٝ ثیٕبضیؾبیت زؾتطؾی ثٝ

ٞبی ٔدبظی ٚ ٔدبٔٗی وٝ چٙیٗ ًٖٛیت زض وب٘بَزاز٘س، ٚ ٞٓ آٖ ثٝ ایكبٖ اَلاٖبت ٔفیسی ٔی

ٞبی ٚاِسیٗ ٚ یب ٘عزیىبٖ ذٛز زؾت ثٝ ٌطیجبٖ ثٛز٘س، ٚ اؾتفبزٜ اظ تدبضة اًٖب آٖ ثب ثیٕبضی

وٙٙسٌبٖ زض اضتمب ٔسیطیت ذٛز زض ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ  تساثیطی اؾت وٝ ٔكبضوت ایكبٖ، اظ خّٕٝ

وٙٙسٌبٖ ثٝ ضٚـ آظٖٔٛ ٚ ذُب ، نجط ٚ ٔساضا  وطز٘س. زض وٙبض ایٗ ضٚـ، ٔكبضوتثساٖ اقبضٜ ٔی

ٕ٘ٛز٘س وٝ ثب ٌصقت ظٔبٖ ٖ٘ٛی  ؾٗی زض ایدبز آضأف ذٛز ٚ ثیٕبض ٚ ٔسیطیت ثٟیٙٝ قطایٍ ٔی

یٕبضی ٚ وٙتطَ اٚيبٔ ثطای خطیبٖ ؾرت ثتط قسٖ طایٍ، ٖبزی٘بیی ؾبظـ ثب قتٛا

 وطز. وٙٙسٜ ایدبز ٔی ٔكبضوت

ٞبی ازاضی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔعایبیی اٖٚ ثطای ٔٗ ٔٛلٗیت ضفتٗ ثٝ ٔبٔٛضیت"8 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔهبحجٝ

اظ ) "ثٝ ذبَط ٔبٔبٖ ٞیچ خب ٕ٘یط8ْذیّی پیف ٔیبز وٝ ثطای پیكطفت وبضْ ٞٓ ذیّی ذٛثٝ، ِٚی 

اْ ثپطزاظْ. ٞبی ؾبثكغِٛیتٕ٘یتٛ٘ٓ ثسٖٚ زغسغٝ ثٝ وبضٞب ٚ ٔك ٞب( فطنت زؾت زازٖ

آٔس  ؾٓ. ثب ذیّی اظ زٚؾتب٘ٓ زیٍط ضفتضٞبقٖٛ ضا ٞٓ وٝ انلا ٌصاقتٓ وٙبض چٖٛ ٕ٘ی ثًٗی
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زوتطا ٌفتٗ ثطای تغییط ضٚحیٝ ٔبٔبٖ ثبیس وبضی ثىٙیس. َفّه ثطازضْ  )تغییط ؾجه ظ٘سٌی("٘ساضْ. 
٘ٛ ضً٘ وطز، ٚؾبیُ ذٛ٘ٝ ضٚ ٖٛو وطز. ِٚی ٔبٔبٖ وٝ یه ظٔب٘ی ٕٞٝ تٕبْ ذٛ٘ٝ ضٚ اظ 

تغییط ؾجه )"وبضٞبقٛ ذٛزـ ٔیىطز ٚ اظ ٚيٗیت أطٚظـ ذیّی غهٝ ٔیرٛضٜ، ثبظْ غٍٕیٙٝ.

قْٛ تب نجحب٘ٝ ٔبٔبٖ ضا ثسٞٓ. آذٝ ٔبٔبٖ ٞط ضٚظ ثب ايُطاة اظ ذٛاة ثیساض ٔی "ظ٘سٌی(

اض ٘كسٖ ثطای نجحب٘ٝ ٔبٔبٖ ٚ افت لٙسـ ضٚ زاضْ. ثیٕبضی لٙس زاضز ٚ تطؼ اظ ثٝ ٔٛلٕ ثیس
وٙٓ ذیّی فكبض ضٚٔٝ، فىط احؿبؼ ٔی زایٕی زض ٔطالجیٗ ايُطاة"ٔیتطؾٓ ٔبٔبٖ ثٝ وٕب ثطٜ.

ٌبٞی انلا زیٍٝ ثطاْ ٞیچی ٟٔٓ  "ٞبی ضٚحی ٚ خؿٕی(آؾیت)وٙٓ زیٍط ثٙیٝ ٚ خبٖ ٘ساضْ.ٔی

افؿطزٌی، اظ زؾت زازٖ حؽ ٖلالٝ ٚ ) .ضؾٓ٘یؿت، اظ ثؽ ذؿتٝ ٚ زِٕطزٜ قسْ. ثٝ ذٛزْ ٕ٘ی

 "ٞبی ضٚحی( ِصت ثطزٖ اظ وبضٞبی ضٚظٔطٜ ، آؾیت

ٞبْ تٛخٝ اْ ایٙٝ وٝ زذتطْ ٔیٍٝ ایٙمسض وٝ ثٝ پسضت ٔیطؾی، ثٝ ٔٗ تٛخٝ ٚ ذٛاؾتٝٔكىُ "
 ٞب(تساذُ ٘مف)".٘ساضی... ثًٗی ٚلتب ثبیس خٛضی ضفتبض وٙٓ وٝ ثبٖث ٘بضاحتی اٖٚ ٘كٝ

ٞبیی اْ حطفٌٛیس ٚ ضاخٕ ثٝ ٔبٔبٖ ٔطحٌْٛبٞی پسض چیعٞبیی ضا ٔی"ٍط8 وٙٙسٜ زیٔكبضوت
وٙس. ٔٗ اظ ٞب ضا ٌبٞی ٔیبٖ خٕٕ ثیبٖ ٔیٔیع٘س وٝ ثجركیس اٍ٘بض فبحكٝ ثٛزٜ ٚ آٖ وبضٜ ثٛزٜ، ایٗ

 ٔٛضز اً٘ ٚالٕ قسٖ() "ذدبِت ٔیرٛاٞٓ ثٕیطْ

تٛ٘یٓ زض ذٛاٞطاٖ ٕ٘ی ثًٗی ٚلتب ثٝ ّٖت اذتلافبت ٌصقتٝ ٔیبٖ"وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت

وٙیٓ ٚ ثیكتط خٛیی ٔیٖیت ٔٛضز ٔطالجت ٔبزض ثٝ ضاحتی ثب ٞٓ وٙبض ثیبییٓ. ثیكتط اظ ٞٓ
تطاقی. ؾط ٕٞیٗ ٔٛيٛٔ ٞٓ ٌبٞی اظ ٞط خٛض وٕىی زض ٔٛضز ٔطالجت اظ ٖعیع ذٛزٖٔٛ  اقىبَ

ب ثب ذسا لٟط ثًٗی ٚلت "ٔحٝ زض ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس(ٞب، ٔؿبثطٚظ تٙف)".ضٚیَٓفطٜ ٔی
ایٓ وٝ ٔؿتٛخت چٙیٗ ٔیىٙٓ، ثب ذٛزْ ٔیٍٓ ٍٔٝ ٔب چٝ ٌٙبٞی ثٝ زضٌبٜ ذسا ٔطتىت قسٜ

ٚلتی ایٗ ٔكىُ ثطأٖٛ پیف  "ٞب، تًٗیف ثبٚضٞبی ٔصٞجی(تغییط ٍ٘طـ)"ؾط٘ٛقتی قسیٓ. 
 حُ نحجت وطزْ. ایٗ ٔطالجت اظاٚٔس ثبضٞب ٚ ثبضٞب ثب زیٍط اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثطای پیسا وطزٖ ضاٜ

ٞبیی یه چٙیٙی وبض یه ٘فط ٘یؿت ثٝ ٞط حبَ ؾٗی وطزیٓ ثب وح زاض ٚ ٔطیع وبض ٔطالجت ضا ثیٕبض
زض ََٛ ظٔبٖ، لّك ٔبٔبٖ زؾتٓ اٚٔسٜ، ٔیسٚ٘ٓ ٞط ٔٛلٕ "ٞبی ٌطٚٞی(ٔكبضوت)"ؾبٔبٖ ثسٞیٓ.

 اضتمبء ٔسیطیت ثحطاٖ()"ثبٞبـ چُٛضی ضفتبض وٙٓ تب آضأف پیسا وٙٝ.
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 ادران اس خَد 

ذٛزی  -6ٔبیٝ یب ًٕٖٔٛ فطٖی8 ، ازضان اظ ذٛز اؾت وٝ قبُٔ ؾٝ زضٖٚانّی زیٍط ٔبیٝزضٖٚ

 ذٛزی زٌٚب٘ٝ اؾت. -1ذٛزی يٗیف، ٔٙفُٗ ٚ فٙب قسٜ،  -0تٛا٘ب، ٔسیط ٚ فٗبَ 

ٌفتٝ زض ثرف ازضان اظ تٛإ٘ٙسی، فٗبِیت ٔثجت ٚ ٔسیطیت ثٟیٙٝ ٔطالجت، ثب ٖٛأُ پیف

سٌبٖ وٝ وٙٙ. ٞط چٙس وٝ زض ٔٛضز ثطذی اظ ٔكبضوتپیبٔسٞبی ٔطالجت زض اضتجبٌ ٔثجت اؾت

زؾتطؾی ثٝ اَلاٖبت اظ َطیك ایٙتط٘ت ٚ یب ُٔبِٗٝ ٔتٖٛ ٔطثٌٛ ثٝ  تحهیلات ثبلا ٚ یب أىبٖ

ٞبی قرهی ٔب٘ٙس نجط ٚ قىیجبیی، ٘ساقتٙس، ٚیػٌی ضا ٞبی ؾبِٕٙساٖ ٚ ٖٛاضو آٖثیٕبضی

ازٜ، ٖكك ٚ تٟٗس، ٚ ثبٚضٞبی ٔصٞجی زض ؾبثمٝ ٔثجت ٖبَفی ٚ اضتجبَی ثب ثیٕبض ٚ اًٖب ذب٘ٛ

ازضان ذٛزی تٛا٘ب، زضیبفت ثبظذٛضزٞبی ٔثجت اظ ثیٕبض ٚ اَطافیبٖ ٚ ٔكبٞسٜ آضأف ٚ أٙیت زض 

وٙٙسٜ ٔحؿٛة ٚ زض وؿت ازضان ثیٕبض ٚ اَطافیبٖ ٚ ضيبیت ایكبٖ، ٖ٘ٛی پبزاـ ثطای ٔكبضوت

ای وٝ ثب ِصت ٚ افتربض اظ ایٗ ثٝ ٌٛ٘ٝثبقس. اـ ثؿیبض ٔٛثط ٔیٞب ٚ ٔسیطیتٔثجت اظ تٛا٘بیی

مبثُ وطز٘س. زض ٘مُٝ ٔوٙس، نحجت ٔیٔٛيٛٔ وٝ ثیٕبض تٟٙب ثب آٟ٘ب احؿبؼ آضأف ٚ ضاحتی ٔی

ٞب ٚ ٖسْ قس٘س ٚ یب ثب تساذُ ٘مفٌٛ٘ٝ ثبظذٛضزٞب ٔٛاخٝ ٕ٘یوٙٙسٌب٘ی وٝ ثب ایٗ ٔكبضوت

ؾبثمٝ اضتجبَی ٚ ٖبَفی ٔثجتی ثب  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚیبضٚی ثٛز٘س،تٛا٘بیی ٕٞبًٞٙ ؾبذتٗ ٘مف

وطز٘س، یب أىب٘بت ٔبِی يٗیف ثیٕبض ٘ساقتٙس ٚ ٖكك ٚ تٟٗس وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبض احؿبؼ ٔی

زاقتٙس ٚ اظ تؿٟیلاتی ٔب٘ٙس ثیٕٝ زضٔب٘ی، ٔؿىٗ ٔٙبؾت، تؿٟیلات حُٕ ٚ ٘مُ ثطای ٚاِسیٗ 

تٛنیٝ ثٝ ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ  ٞب ٚ فطًٞٙ ذب٘ٛازٌی زضؾٙت ثٟطٜ ثٛز٘س، یب زض اثطبِٕٙس ثیؾ

ٕ٘ٛز٘س زض اثط ایٗ ْٚیفٝ، فكبض ٚ ثبض زیس٘س، احؿبؼ ٔیؾبِٕٙس، ذٛز ضا ٔدجٛض ثٝ ایٗ وبض ٔی

وٙٙس ٚ یب ثٝ ذبَط زایٕب ٔتطنس ثٛزٖ ثطای ٔطالجت، ثؿیبضی اظ ٔطالجتی ظیبزی ضا تحُٕ ٔی

ا٘س ٚ زض ٖیٗ حبَ ثبض زازٜ ٞبی ظ٘سٌی ٔب٘ٙس أىب٘بت قغّی، تحهیّی، اظزٚاج ضا اظ زؾتفطنت

يٗیف، ٔٙفُٗ ٚ فٙب قسٜ  ایٙبٖ، ازضان ذٛزی ؛ٔبِی ؾٍٙیٗ ٔطالجت اظ ثیٕبض ضا ٘یع ثط ٖٟسٜ زاض٘س

ض وٙبض ایٗ زٚ ٘ٛٔ ازضان، زا٘ؿتٙس. ززاقتٙس ٚ ثٝ ٖ٘ٛی ذٛز ضا لطثب٘ی قطایٍ ٔی

ٞبیی، تدطثٝ ذٛزی ٞٝزض ثطآٟ٘ب قس٘س. ٕٞٝ  وٙٙسٌبٖ ثب ازضاوی زٌٚب٘ٝ ٘یع ضٚثطٚ ٔی ٔكبضوت

ٞبیی احؿبؼ زضٔب٘سٌی وٙٙسٌبٖ ٔسیط،فٗبَ ٚ تٛا٘ب ٘یع زض ٔٛلٗیتزٌٚب٘ٝ ضا زاقتٙس حتی ٔطالجت
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تٛا٘ؿتٙس ثط اٚيبٔ ٔؿٍّ قٛ٘س ٚ تط ٔیٕ٘ٛز٘س، أب ثٝ ٘ؿجت ٌطٜٚ زیٍط ؾطیٕٚ اؾتیهبَ ٔی

 .احؿبؾبت ٔٙفی ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ذٛزقبٖ، زیٍطاٖ ٚ ثیٕبضقبٖ وٙتطَ وٙٙس

 ّب: ای اس هصبحجًِوًَِ

اٚایُ وٝ ٔبٔبٖ ثیٕبض قسٜ ثٛز، چٖٛ آقٙبیی ثب ٚيٗیت خسیسـ ٘ساقتٓ، حؿبثی ٌیح ٚ "

تسضیح ثب خؿتدٛی اَلاٖبت زض ایٙتط٘ت زض ٔٛضز ثیٕبضی ٔبٔبٖ، ؾطزضٌٓ قسٜ ثٛزْ، أب ثٝ

ًبی آٖ ٞبیی وٝ اٖوطزٖ ثب وؿب٘ی وٝ ٚيٗیت ٔكبثٝ ٔٗ زاقتٙس، آقٙب قسٖ ثب ؾبیتنحجت
ٞبی ذٛزقبٖ ضا زض آ٘دب ثٝ اقتطان ٌصاقتٝ ثٛز٘س ذیّی اظ ٔكىلات ثیٕبضی ٖعیعاٖ ٚ ضاٞىبض

ؾطزضٌٕی ثیطٖٚ آٔسْ، زض ََٛ ظٔبٖ ٞٓ آضْٚ آضْٚ لّك ٔبٔبٖ ٚ ایٙىٝ چٝ چیعایی ٚ چٝ ثبیس ٚ 
ٖ ذیّی اْ ثبلا ضفت. الا ٘جبیسٞبیی ثٝ اٖٚ آضأف ٔیسٜ، تٛاٖ ٔطالجت ٚ ٔسیطیت اٚيبٔ ٚ قطایٍ

ضیعی ثٝ اْ ذیّی ثبلا ضفتٝ اؾت. ثب ثط٘بٔٝقْٛ. نجط ٚ تحُٕقْٛ، وٕتط ذؿتٝ ٔیوٕتط ٖهجی ٔی
ا٘س ٚ ایٗ ذیّی وبضٞبی زیٍطْ ٞٓ ٔیطؾٓ، اِجتٝ زض ٔطالجت اظ ثیٕبضْ زیٍطاٖ ٞٓ ثٝ یبضی ٔٗ آٔسٜ

ٚ فٗبَ ٚ ٔسیط(. ازضان ذٛزی تٛا٘ب )"اْ ٚ غّجٝ ثط ٔكىلات وٕه وطزٜ اؾت.ثٝ ثبلا ضفتٗ ضٚحیٝ

ٔٛالٗی ٞٓ پیف ٔیبز وٝ ٔثلا ٕ٘یتٛ٘ٓ ثٝ وبضی وٝ زض پیف زاضْ ثطؾٓ ٚ یب اذتلاِی تٛی ظ٘سٌی 

، ایٙدٛض ٔٛالٕ ب ٔثلا ضاٞىبضْ خٛاة ٔٙبؾت ٕ٘یسٜاـ ثطثیبْ، یپیف ٔیبز وٝ ٕ٘یتٛ٘ٓ اظ پؽ
 ذٛزی زٌٚب٘ٝ()"اـ چی ثٛزٜ؟وطزْ؟ ضاٜ زضؾتقٓ، ثب ذٛزْ ٔیٍٓ ثبیس چیىبض ٔیٔؿتبنُ ٔی

 ادران اس ٍالذیي سبلوٌذ 

ثباضظـ ٚ لبثُ  -6فطٖی8 ٔبیٝ زضٖٚ ٔبیٝ انّی ازضان اظ ٚاِسیٗ ثیٕبض ؾبِٕٙس قبُٔ ؾٝ زضٖٚ

 زٌٚب٘ٝ)آقٙبی ثیٍب٘ٝ( ثٛز. -1ؾبظ ٚ غیط لبثُ وٙتطَ، ٔكىُ -0ؾتبیف،

وٙٙسٌب٘ی وٝ زض ٔٛضز اَٚ یٗٙی ازضان ثباضظـ ٚ لبثُ ؾتبیف ثٛزٖ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ٔكبضوت

چٙیٗ ازضاوی اظ ٚاِسیٗ ثیٕبض ذٛز زاقتٙس، آٟ٘ب ضا ٔحتطْ، لبثُ زِؿٛظی ٚ ٖكك، حتی ٔمسؼ ٚ 

قٛ٘س ٚ ثبیس زض ضاٜ آؾبیف ٚ قٕطز٘س وٝ ثطوت ظ٘سٌی آٟ٘ب ٔحؿٛة ٔیٔٛخٛزی اِٟی ثطٔی

ٞبی وٙٙسٌبٖ زض نحجتضاحتی آٟ٘ب ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ فساوبضی ٚ ایثبض زؾت ظز. ایٗ زؾتٝ اظ ٔكبضوت

قبٖ ٚ ؾبثمٝ ٖبَفی ٚ اضتجبَی ذٛة اقبضٜ زاقتٙس. ذٛز ثٝ ضاثُٝ نٕیٕی ٚ ٔثجت ذٛز ثب ٚاِسیٗ



 

 

 

 

 

 2953، بُار ي تابستان 12شىاسی، سال پاوسدَم، شمارٌ  وامۀ اوسان    211 

  

 

وطز٘س زاز٘س ٚ ٖكمی ٔبزضا٘ٝ ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب احؿبؼ ٔیزض ضاٜ ٔطالجت اظ ایكبٖ ثٝ ٞط ؾرتی تٗ ٔی

بضقبٖ لبزض ذطیس٘س ٚ حتی ظٔب٘ی وٝ ثیٕٞط ؾرتی ضا ثٝ خبٖ ٔیٚ ٔب٘ٙس یه ٔبزض زِؿٛظ ٚ فساوبض 

قس اٚ ضا ثٝ وٙتطَ زفٕ ذٛز ٘جٛز، ثب نجط ٚ حٛنّٝ ٚ ٖكك، ٞط چٙس ثبض وٝ زض ضٚظ لاظْ ٔی

قؿتٙس. زض ٔمبثُ ٞبی آِٛزٜ قسٜ اٚ ضا ثسٖٚ وٕتطیٗ ض٘دكی ٔیوطز٘س ٚ ِجبؼاؾتحٕبْ ٔی

-وٙتطَ ٔیٌفتٝ، ٚاِسیٗ ثیٕبض ذٛز ضا افطازی ِدجبظ ٚ غیطلبثُ وٙٙسٌب٘ی ٞٓ ثٝ زلایُ پیفٔكبضوت

ٔطالت ضا  ثیٙی ٚ پطتٛلٕ ٞؿتٙس ٚ زایٕبًزیس٘س وٝ ٔب٘ٙس وٛزوبٖ ؾطؾرت، ٚاثؿتٝ، غیط لبثُ پیف

وٙٙسٜ ٚ ٔعاحٓ ٞؿتٙس. حتی ثطذی وٙٙس ٚ اظ ایٗ ضٚ ثؿیبض ذؿتٝثیٗ زاض٘س ٚ وٙتطَ ٔیظیط شضٜ

تٛخت چٙیٗ ا٘س وٝ ٔؿقبٖ قبیس ٌٙبٞی ثعضي زض ظ٘سٌی ٔطتىت قسٜزاقتٙس، ٚاِسیٗاْٟبض ٔی

وٙٙسٌبٖ ازضاوی زٌٚب٘ٝ اظ ٚاِسیٗ ٞبیی ٞٓ ثٛزٜ وٝ ٔكبضوتا٘س. زض ایٗ ٔیبٖ ظٔبٖؾط٘ٛقتی قسٜ

وٙٙس، ٚ ٌبٞی ضفتبضٞبیی وطز٘س وٝ آٟ٘ب تٕبضو ثٝ ثیٕبضی ٔیثیٕبض ذٛز زاقتٙس ٚ ٌبٞی تهٛض ٔی

حؽ آقٙبی ثیٍب٘ٝ زض ایكبٖ تفبٚت وّی زاقت اظ ایٗ ضٚ  یزیس٘س وٝ ثب ضفتبضٞبی لجّاظ ثیٕبض ٔی

وٙٙسٌب٘ی وٝ ثب ثیٕبضی آِعایٕط ٚ زض ٔٛضز ٔكبضوتٔؿئّٝ  ٔٛضز ٚاِسیٗ ثیٕبض ذٛز زاقتٙس. ایٗ

وٙٙسٌب٘ی وٝ ثب قس. ٔكبضوتقبٖ وٓ ثٛز ثیكتط زیسٜ ٔیٖٛاضو آٖ آقٙبیی ٘ساقتٝ ٚ یب اَلاٖبت

یطیت اٚيبٔ ٚ قطایٍ ایٗ ثیٕبضی ٚ ٖٛاضو آٖ آقٙبیی ذٛثی زاقتٙس، ثیكتط اظ زض ؾبظـ ٚ ٔس

قبٖ ثیٕبض ٞؿتٙس ٚ ثبیس ثب ایٗ اٚيبٔ وٝ ٚاِسیٗآٔس٘س ٚ ثب ّٖٓ ثٝ ایٗٔیثیٕبضی ٚاِسیٗ ذٛز ثط

 وطز٘س.زاز٘س ٚ زِؿٛظی ٘ؿجت ثٝ آٟ٘ب احؿبؼ ٔیؾبذت، ذٛز ضا ثب قطایٍ ثٟتط ٚفك ٔی

ْ لاظْ زاضٜ ٔٗ لایك احتطاْ اؾت. ٔبزض ٔبزض"ٌٛیس8 ای زض ایٗ ذهٛل ٔیوٙٙسٜٔكبضوت

ٌٝ ٚ ا٘دبْ ٔیسٜ ٟٕٔٝ. ٞٙٛظ ذیّی چیعٞب ثطای ٖطيٝ وطزٖ زاضٜ. اٚ  ٔی احؿبؼ ثىٙٝ آ٘چٝ وٝ
ازضان لبثُ ؾتبیف ٚ احتطاْ ثٛزٖ ٚاِسیٗ )"ٕٞب٘مسض وٝ لجلاً لایك احتطاْ ثٛزٜ حبلا ٞٓ ٞؿت.

 ؾبِٕٙس(

ایٕط ٔبزض ضاثُٝ ثب ثیٕبضی آِعثیكتط ٔؿبیُ ٚ ٔكىلات ٔٗ زض "وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت

 ؾبظ ٚ غیط لبثُ وٙتطَ ثٛزٖ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس(ازضان ٔكىُ) ".ثبقس ٔی

وٝ ٌبٞی ٚلتب اظ زؾت وبضٞبی ٖدیجف ثٝ قست ٖهجی زض ٖیٗ ایٗ"وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت

اـ. اٍ٘بض یه غطیجٝ تٛ٘ٓ ثكٙبؾٓؾٛظٜ. ٌبٞی ٕ٘یقْٛ، ثٝ ٕٖٞٛ قست ٞٓ زِٓ ثطاـ ٔیٔی
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زٌٚبٍ٘ی ازضان زض ٔٛضز )".وٝ حطل ٔٙٛ زضثیبضٜ ذٛقحبَ ٔیكٝاؾت. ٌبٞی فىط ٔیىٙٓ اظ ایٗ

 ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس(

 ادران اس گزٍُ خبًَادُ

ٌطیع ٚ ٔؿئِٛیت -0خٛ، ٕٞطاٜ ٚ ٔكبضوت -86 ٔبیٝزضٖٚ 1ٔبیٝ انّی، ذٛز قبُٔ ایٗ زضٖٚ 

 ؾبظ اؾت.ٞٓ -1٘بؾبظٌبض، 

ٜ، اًٖبی ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ خٛ ثٛزٖ اًٖب ٌطٚزض ٔٛضز اَٚ یٗٙی ازضان ٕٞطاٜ ٚ ٔكبضوت

پطزاذتٙس. ٌصاضی ٘ٓطات ٚ تدبضة ٚ أىب٘بت ٔیحٕبیت اظ ٔطالت انّی پطزاذتٝ ٚ ثٝ اقتطان

س أىب٘بت ذٛیف ؾٗی زض ضفٕ آٖ ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔكىُ، اًٖب ٕٞٝ ثب ٞٓ ٚ ٞط وؽ زض ح

 قس ٚ ٞطٞبی ذب٘ٛازٌی ٔٛيٛٔ ُٔطح ٔیٕ٘ٛز ٚ َی خّؿبت ذب٘ٛازٌی ٚ یب زض نحجت ٔی

ٌصاقتٙس ٚ یب ٞط ٚلت وطز. ثطای ٔطالجت ٘ٛثت ٔیآٔس ٔیاـ ثطٔیوؽ ٞط وٕىی اظ زؾت

وطز٘س. ٕٞسِی ٔیبٖ ایٗ آٔس، زیٍطاٖ اظ ٕٞىبضی زضیغ ٕ٘یٔطالت انّی وبضی ثطایف پیف ٔی

ٌطفت. ثٝ ایٗ تطتیت ضيبیت ٌطٜٚ ثبلا ٚ پصیطـ ٔؿئِٛیت ٚ تمؿیٓ وبض ثٝ ذٛثی ا٘دبْ ٔی

ضفت. وٙف ٔتمبثُ ثب زضن ٔتمبثُ افطاز ٚ ٕٞىبضی ایكبٖ طالجت ٘یع ثبلاتط ٔیٔطالت انّی اظ ٔ

ضفت ٚ تًبز ٚ زضٌیطی زض ٔیبٖ ایكبٖ پبییٗ ثٛز. اٍِٛ پصیطی اظ ٚاِسیٗ ٘یع ثٝ ذٛثی پیف ٔی

وٙٙسٌبٖ، اظ تدبضة ٚاِسیٗ زض ایدبز چٙیٗ ازضاوی ؾٟٓ ثؿعایی زاضز. ایٗ زؾتٝ اظ ٔكبضوت

قبٖ وٝ ٘یبظ ثٝ سضثعضي ٚ یب ٔبزضثعضي ٚ زیٍط اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚاِسیٗذٛز زض ٔطالجت اظ پ

وطز٘س وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔثبَ ٔبزض ایكبٖ زض ظٔبٖ ثیٕبضی ذبِٝ وٕه ٚ ٔطالجت زاقتٙس، نحجت ٔی

وٙٙسٜ ٘یع ٕٞطاٜ وٙٙسٜ اظ ٞیچ وٛقكی زضیغ ٘ىطزٜ اؾت، ضٚاثٍ ٔیبٖ ٚاِسیٗ ٔكبضوتٔكبضوت

ٝ یىسیٍط ٚ ذب٘ٛازٜ َطفیٗ ثٛزٜ، حتی زض نٛضت تبُٞ ثب احتطاْ ٚ ؾبظٌبضی ٘ؿجت ث

قبٖ ٚ وٙٙسٜ، زضن ثبلای ٕٞؿط ٚ فطظ٘سا٘كبٖ زض ذهٛل قطایٍ ثیٕبضی ٚاِسیٗٔكبضوت

وٙٙسٌبٖ، ٕٞىبضی ایكبٖ ٔٛثط ثٛز. ایٗ زٍِطٔی اظ ؾٛی اًٖب ذب٘ٛازٜ، َجك ٌفتٝ ٔكبضوت

حؿبؼ وٙس، ثب اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ قس اٌط وٕجٛز ٚ یب ٘مهب٘ی زض ٘ٛٔ ٔطالجت ذٛز اثبٖث ٔی

تط ثٝ ضفٕ آٖ ثىٛقس ٚ ضفتبض ثٟتطی ثب ثیٕبض زاقتٝ ثبقس. حتی اٌط ٔطالجت ثؿیبض ذبَطی آؾٛزٜ

قس وٕتط ذؿتٍی ٘بقی اظ ٔطالجت ضا احؿبؼ ؾرت ٚ ٔكىُ اؾت، ایٗ زٍِطٔی ثبٖث ٔی
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اٖ پبزاقی قیطیٗ اظ وٙٙس. زض ایٗ ٔیبٖ احؿبؼ آضأف ٚ ضيبیت ثیٕبض ٘یع ثؿیبض ٔٛثط ٚ ثٝ ٖٙٛ

وبض زض ٔٛضز ٞبی ذب٘ٛازٌی وٝ اًٖب آٖ تمؿیٓ قس. زض ٔمبثُ زض ٌطٜٚؾٛی ایكبٖ تّمی ٔی

یى ٔیبٖ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ وطز٘س، تجٗزاز٘س، اظ ٔؿئِٛیت قب٘ٝ ذبِی ٔی ٔطالجت ضا ا٘دبْ ٕ٘ی

بٖ افطاز ، تٙف ٚ تًبز ٔیٚ یب ٔیبٖ فطظ٘ساٖ ثطای ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ٚخٛز زاقتذب٘ٛازٜ 

قس، ٔیعاٖ ثبلا ثٛز ٚ تٛلٗبت ایكبٖ اظ یىسیٍط ثٝ ذٛثی ثطآٚضزٜ ٕ٘یذب٘ٛازٜ ثٝ 

وٙٙسٌبٖ اظ ؾتیع ٚ ضلبثت زائٕی ٔیبٖ ذٛز ٚ اًٖب ذب٘ٛازٜ زض ض٘ح ثٛز٘س، ازضان ایٗ  ٔكبضوت

وٙٙسٌبٖ اظ اًٖب ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ زض ذهٛل ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ثیٕبض، زؾتٝ اظ ٔكبضوت

ٔبیٝ ؾْٛ یب ٕٞؿبظی اًٖب ٌطٜٚ ٌطیع ٚ ٘بؾبظٌبض ثٛز. زض ذهٛل زضٖٚن ٔؿئِٛیتازضا

وطز٘س وٝ زض ٍٞٙبٔی وٝ ٕٞىبضی وٙٙسٌبٖ تدطثٝ ذٛز ضا چٙیٗ ثیبٖ ٔیذب٘ٛازٜ، ٔكبضوت

قس٘س ثسیٗ تطتیت وٝ ؾٗی بٖ ٔیثًٗی اظ اًٖب ٌطٜٚ يٗیف ثٛز، ٚاضز تٛافمبت ثب آ٘

َٛض يٕٙی ضٚ زض ضٚ ثب آ٘بٖ ٍ٘طز٘س ثّىٝ ؾٗی وٙٙس ثٝ وطز٘س تب خبی ٕٔىٗ ٚاضز ثحث ٔی

ثفٟٕب٘ٙس وٝ ثطای خٌّٛیطی اظ َطز ٚ یب ٔحطْٚ قسٖ اظ ٔعایبی ظ٘سٌی ٌطٚٞی ٚ ذب٘ٛازٌی 

ثب  وٝ ثبیس زض ٔٛاضزی اظ ذٛز ٕٞىبضی ٘كبٖ زٞس، یب زض ٔٛاضزی ثطذی اظ اًٖب ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ

اظ تٙف، ضٚظٞبیی ضا ثطای ٔطالجت ایكبٖ اظ  زیٍط اًٖب وسٚضت لجّی زاقتٙس، ثطای خٌّٛیطی

، حًٛض ٘ساقتٝ وٝ ثب اٚ ذهٛٔت ٚ یب وسٚضت زاقتزاز٘س وٝ فطز زیٍطی ثیٕبض اذتهبل ٔی

وطز٘س. زض ایٗ ٞب زض خٟت ٔطالجت ثٟیٙٝ اظ ثیٕبض ٔیثبقس. ثٝ ٖجبضتی ؾٗی زض ٕٞؿبظی وٙف

 وطز. ٘بٔٝ ضیع ضا ایفب ٔیٔٛاضز فطزی وٝ ٔٛضز لجَٛ ٞط زٚ َطف ثٛز ٘مف ٔیب٘دی ٚ ثط

 ّب:ای اس هصبحجًِوًَِ

زض ایٗ ٔٛلٗیت ؾرت ٔطالجت اظ ٔبزض، ذٛاٞطا٘ٓ ذیّی وٕه حبَ ٔٗ ٞؿتٙس. ٚلتی ٔٗ  "

 "ثؿپبضْ ٚ ز٘جبَ وبض ذٛزْ ثطْٚ.آیس، ٔیتٛ٘ٓ ثب ذیبَ ضاحت ٔبٔبٖ ضا ثٝ آٟ٘ب وبضی ثطایٓ پیف ٔی

ٚلتب ٔیكٝ وٝ ثب ذٛاٞطاٖ زیٍطْ ؾطایٙىٝ الاٖ  ذیّی"خٛیی اًٖب ذب٘ٛازٜ( ٕٞطاٞی ٚ ٔكبضوت)

ٖٔٛ ٔیكٝ.. ٖلاٜٚ ثط ایٙىٝ ثیٗ ذٛزٔبٖ اذتلاف ٚ ٘عأ پیف  ٔبٔبٖ ثٝ چی احتیبج زاضٜ ثحث

 ٘بؾبظٌبضی اًٖب ٌطٜٚ()"ٞب اقتجبٜ اظ آة زض ٔیبز ٚ حبَ ٔبٔبٖ ثستط ٔیكٝ.ٔیبز، ٌبٞی ٞٓ تدٛیع

ُِٕٝ ٔیرٛضٜ، ؾٗی وطزٖ اذتلافبت ضٚ وٙبض  ثب ایٗ حبَ ٚلتی زیس٘س ٔبٔبٖ ایٗ ٚؾٍ ذیّی



 

 

 

 

 

 211  مفًُم مراقبت از يالدیه سالمىد براساس تجربٍ زیستٍ مراقبیه خاوًادگی در تُران ...   

 

 

ثٍصاض٘س ٚ ثٝ ٘ٛثت ثٝ ٔبٔبٖ ضؾیسٌی ثىٙٙس، ٞطچٙس وٝ ثبظ ٞٓ ثبض ٔطالجت انّی ثٝ ٖٟسٜ ٔٗ ٚ 
 ٕٞؿبظی ثیٗ اًٖب ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ() "ذٛاٞطْ اؾت.

 ادران اس دیگزی

وٝ ذبضج اظ ٞبیی اؾت زضٖٚ ٔبیٝ انّی زیٍط، ازضان اظ زیٍطی اؾت ٚ قبُٔ افطاز ٚ ؾبظٔبٖ

وٙٙسٌبٖ ا٘دبْ ٌطفت، ثٝ وطات زض ذهٛل ٖسْ وٝ ثب ٔكبضوتٞبیی  ذب٘ٛازٜ ٞؿتٙس. زض ٔهبحجٝ

وطز٘س. تٟٙب زض تٟطاٖ یه ا٘دٕٗ ٚخٛز حٕبیتٟبی ضؾٕی ثطای ٔطالجت اظ ؾبِٕٙساٖ اقبضٜ قس ٔی

زیٍطی زض اذتهبل زاضز وٝ قٗجٝ  "ایٕط ایطاٖا٘دٕٗ آِع"ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آِعایٕط ثٝ ٘بْ ثٝ ثی

ىب٘بتی قبٖ ٞؿتٙس اظ أٞب وٝ زضٌیط ثیٕبضی آِعایٕط ٚاِسیٗ ٞب ٘ساضز. ثطذی اظ ذب٘ٛازٜقٟطؾتبٖ

ٞبی ثبلای زضٔبٖ ثٟطٜ ٞؿتٙس ٚ یب ثب تٛخٝ ثٝ ٞعیٙٝثیٕٝ زضٔب٘ی ثی ٔب٘ٙس زؾتطؾی ثٝ تؿٟیلاتی

ی اضظاٖ یب ضایٍبٖ، ٞبی زضٔب٘ی خٛاثٍٛی ٘یبظ آٟ٘ب ٘یؿت. فمساٖ ذسٔبت حٕبیتؾبِٕٙساٖ، ثیٕٝ

ٞبی ثیٕبضاٖ آِعایٕطی، فمساٖ ذسٔبت ٔٙبؾت حُٕ ٚ ٘مُ ثیٕبض، ٖسْ حٕبیت زِٚت اظ ذب٘ٛازٜ

ٞبی حٕبیتی ضؾٕی، ٖسْ ٚخٛز لٛا٘یٗ حٕبیتٍط ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثٛیػٜ ثطای ظ٘بٖ  فمساٖ قجىٝ

ٞب، وٕجٛز ٌصضٌبٜٔطالت، ٖسْ ثبظؾبظی ٚ تٗسیُ ٔؿبیُ ٔحیُی ٔب٘ٙس اؾتب٘ساضز ٘جٛزٖ ٔٗبثط ٚ 

ٞبی آٔٛظقی ثطای ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ؾبِٕٙساٖ، فمساٖ ٔترههیٗ ؾبِٕٙسی، فمساٖ ولاؼ

ٞبی ٔطالجت ضؾٕی خٟت ؾبِٕٙساٖ زض ٔٙعَ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض وكٛضٞبی اضٚپبیی ٚخٛز زاضز ؾیؿتٓ

ا٘ٙس اظ تٛٔب٘ٙس اضؾبَ غصا ٚ یب وبضٔٙساٖ ؾیؿتٓ ثٟساقتی ثطای ضفٕ ٘یبظٞبی ؾبِٕٙسا٘ی وٝ ٕ٘ی

قٛ٘س، زاض ضؾیسٌی ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٔیٔٙعَ ذبضج قٛ٘س، یب زض ظٔبٖ غیجت ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٖٟسٜ

ؾٛء ضفتبض ٘ؿجت ثٝ ؾبِٕٙساٖ اظ ؾٛی قٟطٚ٘ساٖ ٔب٘ٙس اً٘ ظزٖ ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ آِعایٕط وٝ 

ضٚ اظ خّٕٝ ٜٞبی پیبزوٙتطَ ضفتبض ذٛز ضا ٘ساض٘س، پبضن وطزٖ ٚؾبیُ ٘مّیٝ ذٛز زض ٔمبثُ پُ

ٞبی زِٚتی ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٛاضزی ثٛز وٝ  ازضان حٕبیتٍط ٘جٛزٖ افطاز ثٝ ٖٙٛاٖ قٟطٚ٘س ٚ ؾبظٔبٖ

چٙیٗ فمساٖ ٚ یب وٕجٛز ظز. ٞٓوٙٙسٌبٖ ضلٓ ٔیا٘سوبضاٖ ثٟساقت ضا زض ٘ٓط ٔكبضوتزؾت

ذسٔبت  فمساٖ یب ویفیت پبییٗ ٞب ٚ ٔطاوع پعقىی،ٙساٖ زض وّیٙهافطازی ُّٕٔ اظ ٔؿبیُ ؾبِٕ

)ٔب٘ٙس آؾب٘ؿٛض، ٚیّچط( اظ خّٕٝ ٔٛاضزی ثٛز وٝ ازضاوی ٔٙفی زض  خٟت ؾبِٕٙساٖ

 وطز.وٙٙسٌبٖ ایدبز ٔی تٔكبضو
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 ّب:ای اس هصبحجًِوًَِ

اـ ٞبی زاضٚیی ٚ غصایی ٔبٔبٖ ذیّی ظیبزٜ. زٚ زفٗٝ ثیٕبضؾتبٖ ثؿتطی قس، ذطجٞعیٙٝ"

ایٗ حبَ ثبظْ ثب وؿط ثیٕٝ، ِٚی ثب  قس، ذٛقجرتب٘ٝ تحت ثیٕٝ ٔٗ اؾت چٙسیٗ ٔیّیٖٛ ٔی
ٔؿئِٛیٗ قٟطؾبظی  "ٓ ذبضخی ٞؿتٙس ثبیس آظاز ثٍیطیٓ.اـ ثبلا ثٛز.. ثًٗی زاضٚٞبـ ٞ ٞعیٙٝ

وٙٙس. ثؿیبضی اظ ؾُٛح قیت زاض زض ؾُح قٟط ٔب، ثٝ زِیُ زض ؾبذت ؾُح قیت زاض زلت ٕ٘ی

ب ٔتهسیبٖ أٛض فمٍ اظ ذٛز ٚ نبحجبٖ ؾبذتٕبٖ ٚ یا٘س  قیت ثؿیبض تٙسقبٖ، غیط لبثُ اؾتفبزٜ
ٔٗبثط ٔب انلا اؾتب٘ساضز ٘یؿتٙس. قٟط ٔب ثطای ؾبِٕٙساٖ ٚ ِّٔٗٛیٗ انلا "ضفٕ تىّیف وطزٜ ا٘س.

  "أٗ ٘یؿت.

ذیّی ٚلتب وٝ ٔیرٛاٞیٓ ثیٕبضٖٔٛ ضٚ اظ ضٚی پُ ضز وٙیٓ، ثب وٕبَ "وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت

تٛ٘یٓ ثیٕبضٖٔٛ ضٚ اظ ضٚی پُ ضز وٙیٓ. ا٘س، ٕ٘یثیٙیٓ وٝ خّٛی پُ ٔبقیٗ پبضن وطزٜتبؾف ٔی
ا٘مسض زوتطا اظ ِحبِ ثطذٛضز ثب ثیٕبضٖٔٛ ٔب ضٚ اشیت وطزٖ وٝ الاٖ ضغجت ٘ساضیٓ ثجطیٕف زوتط 

ٞبقٖٛ، ٔكىُ ثبلا ٚ پبییٗ ٞب، پّٝٞبی ؾبِیب٘ٝ ٚ چىبح اـ. غیط اظ اٖٚ قطایٍ ُٔتثطای ٔٗبیٙٝ
ی پبضویًٙ ٚ غیطٜ ا٘مسض ؾرت اؾت وٝ ٍٔط وبض پیسا وطزٖ خب ُٔت، ثطزٖ ثیٕبضٖٔٛ، ا٘تٓبض تٛ

 . ٚاخجی پیف ثیبز ٚ ٔدجٛض ثكیٓ ثجطیٕف زوتط

ٞبی زِٚتی وبضٔٙساٖ ظ٘ی ضا وٝ ٔطالجت اظ َّٔٗٛ یب ثبیس ثركٙبٔٝ"وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت
ذٛاٞیٓ ٔب ضا ثب ٔكىُ ؾبِٕٙسی ضا ثٝ ٖٟسٜ زاض٘س، حٕبیت وٙٙس. ٘ٝ ایٙىٝ ٞط ٚلت ٔطذهی ٔی

 "ٙٙس.ضٚثطٚ و
زض ٔٛضز تٗییٗ أیٗ ثطای ٔؿبیُ ٔبِی ثیٕبضٖٔٛ ذیّی ٔكىُ زاضیٓ، "وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت

ثًٗی ٔٛالٕ ایٗ ٔؿبیُ ٔبِی ٚ تٗییٗ ایٙىٝ وی أیٗ ثیٕبضٖٔٛ ثبقٝ، زچبض زضٌیطی ٚ اؾتطؼ 
قٛیٓ. ثٝ أیس ضٚظی ٞؿتیٓ وٝ لٛا٘یٗ ٔتطلی تطی زض ظٔیٙٝ أٛض ٔبِی ٚ حمٛلی ثیٕبضاٖ ٔی
  "بیف ٔغع زاقتٝ ثبقیٓ.فطؾ

 احسبسبت ضخصی هزالت 

٘بضيبیتی  -6ٔبی8ٝ زضٖٚ 0ٔبیٝ انّی زیٍطی اؾت وٝ قبُٔ احؿبؾبت قرهی ٔطالت زضٖٚ

ثبقس. احؿبؾبت ٔطالت زض َیفی اظ تٗبِی( ٔیضيبیت اظ ذٛز) -0اظ ذٛز)لطثب٘ی ثٛزٖ( 
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ثساٟ٘ب اقبضٜ قس، زض احؿبؾبت ٔثجت ٚ ٔٙفی زض حطوت اؾت. ازضاوبتی وٝ زض ؾُٛض پیكیٗ 

وٙٙسٜ ٔٛثط اؾت. زض ؾٛی احؿبؾبت ٔٙفی وٝ ٘بضيبیتی ازضان چٙیٗ احؿبؾبتی زض ٔكبضوت

ثبلا،  ايُطاةٖ ثٝ ذؿتٍی قسیس، تٛاظ٘س، ٔیاظ ذٛز ٚ لطثب٘ی ثٛزٖ ٔطالت ضا ضلٓ ٔی

، تطؼ قسیس، زضز ٚ ايُطاةوفبیتی، آظضزٌی، ٖسْ ثٟطٚظی ٚ ٔٛفمیت زض ضٚیبضٚیی ثب  ثی

اضظـ ثٛزٖ، ثیٙی، ثیٍی، ذٛزوٓحٛنّا٘ی ٚ خؿٕب٘ی، ٔحطٚٔیت، ثیح، فطؾبیف ضٚض٘

آثطٚیی ٚ قطٔؿبضی، ٌٟٙىبضی، تحمیط قسٖ، ٘بأیسی، افؿطزٌی، ثٝ حبَ ذٛز ضٞب قسٌی، ثی

ٚ ٖسْ حٕبیت، ؾطزضٌٕی، تطؼ اظ ذعاٖ  پٙبٞیطی زض ٖیٗ خٛا٘ی، ٘فطت، ثیحؿطت، پی

زیسٜ ثٛزٖ، ٔدجٛض ثٛزٖ، ولافٍی، اؾتیهبَ، اٖ ٚ ظیبٖپیطی ٚ ٔحتبج ثٝ زیٍطی قسٖ، ذؿط

پصیطی، ثٟت ٚ ٘بثبٚضی، ٖصاة ٚخساٖ، ٔحسٚزیت، ٔغفَٛ ٚالٕ قسٖ، ایعِٚٝ قسٖ، تحطیه

ٛي، ؾٛذتٗ ٚ ؾبذتٗ، آقفتٍی ٚ پطیكب٘ی، لهٛض ٚ تمهیط، زِٕطزٌی، غٓ ٚ ا٘سٜٚ، ؾ

زیٍطاٖ ٚالٕ قسٖ،  ، پكیٕب٘ی، حؽ زیٛا٘ٝ قسٖ، ٔٛضز تٕؿرط ٚ لًبٚتٔمبیؿٝ، فكبض

وكٕىف زضٚ٘ی، َّت ٔطي ثطای ذٛز ٚ ثیٕبض، اظ زؾت زازٖ اقبضٜ وطز. زض ؾٛی ٔثجت 

 تٗبِی( ضا زض) اظ آٖ زاضز وٝ حؽ ضيبیت اظ ذٛز احؿبؾبت قرهی ٔطالت ٚ ازضاوی وٝ

ٔٛضز احتطاْ ٚالٕ قسٖ، ثٟطٚظی، وٕبَ، ٔٗٙٛیت، آضأف،  تٛاٖ ث8ٝوٙس ٔیٔطالت ایدبز ٔی

غطٚض، ؾٛزٔٙس ثٛزٖ، ثطزثبض ٚ نجٛض ثٛزٖ، اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ، وبضا ثٛزٖ، ؾطثّٙسی، ٔٛضز تفٛق ٚ 

زٞٙسٜ، ٔٛضز تٛخٝ ذساٚ٘س ثٛزٖ، أتحبٖ اِٟی یب ا٘تربة اِٟی ثٛزٖ، ٟٔطثبٖ ثٛزٖ، یبضی

ثركیسٜ قسٖ ٚ پبن قسٖ اظ ٌٙبٞبٖ، تطحٓ ٚ زِؿٛظی اقبضٜ وطز وٝ زض ٔدٕٛٔ ازضان 

 .ظ٘س رهی ٔطالت ضا ضلٓ ٔیٛز ٚ تٗبِی قضيبیت اظ ذ

 :ّبای اس هصبحجًِوًَِ

ٞب وٝ ٔبٔبٖ اظ ذٛاة ثیساض ٔیكٝ ،حبلا یب زؾتكٛیی ٘هف قت ٔٗ ذٛزْ فكبض ذٖٛ زاضْ، "
ای اؾت، زاز ٚ فطیبز ضاٜ ٔیٙساظٜ زاضٜ، یب قٙبذت ٔحیُی ایف ضٚ ٘ساضٜ ٚ فىط ٔیىٙٝ خبی غطیجٝ

ز ذیّی ثسی زاضْ. اٚ٘طٚظ ذٛزْ ٞٓ حبَ ذٛقی ٚ ٔٗ ثب َٞٛ ثیساض ٔیكٓ. فطزا نجح اـ ؾطزض

٘ساضْ ِٚی ثبیس ثٝ اخجبض وبضٞبی ٔبٔبٖ ضٚ ضاؾت ٚ ضیؽ ثىٙٓ. ثبٞبـ ذٛة تب ٕ٘یىٙٓ. ثٗس ٞٓ 
 ٘بضيبیتی ٚ احؿبؼ لطثب٘ی ثٛزٖ()"ٌیطْ وٝ ذٛزْ ٖصاة ٚخساٖ ٔی
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ٖٛ خٛض ٔطالجت اظ ٚاِسیٙٓ ٔثُ ٔطالجت ٔبزض اظ فطظ٘سـ ٞؿت، ٕٞ"وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت
ثیٙٓ ٔثُ ایٙٝ وٝ وٙٓ. ٚلتی اٖٚ ضٚ ضاحت ٚ آؾٛزٜ ٔیٖبقمب٘ٝ ٚ ثب حٛنّٝ اظ ٔبزضْ ٔطالجت ٔی

قٓ. ٕٞیكٝ حطف ٔبٔب٘ٓ تٛ ٌٛقٓ  ٔی اظ ذٛقحبِی تٛ آؾٕٛ٘ب ٞؿتٓ. ذیّی اظ ذٛزْ ضايی
ٚلتی زیٍطاٖ "ٞؿت وٝ ٞط وؿی پسض ٚ ٔبزضـ اظـ ضايی ثبقٝ، ذسا ٞٓ اظ اٖٚ ضايی ایٝ

وٙٓ. قٛ٘س، ضيبیت ذبَط پیسا ٔیوكٓ ثطای ٔطالجت ٔبزضْ، ٔیٞبیی وٝ ٔیٕتٔتٛخٝ ظح
 ضيبیت ٚ احؿبؼ تٗبِی()"ٔطالجت ٚ تحُٕ قطایٍ ایٙمسض ؾرت ٕ٘یكٝ ثطاْ.

 ّبی رفتبریادران اس هزالجت ٍ ٍاکٌص

ٔدٕٖٛٝ ٖٛأُ ٚ احؿبؾبتی وٝ اظ ازضان فطایٙس ٚلٛٔ ٔطالجت تب احؿبؾبت قرهی ٔطالت 

ؾبظز وٝ زضٖٚ ٔبیٝ انّی زیٍط ضا بضٜ قس، ٔطالت ضا ثٝ ازضاوی اظ ٔطالجت ضٕٖٞٙٛ ٔیثساٟ٘ب اق

ای تدطثٝ -0ای ظیجب ٚ اضظقٕٙس تدطثٝ -6زضٖٚ ٔبیٝ فطٖی8  1زٞس ٚ قبُٔ تكىیُ ٔی

ای ظیجب ٚ ثبقس. زض ؾٛیٝ ازضان تدطثٝای تّد ٚ قیطیٗ ٔیتدطثٝ -1٘بذٛقبیٙس ٚ زضز٘بن 

وٙٙسٌبٖ آٖ ضا فطنتی ثطای زٚؾتی ثب ٌصض ٖٕط ، زٚؾتی ثب ٔكبضوتاضظقٕٙس اظ ٔطالجت، 

ٞبی زقٛاض، یبفتٗ ٘مُٝ تٗبزَ زض ظ٘سٌی، ٔبزضٌٛ٘ٝ ثٛزٖ، ٖكك ٚ ٔحجت ٚ ٖبَفٝ، ٔٛلٗیت

افعایف ذٛزآٌبٞی، ٔمبٚٔت ٚ فساوبضی، افعایف حٛظٜ اضتجبٌ ثب ذساٚ٘س، اضتجبَی خسیس 

زیٍطقٙبؾی، ؾٛزٔٙسی، ذسٔتٍعاضی، وٙتطَ ثط  ثبٚاِسیٗ، ٞسفٕٙس قسٖ ظ٘سٌی، ذٛزقٙبؾی ٚ

٘فؽ، ٔكبضوت، ٕٞسِی، خجطاٖ ظحٕبت ٚاِسیٗ، وؿت ٟٔبضت ظ٘سٌی، ٔٗٙب ثركیسٖ ثٝ ظ٘سٌی، 

 ذبَط. تط ثٝ ظ٘سٌی، ِصت ٚ تطيیٝیبفتٗ زیس ٖٕیك

 : ًوًَِ

وٝ ثبض  ثب ٌصقت ظٔبٖ ٚ پیكطفت ثیٕبضی، ٘یبظٞبی ثیٕبضْ، ثیكتط ٚ اظ أىب٘بت ٔٙعَ ٚ تٛاٖ ٔب"

وٙس. زض ایٗ ٔطحّٝ ذیّی ثیكتط ثبض ایٗ ٔطالجت ضا ثط ٍٟ٘ساضی ٚی ضا ثٝ زٚـ زاضیٓ، تدبٚظ ٔی

 فطؾب(ای زضز٘بن، ؾرت ٚ َبلتتدطثٝ)"وٙیٓ.زٚـ احؿبؼ ٔی

وطزیٓ. ٕٞیكٝ ثب ٔلایٕت ٚ ضاثُٝ ٔٗ ٚ ٔبٔبٖ ٕٞیكٝ ذٛة ثٛزٜ، ثب ٞٓ ذیّی زضززَ ٔی" 

اـ اـ ٚ ٘ٝ خؿٓضأف ثسٜ. الاٖ وٝ ثیٕبض قسٜ ٚ زیٍط ٘ٝ شٞٗوطز ثٝ ٔٗ ٞٓ آآضأف ؾٗی ٔی
ثٝ لسضت ؾبثك ٘یؿت، ایٗ ٔٗ ٞؿتٓ وٝ ثبیس ثٟف ثطؾٓ ٚ ثٟف آضأف ثسْ. ٚالٗب پطؾتبضی ٚ 
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ثركی اؾت. تدطثٝ ثیكتط ثب ٔبٔبٖ ثٛزٖ ٚالٗب ثطای ضؾیسٌی ثٝ ٔبٔبٖ ثطای ٔٗ وبض ثؿیبض ِصت
ذساٚ٘س ثٝ ٔٗ ُِف زاقتٝ وٝ ٔٙٛ ٔؿئَٛ ضؾیسٌی ثٝ ٔٗ اضظقٕٙسٜ. یه ٚلتبیی فىط ٔیىٙٓ 

ٞب ضا ضٚ ثب ٞیچ ٚاِسیٙٓ وطزٜ، ٚلتی زٖبْ ٔیىٙٙس، احؿبؼ قیطیٙی زاضْ. حبيط ٘یؿتٓ ایٗ ِحٓٝ
ٞب ثطای ٔٗ تب اثس زٚاْ ٕ٘یبض٘س ٚ زیط یب ظٚز چیعی ٖٛو وٙٓ. ٚلتبیی وٝ فىط ٔیىٙٓ ایٗ ِحٓٝ

 "رت ٚ تّرٝ.قٖٛ ثسْ، ثطاْ ذیّی ؾٕٔىٙٝ ٔٗ اظ زؾت

ثب ایٙىٝ ٔطالجت ذیّی ؾرتٝ ِٚی ٔٗ ثٝ ٔبٔبٖ ذیّی ٚاثؿتٝ ٞؿتٓ ثب "وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت

ٞبـ ٚ ثب ایٙىٝ ٚالٗب یه ضٚظایی ٚالٗب وٓ ٔیبضْ ِٚی اظ زؾت زازٖ ٔبٔبٖ غیط لبثُ  تٕبْ ؾرتی

 ."ذٛاْ ثٟف فىط ثىٙٓ تهٛضٜ، حتی ٕ٘ی

 ّبی رفتبریٍاکٌص
ٜ ذب٘ٛازٜ، زیٍطی، ٚلٛٔ فطایٙس ٔطالجت، پیبٔسٞبی آٖ، اظ ذٛز، اظ ٌطٚ وٙٙسٌبٖ اظازضان ٔكبضوت

ٔبیٝ انّی قٛز وٝ زضٖٚٞبی ضفتبضی ٔی، ٚ زض ٟ٘بیت اظ ٔطالجت، ٔٙدط ثٝ ٚاوٙفٚاِسیٗ ؾبِٕٙس

 ٔبیٝ فطٖی8 ٞبی ضفتبضی ٔطالت وٝ قبُٔ زٚ زضٖٕٚ٘بیس ثب ٖٙٛاٖ ٚاوٙفزیٍطی ضا ایدبز ٔی

ثبقس. نسٔٝ ٕٞسِی ٚ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، ثیٕبض ٚ زیٍطاٖ ٔی -0بض ٚ زیٍطاٖ نسٔٝ ثٝ ذٛز، ثیٕ -6

اٍ٘بضی زض ٔطالجت، ٞبی ضفتبضی ٔب٘ٙس ٔٙعٚی قسٖ، ؾُٟثٝ ذٛز، ؾبِٕٙس ٚ زیٍطاٖ ثب ٚاوٙف

احتطأی ثٝ ؾبِٕٙس، پطذبقٍطی،  ٌطفتٗ ثیٕبض، ٖسْ پصیطـ ٘مف ٔطالجتی ثٗس اظ ٔستی، ثی٘بزیسٜ

زضٌیط قسٖ ثب ثیٕبض(، ذكٍٕیٗ قسٖ، ثیٕبض، ؾٛءضفتبض ٘ؿجت ثٝ ثیٕبض ) ٚؾطظ٘ف ذٛز، زیٍطاٖ 

 تٛخٟی ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٔكرم ٌطزیس.ذٛزظ٘ی، ٌطیؿتٗ، ثی

ٞبی ضفتبضی ٔبیٝ فطٖی زیٍط یٗٙی ٕٞسِی ٚ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، ثیٕبض ٚ زیٍطاٖ ثب ٚاوٙفزضٖٚ

ٞبی ٖدیت ثیٕبض، فتبضٞب ٚ ٌفتٝٔب٘ٙس حفّ آضأف، قٛذی ٚ ذٙسٜ ثب ثیٕبض زض ٍٞٙبْ ثطٚظ ض

ٞبی ثیٕبض ٚ تبییس اٚ، نطف ٚلت ثب ثیٕبض ثطای ضفٕ ٘یبظٞبی ضٚحی ٚ  ٌٛـ ؾپطزٖ ثٝ حطف

ٞبی ثیٕبض، خؿٕی اٚ، ثٝ ٌطزـ ثطزٖ ثیٕبض، ذطیس وطزٖ ثطای ثیٕبض، ُٖٕ وطزٖ ُٔبثك ذٛاؾتٝ

 یس. پبی نحجت ٚ زضز زَ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٘كؿتٗ ٚ ٕٞسِی ثب آ٘بٖ ٔكرم ٌطز
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 ّب:ای اس هصبحجًِوًَِ

قْٛ وٝ ٟ٘بیت ٘ساضٜ، ثٝ اٖٚ وٝ ٕ٘یتٛ٘ٓ وبضی ٌبٞی ٚلتب اظ زؾت ٔبٔبٖ ایٙمسض ٖهجب٘ی ٔی"

اْ ضٚ اظ ذسا ٔٙٛ ثجركٝ ِٚی ٌبٞی وٙتطَ )نسٔٝ ثٝ ذٛز( "ثىٙٓ. قطٚٔ ٔیىٙٓ ذٛزْ ضا ظزٖ.
ض پكیٕب٘ی ذٛزْ ضٚ ٔیرٛضْ زؾت ٔیسْ ٚ ٔحىٓ تىب٘ف ٔیسْ. یب ثس ٚ ثیطاٜ ٔیٍٓ. ثٗس ٞٓ اظ ظٚ

ٚ ثٝ ذٛزْ ِٗٙت ٔیفطؾتٓ. ٌٙبٜ زاضٜ ٔیسٚ٘ٓ ِٚی ثٝ ذسا ٔٙٓ ٌٙبٜ زاضْ. ثًٗی ٚلتب فىط ٔیىٙٓ 

 )نسٔٝ ثٝ ذٛز ٚ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس( "ٔٗ قبیس ظٚزتط، زٚض اظ خٖٛ ٔبٔبٖ، ثٕیطْ.

ٚلتی وٙٓ. ٔیصاضْ حطف ثع٘ٝ،  الاٖ زیٍٝ زض ثطاثطـ ٔمبٚٔت ٕ٘ی"وٙٙسٜ زیٍط8 ٔكبضوت

اـ. اَلأ اظ اـ ٔیىٙٓ ٚ ٔیجٛؾٌٓیطْ ٚ یب ثغُاـ، زؾتبقٛ آضْٚ تٛ زؾتٓ ٔیٔیتطؾٝ ٔیجٛؾٓ
قیٜٛ ّٖٕی ثطذٛضز ثب ایٗ خٛض ثیٕبضٞب ٘ساضْ، ذٛزْ ضاٞىبضٞبی ذٛزْ ضٚ اظ ضٚی تدطثٝ ٔساْٚ 

 ٕٞسِی ٚ ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز، ؾبِٕٙس ٚ زیٍطاٖ()"ٚ آظٔبیف ٚ ذُب ثٝ زؾت آٚضزْ.

 ثحث 

ٞبی زیٍطاٖ ثٝ ٔمبیؿٝ ٞبی ذٛز ضا ثب یبفتٝضؾس وٝ ثبیس یبفتُٝبِٗبت پسیساضقٙبؾی ظٔب٘ی ٔیزض ٔ

ٚ ثحث ٌصاقت تب اظ اٖتجبض ٚ ضٚایی آٟ٘ب إَیٙبٖ حبنُ ٕ٘ٛز. پسیساضقٙبؾی زض پی شات ٚ 

ٞب اؾت. زض ٔبیٝقٛز وٝ ٕٞبٖ اؾترطاج زضٖٚٔحؿٛة ٔی ًٕٔٛ٘یای ٞب ٚ ُٔبِٗٝ ٔفْٟٛ پسیسٜ

پطزاظز ثّىٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘یٔؿئّٝ  پسیساضقٙبؾی یه ّٖٓ تحّیُ تدطثی ٘یؿت ٚ ثٝ حُ ٚالٕ

بیس. ثب ٕ٘ ؾٛاِی اؾت وٝ ثبیس ثٝ تحمیك زض ٔٛضز چیؿتی ٚ ٔٗٙبی آٖ پطزاذت ٚ فمٍ تٛنیٝ ٔی

تٛخٝ ثٝ ضقس خٕٗیت ؾبِٕٙس ٚ ٘یبظ افطاز ٘بتٛاٖ ثٝ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی، ٔحممبٖ ظیبزی ثٝ ُٔبِٗٝ 

ظ ایٗ پسیسٜ پیچیسٜ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی ٚ تبثیطات آٖ ٚ تدبضة ٔطالجبٖ ذب٘ٛازٌی ا زض ظٔیٙٝ

( زض ذهٛل 6164) (. ُٔبِٗٝ ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضا٘ف6173فطٞبزی ٚ زیٍطاٖ، ا٘س)پطزاذتٝ

پصیط زض ٔٙعَ تبویسی ثط ایٗ ٌط ٚ ثبظزاض٘سٜ ٔطالجت ذب٘ٛازٌی اظ ؾبِٕٙساٖ آؾیتٖٛأُ تؿٟیُ

ٞبی وٙٙسٌبٖ، ٖسْ اخطای ثط٘بٔٝضت تساْٚ ٔطالجت اظ ؾٛی ٔكبضوتٞب اؾت. زض نٛیبفتٝ

حٕبیتی اظ ؾٛی زِٚت، ذب٘ٛازٜ ٚ ٘عزیىبٖ، أىبٖ افعایف ذؿتٍی ٚ ثبض ٔؿئِٛیت ٔطالت انّی 

ٌطزز. حٕبیت اظ ٔطالت انّی ٔیٔٙدط ثٝ ؾٛءضفتبض ثب فطز ؾبِٕٙس ٔؿئّٝ  ٚخٛز زاضز وٝ ایٗ
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ٞبی اختٕبٖی ت ضا ثط زٚـ زاض٘س اظ افعایف اذتلاَ زض فٗبِیتٚیػٜ ظ٘بٖ وٝ ثبض انّی ٔطالج ثٝ

( زض 6164ِٕٙساٖ ٔٛثط اؾت. ُٔبِٗٝ ثبثبئی)وبٞس ٚ ثط ضٚاثٍ اًٖب ذب٘ٛازٜ ثب ؾب ٔی ٔطالت

وٙٙسٜ اظ ؾبِٕٙس ٘بتٛاٖ زض قٟط وطج ثط ایٗ ٞبی ٔطالجتذهٛل ٔكىلات اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ

ی ٔطالجت ثٟیٙٝ اؾت. اوثط ٙٙسٌبٖ آٔٛظـ ثطاو ٘ىبت تبویس زاضز. اِٚٛیت ٟٔٓ ٔكبضوت

ا٘س ثٟطٜ ٞؿتٙس ٚ آٔٛظـ ضؾٕی ٚ ٔسٚ٘ی زض ایٗ ضاثُٝ زضیبفت ٘ىطزٜوٙٙسٌبٖ اظ آٖ ثی ٔطالجت

ٞبی ؾبِٕٙساٖ ٚ ٞب زض ذهٛل ٘بتٛا٘یضیعی ثطای آٔٛظـ ٔٙبؾت ذب٘ٛازِٜصا يطٚضت ثط٘بٔٝ

( زض ذهٛل 6163قبٞجلاغی)ٕ٘بیس. ُٔبِٗٝ ٔحٕسی یوبؾتٗ اظ ٞطاؼ ایكبٖ لاظْ ٔ

ذٛزوبضآٔسی ٚ فكبض ٔطالجتی ٔطالجیٗ ًٖٛ ذب٘ٛازٜ ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ آِعایٕط زض تٟطاٖ ثیبٍ٘ط 

فطؾب ثٛزٖ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آِعایٕط زض اؾت وٝ ثب ٚخٛز نٗت ٚ َبلتٔؿئّٝ  ایٗ

ٗ آٖ ضا غیط لبثُ ضٚیبضٚیی ای ٘یؿت وٝ ٔطالجیٌٛ٘ٝثٝ ايُطاةٔٙعَ، اضظیبثی ٔطالجیٗ اظ ایٗ 

تٛا٘س زض اضتمب ذٛزوبضآٔسی ایكبٖ ٚ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ زض ٔطالجت تٗجیط وٙٙس ٚ آٔٛظـ ٔٙبؾت ٔی

-ثبظذٛضزٞبی ٔثجتی وٝ ٔكبضوتاظ آٖ ضا ضلٓ ثع٘س. اظ ؾٛی زیٍط ثؿیبض ٔٛثط ثبقس ٚ ضيبیت 

، اظ ثیٕبض، اًٖب ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ذٛز سٜ ثٝ ٖٙٛاٖ پبزاـ ظحٕبت زض اظاءوٙٙ

وٙٙسٜ ٚ ازأٝ ٔطالجت ثؿیبض تٛا٘س زض اضتمب اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ضيبیت ٔطالجتثیٙس ٔی٘عزیىبٖ ٔی

ٞبی فطٍٞٙی اختٕبٖی ٚ ثبٚضٞب زض ( تبثیط تفبٚت6173) ٔثجت ثبقس. زض ُٔبِٗٝ فطٞبزی ٚ زیٍطاٖ

ٞبی ٔثجت  ف حبيط ٘یع ثیبٍ٘ط زیسٌبٜاضظیبثی ٔفْٟٛ ٔطالجت ٔٛضز تبویس لطاض ٌطفتٝ اؾت. پػٚٞ

ٌط زض ایدبز ایٗ زیسٌبٟٞب زض ٔٛضز ٔطالجت ٚ ٔٙفی زض ذهٛل ٔطالجت ٚ ٔٗطفی ٖٛأُ ٔساذّٝ

ُٔبِٗٝ تدطثٝ ٝ اؾت. زض ایٗ ثطضؾی پػٚٞكٍط ثب ٞسف یبفتٗ ٔفْٟٛ ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس ث

ِٗٝ ثٝ زؾت آٔس ثٝ ایٗ قطح  وٙٙسٌبٖ اظ ٔطالجت پطزاذت. آ٘چٝ اظ ایٗ ُٔبظیؿتٝ ٔكبضوت

اؾت8 فبوتٛضٞب ٚ ٖٛأّی ٔب٘ٙس ؾٗ، ٔیعاٖ تحهیلات، ٚيٗیت ؾلأتی ضٚحی ٚ خؿٕی، ٔیعاٖ 

وٙٙسٜ، ٚيٗیت التهبزی، ٘ٛٔ ذب٘ٛازٜ،  ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوت اًٖب ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبض ثب ٔكبضوت

ازضان ٔطالجیٗ ٔیعاٖ تبثیط ثبٚضٞبی ٔصٞجی ٚ فطٍٞٙی زض ٔٛضز ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ ثط ٘ٛٔ 

 ض ایٗ ذهٛل ُٔبِٗٝ ؾبْ آضاْذب٘ٛازٌی اظ ٔطالجت ٚ پطؾتبضی اظ ٚاِسیٗ ثیٕبض ٔٛثط اؾت. ز

( زض ثطضؾی ٖٛأُ ٔٛثط ثط ٔٛلٗیت ؾبِٕٙس زض ذب٘ٛازٜ ٔٛیس ایٗ ٘ٓط اؾت. آٌبٞی ٚ 6164)
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ٛٔ ٞبی فطزی ٔطالت ٚ ثیٕبض ٚ ٘وٙٙسٜ، ٚیػٌی اَلأ یبفتٗ اظ ٘حٜٛ ٔطالجت تٛؾٍ ٔكبضوت

ٞبی ذٛز، اًٖب ٌطٜٚ ٚ ثیٕبض زاضز، تدطثٝ ثبض ٔطالجتی زض وٙٙسٜ اظ ٚیػٌیازاضوی وٝ ٔكبضوت

ٞبی ٌصقتٝ ، ؾبثمٝ اضتجبَی ٔٛثط ثیٗ ٔطالت ٚ ؾبِٕٙس ٚ اًٖب ٌطٜٚ، ٚخٛز ٚ یب فمساٖ ٘ؿُ

اظ ٞبی ٔطالجت  ٞبی حٕبیتی ذب٘ٛازٌی ٚ ضؾٕی ٚیػٜ ؾبِٕٙساٖ، فطاٞٓ ثٛزٖ یب ٘جٛزٖ ظٔیٙٝقجىٝ

ؾبِٕٙس زض ٔٙعَ چٝ ثٝ زِیُ أىب٘بت ٚ تؿٟیلات ٚ چٝ ثٝ زِیُ زیس ٔثجت ٚ یب ٔٙفی زیٍط اًٖب 

ذب٘ٛازٜ زض ذهٛل ٍٟ٘ساضی اظ ٚاِسیٗ ؾبِٕٙس زض ٔٙعَ اظ ٖٛأُ ٔٛثط ثط ٔطالجت اظ ٚاِسیٗ 

ؾبِٕٙس اؾت. زض ٔٛضز چٙس ثٗسی ثٛزٖ ٔفْٟٛ ٔطالجت ٚ ازضان آٖ اظ ؾٛی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی 

تٛا٘ٙس ازضان ا٘س وٝ ٔطالجبٖ اظ ٔطالجت ذٛز ٔیافك وّی ٚخٛز زاضز ٚ ٕٞٝ ٔحممبٖ پصیطفتٝتٛ

ٔثجت ٚ ٔٙفی زاقتٝ ثبقٙس ِٚی ٕٞچٙبٖ زض تٗطیف اثٗبز ٔثجت اظ ٔطالجت تٛافك وّی ٘ساض٘س 

(Kate et al, 2012; Motenko, 1989) ٗٔؿئّٝ  . آ٘چٝ وٝ اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ثسؾت آٔس تبویسی ثط ای

ای وٝ ٞبی حٕبیتی ضؾٕی اظ َطف خبٔٗٝ وٝ ٖٛأُ ٔرتّف فطٍٞٙی ٚ اختٕبٖی ٚ ؾیؿتٓ اؾت

ٔطالت ٚ ثیٕبض زض آٖ لطاض زاض٘س، ثط أط ٔطالجت ٚ ویفیت ٚ وٕیت آٖ تبثیط زاضز وٝ زض وٙبض آٟ٘ب 

ٖٛأُ فطزی ٚ قرهیتی ٔطالت ٚ ٕٞچٙیٗ ٚخٛز یب فمساٖ تؿٟیلات ٚ أىب٘بت ٚی ثطای 

 ؿعایی زاضز.٘ٛٔ ازضان ٚی اظ ٔطالجت تبثیط ثسیٗ ؾبِٕٙس زض پطؾتبضی اظ ٚاِ

 ّبتَصیِ

ٞبی فطٖی آٖ ثب تٛخٝ ثٝ ًٕٖٔٛ انّی ازضان اظ فطایٙس ٚلٛٔ ٔطالجت ٚ ًٕٖٔٛ -

ٞب ٚ آٔٛظـ ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ثطای قٛز زض ذهٛل چٍٍٛ٘ی ضٚیبضٚیی ثب چبِفپیكٟٙبز ٔی

 .ضیعی قٛز ضٚیبضٚیی ثب آٟ٘ب ُٔبِٗٝ ٚ ثط٘بٔٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ًٕٖٔٛ انّی ازضان ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی اظ پیبٔسٞبی ٔطالجت ٚ ًٔبٔیٗ  -

ؾبظی آٟ٘ب ٞبی تُجیمی ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٌی ٚ ثٟیٙٝضاٞجطزقٛز زض ذهٛل فطٖی آٖ پیكٟٙبز ٔی

 ٌصاضی آٔٛظقی نٛضت پصیطز. ثطضؾی ٚ ؾیبؾت

ٕٙس ٚ ازاضن اظ ثب تٛخٝ ثٝ ًٔبٔیٗ ازضان اظ ذٛز، ازضان اظ زیٍطی ٚ ٚاِسیٗ ؾبِ -

ٞبی ؾبظی ثٝ ثط٘بٔٝٞبی ثبلا ثطزٖ اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔطالجیٗ، اٖتٕبزٔطالجت، لاظْ اؾت قیٜٛ

حٕبیتی ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی ثطضؾی قٛز تب ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٔطالجیٗ حفّ ٚ ؾبِٕٙس اظ 
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ذب٘ٛازٌی  فطایٙس ضقس ٔٗٙٛی زض ٔطالجیٗ بزیسٜ ٌطفتٝ قسٖ زض أبٖ ثٕب٘س ٚنسٔبت احتٕبِی ٚ ٘

 نٛضت ثٍیطز.

ٞبی ثبلا ثطزٖ ؾُح ٔكبضوت قٟطٚ٘ساٖ زض ضفتبض ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ -

ٞبی آ٘بٖ ٞبی آ٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ ًٕٖٔٛ ٔٛضز اً٘ لطاض ٌطفتٗ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜآِعایٕط ٚ ذب٘ٛازٜ

 ٌصاضی زض ایٗ ذهٛل ا٘دبْ پصیطز. ثبیس ٔٛضز ثطضؾی ٚ ؾیبؾت

 هٌبثغ

 ،کٌٌذُ اس سبلوٌذ ًبتَاى در ضْز ّبی هزالجتهطکلات اجتوبػی خبًَادُ(، 6164ظیٙت)  ثبثبیی

  1، قٕبضٜ 0، ٔدّٝ ؾبِٕٙسی ایطاٖ، ؾبَ کزج

 (6163خغتبیی، ٔحٕس تمی؛ ٘دبتی، ٚحیس ،) ثزرسی ٍضؼیت سلاهت سبلوٌذاى در ضْزستبى

 64 -1، نم 6، ؾبِٕٙس ٔدّٝ  ؾبِٕٙسی ایطاٖ، ؾبَ اَٚ، قٕبضٜ کبضبى

 ثزرسی ػَاهل هَثز ثز هَلؼیت سبلوٌذاى در (، 6164الله؛ احٕسی ثٙی، ظیجب)ؾبْ آضاْ، ٖعت

 2، قٕبضٜ 0، ٔدّٝ ؾبِٕٙس، زٚضٜ خبًَادُ

  ٔدّٝ ّٖٕی هفَْم ارسیبثی هزالجت در هزالجبى خبًَادگی سبلوٌذاى(، 6173)فطٞبزی، اوطْ؛ ،

  66 -6، نم 6، قٕبضٜ 66پػٚٞكی ؾبِٕٙس، زٚضٜ 

 ٖتطخٕٝ حؿٗ پَیص کیفی ٍ طزح پضٍّص اًتخبة اس هیبى پٌج رٍیکزد(، 6172)وطؾَٛ، خب ،

 زا٘بیی فطز ٚ حؿیٗ وبْٕی، تٟطا8ٖ ا٘تكبضات نفبض 

  ( 6164ٔحٕسی، فطحٙبظ؛ ،)ػَاهل تسْیلگز ٍ ثبسدارًذُ هزالجت خبًَادگی اس سبلوٌذاى آسیت-

 4ٕبضٜ ق 0، ٔدّٝ ؾبِٕٙسی ایطاٖ، ؾبَ پذیز در هٌشل: تجزثِ سًبى هزالت

 (6163ٔحٕسی قبٞجلاغی، فطحٙبظ ،) خَدکبرآهذی ٍ فطبر هزالجتی هزالجیي ػضَ خبًَادُ سبلوٌذ

 6، قٕبضٜ 6، ٔدّٝ ؾبِٕٙسی ایطاٖ، ؾبَ هجتلا ثِ آلشایوز در تْزاى

 

 ( ٓ6164ٔؿٗٛز٘یب، اثطاٞی ،)ِای ثز خَدکبرآهذی ادران ضذُ در تبثیز آهَسش راّجزدّبی همبثل

 2، قٕبضٜ 61پعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ایطاٖ، ؾبَ ، ٔدّٝ ضٚاٖاسّبی استزطهَلؼیت

 (ٖ6171ٔٙهٛضیبٖ، یعزا ،)ِ670، ؾرٗ ٞفتٝ ِیع٘ب، قٕبضٜ ّبی سیستِ در پضٍّصثبستبة تجزث 
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