
ĈÅ½¾z ôùvĀÝ ½v¼ñ¾Ċ§m£ ¾z ¢ýĀÊ· ĈýwzwĊ· ĂĊöÝ ûwý¿ wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½-

ĈÅwþÉ Ĉ¤í½wÊù ãĀÖÞù Ăz Èþí ( PAR
, 

 

ĂýwúÅ ĈþĉºzwÝā 
¶ĉ½w£$ 5¢åwĉ½¹ +1*+1*4/I ¶ĉ½w£ ºĊĉm£5 -/*,-*4/# 

āºĊî¯ 

¢ú³vÀù wĉ ½v¿j ĈýwzwĊ· Ĉîĉ ¿v ówîÉv ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ¢Åv Ăí Ăúă ûwý¿ v½ ½¹ üĊþÅ äö¤¸ù ÿ ½¹ ¢ĊÞéĀù ćwă ¡ÿwæ¤ù ºĉºĄ£ 

Ĉù )ºþí Ăz ¾òĉ¹ Iü¸Å ºþ¯¾ă ¹Ā«ÿ üĉv IôÒÞù ÷vºù ½¹ ów³ āºĉ¹wý Ă¤å¾ñ ûºÉ wĉ ½wîýv ûºÉ I¢Åv wùv ûwĊýwz¾é üĉv ¢ýĀÊ· wă ôùwÉ 

ĈæĊÕ ā¹¾¤Æñ J¢Åv ¿v Èăwí Ăz¹wú¤Ýv Äæý Ă¤å¾ñ w£ ĈýwÆí Ăí ûwÊýw« v½ ¢Å¹¿v ā¹v¹ ºýv) 

wz ĂÞõwÖù Ă¯¾ă ¾¤ÊĊz üĉv āºĉº~ ÔÅĀ£ IûwĊăwòÊýv¹ ÿ ûv¾òÊăÿÂ~ ÷ĀöÝ IĈÝwú¤«v ĈÅwþÊývÿ½ ÿ ĈĉwÒé Ĉù ûvĀ£ ĂöuÆù ½v¿j ĈýwzwĊ· 

ÿ ôĉđ¹ ½v¼ñ¾Ċ§m£ ¾z ÛĀéÿ ûj v½ ¹½Āù ĈÅ½¾z I¹v¹½v¾é ½¹ üĊúă w¤Åv½ ÷wñ ćwă ćºÞz v½ Ăí ĈĄ¤þù Ăz ü¤Åwí ÿ ã¼³ üĉv ôÒÞù ĈÝwú¤«v 

ºăvĀ· IºÉ øî´ù ¾£ ¢Év¹¾z) 

Çÿ½ ĈÅwþÉ üĉv èĊê´£ Ĉþ¤{ù ¾z ¢åwĊă½ ćwă Ĉ¤í½wÊù ¢Åv) ½¹ üĉv ÛĀý Çÿ½ IĈÅwþÉ ć¹v¾åv Ăí èĊê´£ ½¹ ¹½Āù ûjI¢Åwă wå¾Í 

ÛĒÕv āºþă¹ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ Ĉúý ºýĀÉ ÿ ÷wñ Ăz ÷wñ ¿v äĉ¾Þ£ IĂöuÆù èĊéº£ Iûj ĈĉwÅwþÉ ôùvĀÝ ½v¼ñ¾Ċ§m£ ¾z ûj ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ü¤Év¹¾z 

÷wñ Ĉĉwă ćv¾z ü¤Åwí ûvÀĊù ûj ĂöuÆù wĉ yĊÅj ½ĀÒ³ ºý½v¹) 

Çÿ½ĈÅwþÉ ćwă ÈăÿÂ~ Ĉ¤í½wÊù ãĀÖÞù Ăz Èþí $PAR# ÿ ÈăÿÂ~ Ĉ¤í½wÊù ãĀÖÞù Ăz Èþí Ĉ¤ÆĊþĊúå $FemPAR# ¿v ĂÝĀú¬ù 

Çÿ½ ĈÅwþÉ ćwă ā¹wæ¤Åv¹½Āù ½¹ üĉv èĊê´£ ¢Åv Ăí ½¹ Ăö´ù øÉwă ¹wzj ĂêÖþù ,0 ć½v¹¾ĄÉ ûv¾Ą£ ÿ wz ½ĀÒ³ ûwý¿ üĉv Ăö´ù Ĉĉv¾«v āºÉ 

¢Åv) 

¤åwĉĂ ćwă üĉv èĊê´£ ûwÊý Ĉù ºă¹ ĈöùvĀÝ ºþýwù ÷ºÝ ¹Ā«ÿ üĊývĀé Ĉ¤ĉwú³ ½¹ ĂÖzv½ wz ûwý¿ ¢ýĀÊ· Iāºĉ¹ ¡ĒîÊù Ić¹wÎ¤év 

I¹wĊ¤Ýv ćwăwÒå yÅwþùwý ć¾ĄÉ ÿ Ç¿Āùj Ăöú«¿v ĂþĊù¿ ćwă ½v¼ñ¾Ċ§m£ ¾z āºĉº~ ½v¿j ĈýwzwĊ· ºþ¤Æă) 

 

āÁvÿ ćwă ćºĊöí5 ¢ýĀÊ· ĈýwzwĊ· ĂĊöÝ Iûwý¿ ÈăÿÂ~ ãĀÖÞù zĂ IÈþí ÈăÿÂ~ ãĀÖÞù Ăz I¢ĊÆþ« Ăö´ù øÉwă ¹wzj) 

 

Ăùºêù 

Iûwý¿ ìĉ¹Àý Ăz ĈúĊý ¿v ¢ĊÞú« ûv¾ĉv v½ ôĊîÊ£ Ĉù ºþă¹ ÿ ½ĀÒ³ ÿ Èêý §m£ĊûwÉ½v¼ñ¾ ½¹ ĂÍ¾Ý ā¹vĀýw· ÿ Ûwú¤«v ûj ½ºé 

ðý½¾~ ¢Åv Ăí Ăz ¤¸ÅĈ ôzwé ½wîýv v¢Å) wùv ûwýj ¿Āþă Ăz ā¿½w{ù ¹Ā· Ăùv¹v Ĉù ºþă¹I v¾¯ Ăí üĉv Í¾ÝĂ wă v½ ûwþ°úă ¾zv¾zwý 

Ĉù )ºþzwĉ ćwă½ÿwz Ĉ¤þÅ ćv Ăí ¹¾í½wí ûwý¿ v½ ½¹ ºý¿¾å½ÿjIć ¢Ċz¾£ ûvºý¿¾å ÿ Ăýw· ć½v¹ Ĉù Iºýv¹ ĂÉº· ½v¹ āºÉ ÿ Ăz ¢úă [¹Ā· 

Iûwý¿ ûwÉ½ĀÒ³ ½¹ Ûwú¤«v ¿ÿ½¾ă ć½ÿ¾Ñ ¾£ Ĉù )ºĉwúý ½¹ Iôzwêù ¾îæ£ Ĉ¤þÅ ā½vĀúă wz ¡vºĊõĀ£ äö¤¸ù Ăz ±ĒÖÍv IĈòþă¾å 

vā¹wæ¤Å ¿v ćwă½vÀzv Ĉþĉ¹ ÿ Ĉ£wâĊö{£ ĈÞÅ ½¹ Ăözwêù wz üĉv ¿wĊý ĈýwÆýv )¹½v¹ ½¹ üĉv āv½ ĈÞývĀù ûĀ¯ ¢ýĀÊ· Ăí ¾z ÃwÅv ¾îæ£ 

ćÿ¾Ċý yõwá ½đwÅ¹¾ù ôîÉ Ă¤å¾ñ ÿ MwùĀúÝ ówúÝv Ĉù ĀÉI¹ Ăz Ăzw¨ù ćºÅ øĊÚÝ µ½ Ĉù ºĉwúý Ăí Ûwú¤«v ÿ ĂÍ¾Ý ĈÝwú¤«v v½ Ăz 

ĈĉwÒå üùvwý ćv¾z ûwý¿ {ùóº Ĉù )¹¿wÅ üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv Ăí ćvº« ¿v üĉv IyĊÅj ûwĊýwz¾é üĉv ¢ýĀÊ· wă ôùwÉ ĈæĊÕ ā¹¾¤Æñ 

                                                      
,)  ûvĀþÝ wz èê´ù ĈÅwþÉ ĂÞùw« Ă¤É½ ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí Ăùwý ûwĉw~ ¿v Ă¤å¾ñ¾z Ăõwêù üĉv<z ½v¼ñ¾Ċ§w£ ôùvĀÝ ĈÅ½¾z ÿ ĂÞõwÖùûwý¿ ĂĊöÝ ĈýwzwĊ· ¢ýĀÊ· ¾ ;

)¢Åv 
ā .          ĈÅwþÉ ĂÞùw« ºÉ½v ĈÅwþÉ½wí Samaneh0abedini@gmail.com 



Ĉù ĀÉJ¹ ¿v Èăwí Ăz¹wú¤Ýv Äæý Ă¤å¾ñ w£ ¿v ¢Å¹ ¹û¹v ûw« ûwÉ) Ăz¾¬£ ¢ýĀÊ· ½¹ ĂÍ¾Ý Ûwú¤«v Ăz Ăz¾¬£ ā¿ÿ½¾ă Ăúă ć ûwý¿ 

ôĉº{£ āºÉ ¢ÅvJ Ăz ć½ĀÕ Ăí ćwă¹½ÿj¾z ĈýwĄ« Ĉíw³ ¿v ûj Åv¢ Ăí ûvÀĊù ï¾ù ¾Ċùÿ ÿ ĈývĀ£wý ôÍw³ ¿v ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ wz 

ï¾ù ¾Ċùÿ ÿ ĈývĀ£wý ôÍw³ ¿v ûwÕ¾Å ¾zv¾z ā¹Āz ÿ ÀĊý ¿v Ï½vĀÝ ĈÉwý ¿v ²ývĀÅ Ĉñºþýv½ ¾¤ÊĊz ¢Åv Iûwáÿ¾å$ ,.3+5 1)# ½¹ Üévÿ 

ûwý¿ Ăý wĄþ£ Ĉýwz¾é ¢ýĀÊ· ûv¹¾ù Iºýv Ăîöz Ã¾£ ¿v Ĉĉÿ½wĉÿ½ wz üĉv ¢ýĀÊ· ¾z ¾Åv¾Å ¿Ĉñºý ûwýj Ăz ¡ºÉ ĂĉwÅ āºþîåv ¢Åv 

¡Āzv$ ÿ IÃđvÿ ,.235 -.+)#  

½¹ üĉv ¢ĊÞéĀù ü¤·v¹¾~ Ăz üĉv ĂöuÆù ÿ üÉÿ½ û¹Āúý ćwĉvÿ¿ ½wîÉj ÿ ûwĄþ~ ûj ÔÅĀ£ ¹v¾åv ć» ÍI±Ē Ĉù ºývĀ£ üĊõÿv ÷wñ ºÉwz ćv¾z 

ü¤Åwí ¿v ûvÀĊù Iûj üúÑ Ăîþĉv ¦Ýwz Ĉù ĀÉ¹ ûwă»v ĈùĀúÝ ¢{Æý Ăz ûj ÃwÆ³ ¾£ ºÉā ÿ ÷wñ Ĉĉwă ćv¾z ¾ĊĊâ£ Ôĉv¾É )ºý½v¹¾z 

ûwù¿wÅ ôöù ½¹ ĂùwþÞÖé ć ÓĀz¾ù Ăz ã¼³ ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ½¹ ÃĒ«v ĈùĀúÝ ówÅ ,44. ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ v½ üĉv ĂýĀñ 

äĉ¾Þ£ ā¹¾í 5¢Åv <¾ă ½w¤å½ üÊ· Ă¤Æzvÿ Ăz ¢ĊÆþ« Ăí y«Āù yĊÅj IĈÆþ« IĈúÆ« Ĉývÿ½ ÿ ªý½ ûwý¿ )¹ĀÉ üĊþ¯ ć½w¤å½ 

Ĉù ývĀ£º wz IºĉºĄ£ ½w{«v ÿ yöÅ öÖùè ½wĊ¤·v ÿ ć¹v¿j Ăz ¡½ĀÍ ½wîÉj wĉ ûwĄþ~ ÷w¬ýv ¹ĀÉ ûwù¿wÅ$ ĈýwĄ« I¢ÉvºĄz ,.3+5 .+)#  

¢ýĀÊ· üîúù ¢Åv ½¹ ćwăwÒå ĈÍĀÎ· ÿ wĉ ĈùĀúÝ µ½ ºă¹ I½wí$ ,.32)# Ĉîĉ ¿v ówîÉv ÐĊÞ{£ ĂĊöÝ ûwý¿ Ăí Ĉù ûvĀ£ 

ûj v½ Ăz ĈÝĀý È¸z ĂĉwÅ½¹ ¹vºúöé I¹¾í ¢ú³vÀù ÿ ½v¿j ĈýwzwĊ· ĂĊöÝ ûwý¿ )¢Åv üĉv ÛĀý ¢ýĀÊ·I Ă¯¾ñv ½¹ ćwÒå ĈÞĊÅÿ Ăz 

ā¾¤Æñ ć ûwzwĊ· µ½ Ĉù ºă¹I wùv ¿v vĉü ¢Ą« Ăí Ăz ¡½ºý ¹½Āù Ă«Ā£ Ă¤å¾ñ½v¾éI ûj v½ È¸z ĂĉwÅ½¹ ùĈ ºþùwý) üĉv zĈ Ą«Ā£Ĉ w£ 

¢Åw¬ýj Ăí ½¹ ć½wĊÆz ¿v ¹½vĀù ¿v ºĉ¹ ¡wÒéI ûĀýwé ½v¼ñûv ÿ ûwĊăwòÊýv¹ ÀĊý ûwĄþ~ āºýwùI Ĉõÿ ÅjĊy wăć ûj üîúù ¢Åv ¦Ýwz 

ûºýv½ ûwý¿ ¿v Ăþ´Íćwă ĈÝwú¤«v ¹ĀÉ wĉ ½ĀÒ³ ûwýj v½ wz ¡ĒîÊù ć¹wĉ¿ Ă«vĀù )¹¿wÅ 

üĉv ÛĀý ¿v ¢ú³vÀù ĈýwzwĊ·- Ăí Ăz <¢ú³vÀù Ă{ĉ¾áwă;.I <¢ú³vÀù ½¹ ĂÍ¾Ý ĈùĀúÝ;/ ÿ <¢ú³vÀù ĈÆþ«;0 ãÿ¾Þù ¢Åv ÿ 

½¹ üĉv Ăõwêù wz ÷wý ½v¿j ÿ wĉ ¢ú³vÀù ĈýwzwĊ· ÷wý  ā¹¾z ºăvĀ· IºÉ ûwý¿ v½ ½¹ Ăúă ā¹½ ćwă ĈþÅ ÿ ½¹ Ăúă ÜùvĀ«I ¾Ċñ½¹ ā¹¾í ÿ 

ûwýj v½ ¿v ½ĀÒ³ ¾§où ÿ ówÞå ½¹ ĂÞùw« ¿wz Ĉù ¹½v¹ ÿ Ăz¹wú¤Ýv Äæý ûwýj v½ ¹½Āù ø«wĄ£ ½v¾é Ĉù )ºă¹ 

üùĀz1 $1993# ½¹ äĉ¾Þ£ ¢ú³vÀù ĈýwzwĊ· Ĉù 5ºÆĉĀý <ćwă½w¤å½ ć¹wĉ¿ ¤Æăºþ Ăí ½¹ ³ĊĂÖ ć ¢ú³vÀù ĈýwzwĊ· ½v¾é 

Ĉù )ºý¾Ċñ ¢ú³vÀù ĈÆþ« ¾áĉĂ{ wă ôùwÉ ćwă½w¤å½ ĈùĒí ÿ ĈùĒí¾Ċá ô¨ù ¡ĀÅ Iû¹¿ ìúÊ¯ Iû¹¿ øÊ¯ IĈýv¾¯ ûĀòÊĊý 

Iü¤å¾ñ Äúõ û¹¾í Iûºz ăû¹¾íĀ ÿ ¡v½wĄÙv ĈýwzwĊ· Ĉù ºýĀÉ); ¡v½wĄÙv ĈýwzwĊ· MđĀúÞù ¢Ċăwù ĈÆþ« ºý½v¹ ÿ Ĉĉwă¾Úý½wĄÙv 

ºþ¤Æă ā½wz½¹ ć ¾ăwÙ ĈîĉÀĊå û¿ ÿ wĉ ½ĀÒ³ ÿv ½¹ üíwùv )ĈùĀúÝ üĉv¾zwþz ½¹ ¢Ċăwù üĉv IĂõĀêù Ĉ¤ĉwÑ½wý ÿ ÷ºÝ ôú´£ ¿v ćĀÅ 

Äþ« äõw¸ù ¹Ā«ÿ )¹½v¹ ¿v üĉv I¾Úþù ½v¿j IĈýwzwĊ· ¾ă ÛĀý ôĊ¸£ ĈÆþ« ¢Åv Ăí Ēù½¹I÷wÝ ©½w· ¿v Ăýw· ÿ ½¹ üíwùv ĈùĀúÝ 

Ăz Ăö³¾ù ûwĊz ÿ ôúÝ āºĊÅ½ ÿ ù¡w{«Ā ¢ĉ»v Ĉ³ÿ½ ÿ Ĉývÿ½ ¹¾å āÀz ¹ĉāº v½ øăv¾å Ĉù ºþí IĈýw«wéj$ ,.3,)# 

ăwæùøĊ ¢Ċþùv ÿ ¢ýĀÊ· ćv½v¹ ¢Ċăwù ćºÞzºþ¯ ºþ¤Æă) üĉv øĊăwæù Ăz ¹ºù ¾ÚýĉĂ wăć ýĀñwýĀñĈ Ăí ¾ăìĉ ½¹ yõwé ¹¾îĉÿ½ 

Ĉ£ÿwæ¤ù ôzwé ¦´z I¢Åv ĈÅ½¾z¹½Āù ½v¾é Ă¤å¾ñ )ºýv ûwêê´ù Ĉù ºþÉĀí ćv¾z ôĊö´£ ìĉ ôÒÞù IĈÝwú¤«v Ăz ¢öÝ ćwă ĈöÍv ÿ 

ĂþĊù¿ Ĉĉwă Ăí ¡w{«Āù ¹vº·½ ûj v½ øăv¾å Ĉù ½ÿjýºI )ºý¿v¹¾ z wz Ă«Ā£ Ăz Ăîþĉv ½¹ ÷vºí ½w~øĉv¹v ć¾îå Ăz ów{ý¹ xvĀ« øĊ¤ÆăI wĉ 

āwòý ûwù Ăz ÷vºí y¤îù ć¾îå ²öÆù I¢Åv ¿v ôĉđ¹ ć¹¾å ÿ ûvÿ½ Ĉ¤·wþÉ Ă¤å¾ñ w£ ôĉđ¹ ĈÝwú¤«v ÿ IĈòþă¾å ĈæĊÕ ¢Åv Ăí 

                                                      
2. Street Harassment 

3. Stranger Harassment 

4. Public Harassment 

5. Sexual Harassment 

6. Bowman, C. G.  



üîúù ¢Åv ćĀò¸Åw~ ¡đvoÅ wù )ºþÉwz ¡Āzv ÿ Ãđvÿ ½¹ Ċúăü ā½wz üĉv ½ĀÕ ²ĊÑĀ£ Ĉù ºþă¹ Ăí5 <āwñ üîúù ¢Åv ćv¾z ĂĊ«Ā£ 

ć½w¤å½ Ăí ûwúĉv¾z MĒùwí ôzwé¾Ċá øĄå ¢Åv āv½ ć¾òĉ¹ ½¹ ÈĊ~ øĉ¾Ċòz ÿ ¹¾å yî£¾ù v½ ½wúĊz Ĉývÿ½ øĊývºzI ĈþÞĉ øĊĉĀòz ĂývĀĉ¹ 

¢Åv ÿ v¾zwþzüĉ óĀuÆù úÝô ¹Ā· )¢ÆĊý āv½ ¾òĉ¹ ćv¾z ²ĊÑĀ£ ÷¾« ÿ ć½wîăÀz ûj ¢Åv Ăí Ă¤æñ ¹ĀÉ üĉv ½w¤å½ Ă¬Ċ¤ý Ôĉv¾É 

ĈÝwú¤«v ÔĊ´ù Ĉñºý¿ ¹¾å ÷¾¬ù wĉ ĈÉwý ¿v Ăz¾¬£ Ĉĉwă ¢Åv Ăí ¿v ¾Å āºýv½¼ñ I¢Åv ½¹ w¬þĉv Mw{õwá wz ÿ¹ Ă¤Å¹ ĂĊ«Ā£ ÿ¾zÿ½ 

Ĉù 5øĉĀÉ Ĉăÿ¾ñ āwþñ v½ Ăz û¹¾ñ āĀ´ý ¢Ċz¾£ ¹¾å ÿ ¹vĀýw·ā Ĉù ºý¿vºýv ÿ āÿ¾ñ ¾òĉ¹ ¢öÝ v½ <ºz; û¹Āz ÔĊ´ù ĈÝwú¤«v ûĀùv¾Ċ~ 

ÿv Ĉù ºþýv¹; ¡Āzv$ ÿ IÃđvÿ ,.3+5 -+3)# £w ówÅ wă Iô{é ø¬³ ć¹wĉ¿ ¿v ¡wêĊê´£ wz ÛĀÑĀù ¡ĒÒÞù ĈÝwú¤«v ÿ ËĀÎ¸z 

¡wêĊê´£ ÓĀz¾ù Ăz ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ½wÊ¤ýv Ĉù ºþ¤åwĉ Ăí ôĊö´£ ûwÉ ā½wz½¹ üĉv āºĉº~ Iwă íMĒùw è{Öþù zw ¹½Ā·¾z wz āºĉº~ ćwă 

ĈÞĊ{Õ )¹Āz ½¹ Üévÿ Ăz Ĉöí½ĀÕ Ĉù ûvĀ£ ûvĀþÝ ¹¾í Ăí āv½ ô³ Ăý ûvºþ¯ āºĊ°Ċ~ ćv ćv¾z ĂĊ«Ā£ ÿ ²ĊÑĀ£ ÛvĀýv äö¤¸ù øtv¾«I ¿v 

Ăöú« ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ½¹ ÈĊ~ Ă¤å¾ñ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ûĀ°úă āĀĊÉ ćwă Ĉ£w{§v ¢Åv Ăí ćv¾z ĂĊ«Ā£ āºĉº~ ćwă ĈÞĊ{Õ z½wí¹¾ )ºý½v¹ 

Ăz üĉv ½ĀÚþù Ĉ£wĉ¾Úý ºĉº~ ºýºùj Ăí Ăz ôêý ¿v ¡Āzv ÿ Ãđvÿ āºĉº~ wă v½ Ăý Ôêå ¿v āwñºĉ¹ ûvºþú£½ºé ĂÞùw«I Ăîöz ¿v āwñºĉ¹ 

ûwæĊÞÑ ºþ¤Æĉ¾òý Iûwúă$ -+4)# đ÷¿ Ăz ¾í» ¢Åv Ăí Ăz ¢öÝ ¢Ċăwù Ĉ¤í½wÊù IèĊê´£ èê´ù wz ¹¾îĉÿ½ ć¾Úý Ëw· ÿ ¿v ÈĊ~ 

üĊĊÞ£ āºÉćv Ăz ¾zĈÅ½ āºĉº~ ¾Úý¹½Āù Ă¤·v¹¾ ý I¢Åv Ăîöz wz î£ĊĂ  ¾z Çÿ½ ĈæĊí( IĈ¤í½wÊù ĈÞÅ z¾ ĈĉĀò¸Åw~ Ăz vĀÅ¡đ 

èĊê´£ ÿ üĊþ°úă ë½¹ ÿ ÃwîÞýv Ăz¾¬£ Ă¤Æĉ¿ ûwý¿ ¹½v¹) 

 

ć½ÿ¾ù ¾z ĂþĊÊĊ~ Ĉz¾¬£ ÿ ć¾Úý èĊê´£ 
 Ä~ ¿v ¿wáj ©Āù ÷ÿ¹ øÆĊþĊúå ½¹ x¾á $,42+# ¹Āz Ăí ÈăÿÂ~ ½¹ ā¿Ā³ ûwý¿ ¹½Āù £Ă«Ā ûv¾òÊăÿÂ~ ½v¾é ¢å¾ñ ÿ ¡wÞõwÖù ½¹ 

ĂþĊù¿Ĉĉwă Ăí MĒ{é íĈÆ ½¹ ¹½Āù ûj wă ü¸Å Ă¤æòý I¹Āz  wĉ ¾¤úí ûvºz  Ă«Ā£ āºÉ I¹Āz ¿wáj ºÉ) ½¹ ûv¾ĉv wùv wz ć¾Ċ·m£ ½¹ ¹ÿº³ 

ÿ¹ IĂă¹ ½¹ Ăă¹ ,.2+I Ăz ôtwÆù ā¿Ā³ ûwý¿ Ă«Ā£ ć¾¤ÊĊz ºÉ Ăí Ă¤{õv ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ÀĊý ¿v Ăöú« üĊúă ¹½vĀù )¹Āz wz Å½¾zĈ 

÷ĀĄæù ¢ú³vÀù ÿ ½v¿j ·ĊýwzwĈI ̄ĊÀć Ăí ½wîÉj ÿ Āăĉ¢ÅvºI øí û¹Āz ¹vºÞ£ ê´£Ċ¡wê ½¹ vĉü ù¿ĊĂþ )¢Åv ÇĒ£ Ĉĉwă ½¹ 

ówÅ wăć ·vĊ¾ Ûÿ¾É  āºÉ Ăí vĂ¤{õ øĄÅ ê´£Ċ¡wê ö·v¹Ĉ ¿v ûj ÆzĊ½w ¯wýĊÀ ¢Åv) Ĉõÿº« ¿v ¡wêĊê´£ IÔ{£¾ù Ăí ÈĊ~ ¿v ÷w¬ýv üĉv 

èĊê´£ wz ÿ¹ ûvĀþÝ ÈăÿÂ~wă ÿ ûwĉw~ Ăùwýćwă IĈö·v¹ ÈăÿÂ~ wă ÿ ¡đwêù ¾ĉwÅ ă½ĀÊíw ĂĊĄ£ ÿ ¹½Āù ĂÞõwÖù ½v¾é Ă¤å¾ñI Ătv½v Ĉù 

5¹ĀÉ 
 

,) ÈăÿÂ~wă ÿ ûwĉw~ Ăùwýćwă Ĉö·v¹ 
äĉ¹½ èĊê´£ ÷wý ûwĊõĀ¤ù * èê´ù ÷wý ûwù¿ 

, ć¾ĄÉ ¢Ċþùv ÿ ûwý¿ 
 ĒĄÉ ÿ ā¹v¿ Ĉýw¬ý¿ wúă

ć¿vÀÝv 
,.3, 

- ¢ú³vÀù ăÔĊ´ù ½¹ ûwý¿ ćv¾z ĈÆþ« ćw äö¤¸ù ćwă Ĉtwí» ,.3/ 

. ĈÝwú¤«v ¢Ċþùv Ăz ûvĀ« ûv¾¤·¹ Ç¾òý( Ĉývÿ½ ćºú´ù ,.3/ 

/ ć¾ĄÉ ćwăwÒå ½¹ ¢Ċþùv ÃwÆ³v ÿ ¢ýĀÊ· I÷¾« ć¾ĉºù wÅĀ£j ,.30 

0 
ĂÞõwÖù 5ĈùĀúÝ ĂÍ¾Ý ½¹ û¿  ćwăwÒå ¹½Āù ½¹ ćv

)ûj ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ć¾ĄÉ ûwý¿ Ã¾¤Å¹ ½¹ ĈùĀúÝ 
Ĉĉv¾Å ÿ ¹vÂý wÑ¾ĊöÝ ,.31 

1 
 ¢í½wÊù È¬þÅ ÿ ć¾ĄÉ ćwăwÒå ½¹ ûwý¿ ¹¹¾£ ¢Ċþùv

ûv¾Ą£ ¾ĄÉ ćÀí¾ù È¸z ½¹ ûwýj 
ûv¾òĉ¹ ÿ ûwĊýwúz ,.32 

2 Ĉþùvwý ÃwÆ³v ½¹ Ăz¾¬£ Ăýwý¿ ¿v Ĉñºý¿ ā¾ù¿ÿ½ äÅĀĉ ć½»wzv ÿ ûv¾òĉ¹ ,.32 



äĉ¹½ èĊê´£ ÷wý ûwĊõĀ¤ù * èê´ù ÷wý ûwù¿ 

3 Ç¿½v ûwý¿ ĂĊöÝ ¢ýĀÊ· ÿ ć½đwÅ½º~ ćwă ć¾ĊÉ ÿ Ĉ¤ÅvĀ·¹Àĉ ,.32 

4 
 Ăz¾¬£ ÿ Ĉ¤ĊÆþ« ćwă½w¬þă Ç¾ĉ¼~ üĊz ĂÖzv½

¢ú³vÀù  ¾¤·¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć¹½Āù ĂÞõwÖù 5ĈýwzwĊ· ćwă
¿v¾ĊÉ āwòÊýv¹ 

¹vÂý ĈæÅĀĉ ÿ ā¹v¿ ĈĉwÆĄõ ,.34 

,+ ĂÞùw« ôĊö´£ ûwý¿ ĂĊöÝ ¢ýĀÊ· Ĉ¤·wþÉ ¹vÂý ìĊý ÿ ĈÝwÅ ,.34 

,, 
 ½¹ ûwý¿ ĂĊöÝ ¢ýĀÊ· ¾z ¾§où ôùvĀÝ ÿ ôöÝ ĈÅ½¾z

ĈÍĀÎ· ćwÒå ĂĊùÿ½v ûw¤Å¾ĄÉ ĈùĀúÝ ÿ 
ā¹v¿ ¢úă v¾ă¿ ,.34 

,- 
ĂÞùw« ôĊö´£  ÿ ¢ýĀÊ· ûwĊýwz¾é ½w¤å½ ¾Ċ§m£ Ĉ¤·wþÉ

¢ýĀÊ· ½w¤å½ wz ûj Ów{£½v ûwýj ĂĊöÝ ÀĊùj 
ā¹ÿ¾¯ ć½ºĊ³ ºĊ¬ù ,.34 

,. 
 Ā¬Êýv¹ ûv¾¤·¹ Ăz¾¬£ ĈÅ½¾z JÈþívÿ ÿ ¢ú³vÀù Iûwý¿

ù ā½wz½¹¢ú³vÀýj Ăz Èþívÿ ÿ ĈýwzwĊ· ćwăwĄ 
£ºú´ùûv¾òĉ¹ ÿ ûwúĉv Ĉê ,.4+ 

,/ 
ĈÅ½¾z  ôùvĀÝĈòþă¾å  üĉ¹wúý ¢ýĀÊ· ĈÝwú¤«v ÿ

¢ú³vÀù ¾z ĂĊî£ wz ûv¾¤·¹ ĂĊöÝ ûv¾Æ~ ĈýwzwĊ· ćwă 
¹ÿ½ ĂöĊ~ ć¹Āú§ ĂúÕwå ,.4- 

 

-) ÈăÿÂ~wă ÿ ¡đwêù wÅĉ¾ wă½ĀÊí 
ć½wĊÆz ¿v ĂýĀúý ćwă ¹½Āù ĈÅ½¾z ½¹ üĉv IÈ¸z ¹½ ²ÖÅ Ĉöù ÿ wĉ ûĒí ÷w¬ýv Ă¤å¾ñ ývº ÿ āĀĊÉ ÷w¬ýv èĊê´£ ½¹ ¾¤ÊĊz ¹½vĀù 

Ĉ{Ċí¾£ ¿v Çÿ½ ĈÅwþÉ ćwă Ĉúí ÿ ĈæĊí ÿ Ĉ¤í½wÊù ā¹Āz )¢Åv  
 

äĉ¹½ èĊê´£ ÷wý ûwĊõĀ¤ù * èê´ù ÷wý ûwù¿ 

, 
¢ýĀÊ· ówúÝv ¿v ß½wå Rüùv ¾ĄÉ  ĂĊöÝ ÀĊùj

ûwý¿ 

 ¢õÿ¹ Iûwí¹Āí ÿ ûwý¿ ĂÞÅĀ£ ûwú£½w~¹
Ĉöă¹ Ĉö´ù JAGORI , UNIFEM  ÿ

z ûwîÅv Ăùwý¾zº´¤ù ôöù ûwù¿wÅ ¾Ê 

-+,+ 

- 
Ăz 5ûwý¿ ¢Ċþùv ë½¹  ćwă¾ĄÉ ćĀÅ

óĀúÉ ¢ĊÆþ« 
JAGORI-  UNTF- UNIFEM- 

WICI 

-++,(
-++4 

. 
üĊz Äýv¾æþí üĊùĀÅ  5ûwý¿ ¢Ċþùv Ĉööúõv

¾Ċñv¾å ćwă¾ĄÉ ü¤·wÅ 
 -+,+ 

/ 
¢Êñ ½w~ ½¹ ć½v¼ñÿ ĈÆþ« ¡wív½¹v 5ë

 ë½w~ ½¹ Ã¾£ ¿v<¿Qv; ĀñwîĊÉ 
Àùwz -++1 

0 
É ¢ýĀÊ· āv½ ĂÊêý ìĉ 5Ĉþùvwý ÿ ć¾Ą

Ĉ£wùºêù 
½¿Āù )ûv )Qv üĊõÿ½wí -++/ 

1 
 ć¿wÅĀ¤ñ ÿ ĈýwzwĊ· ¢ú³vÀù

$gettoizationûwý¿ ĈúÅ½¾Ċá # 
üùĀz ,44. 

2 
 ć½vÀzv ÿ Ă{ĉ¾á ¹v¾åv ā¿ÿ½¾ă ¢ú³vÀù

ûwý¿ ûºÉ 
üù¹ÿ½ ÿ ºöĉw¯¾å -++3 

3 
ÔĊ´ù ½¹ ĈÆþ« ¢ú³vÀù  ć¾ĄÉ ćwă
üĊ¯ 

ûv½wîúă ÿ Èĉ½w~ -++1 

4 ¿jĈÆþ« Ĉþîåv Ãv¾ă ûwz¿ 5ĈýwzwĊ· ½v ðþĊöÆĊí ,44, 

 



Çÿ½ĈÅwþÉ ÈăÿÂ~ 

Ĉùwòþă Ăí ¡wÝĒÕv  Ĉíºýv ½wz½¹ā ć ÛĀÑĀù ĈþĊÞù ¹Ā«ÿ I¹½v¹ MwùĀúÝ ÈăÿÂ~ ćwă ĈæĊí ĂĊÍĀ£ Ĉù ¹ĀÉI v¾ĉ¿ ãºă ¿v ûj ĈÅ½¾z wă 

½¹ öăÿĂ ć ¢Æ¸ýI ÈĊz ¿v jýĂî ²ĊÑĀ£ āºĉº~ ćv ºÉwzI äĊÍĀ£ wĉ Ĉ¤³ äÊí āºĉº~ ¢Åv) üĊþ°úă Ĉù ûvĀ£ ówú¤³v ¹v¹ Ăí MđĀÍv 

Ăz ć¾Ċñ½wí ÈĉwúĊ~ ½¹ wzā½ ć āºĉº~ ćv Ăí Ĉ¤·wþÉ ¿v ûj ¹Ā«ÿ I¹½vºý ÿ ÀĊý ā¹wæ¤Åv ¿v Ăĉ¾Úý ćwă <Ă¤·wÅ¹¾ù; ÿ ½¹ ¾Úý ü¤å¾ñ 

Ĉĉwă¾Ċâ¤ù Ăí ¾z ÃwÅv x½w¬£ ûwý¿ ¿v ĂÞévÿ ¢ýĀÊ· ôîÉ IĂ¤å¾òý ½¹ üĉv ÛĀý ÈăÿÂ~ Ăz Ĉ¸Åw~ Ûwþév āºþþí Ā¸ýºăv IºĊÅ½ Ăîöz 

Ôêå Ĉæĉ¹½ ¿v ôùvĀÝ ¹ºÞ¤ù v½ Ăí Ĉù ºþývĀ£ ½¹ ¢ýĀÊ· ¢õw·¹ Ă¤Év¹ ºþÉwz Ătv½v ºăvĀ· ¹v¹ Ić¿vÀÝv$ ,.3.#) 

 ĂÞùw« ûwÅwþÉ ¢ÆĊþĊúå yöáv ºê¤Þù ºþ¤Æă ½¹ ¡wêĊê´£ ½¹ ¹½Āù ûwý¿ ¾¤Ąz ¢Åv ¿v Çÿ½ ćwă ĈæĊí wæ¤Åvā¹ ¹ĀÉ w£ ûwý¿ 

ÈăÿÂ~¹½Āù ûwîùv <āºĊþÉ ûºÉ; þzwĊzº ÿ ûwîùv Ç¾òý ÿ ë½¹ ûwĄ« ¿v āwòĉw« ¹v¾åv ¹½Āù ÈăÿÂ~ øăv¾å ¹ĀÉ ¡Āzv$ ÿ IÃđvÿ 

-3+5,.32)# ½¹  Üévÿ Ĉ¤éÿ üĉv āºĉº~ ā½wÉv Ăz ĈöÒÞù ¹½v¹ Ăí ûwý¿ ¾Ċñ½¹ ûj ºþ¤ÆăI ¡½ÿ¾Ñ ā¹wæ¤Åv ¿v wĄýj ºþ¯ ¾zv¾z Ĉù ĀÉ¹) 

Ăz ËĀÎ· wz Ă«Ā£ Ăz üĉv ¾ùv  Ăí MwùĀúÝ ûwý¿ ½¹ ±¾Õ ćwă êĊê´£Ĉ£w āwòĉw« ĈúĄù Ă¤Évºý ºýv ÿ ½¹ ć¹½vĀù øă Ăí ûwý¿ ½¹ èĊê´£ 

½ĀÚþù āºÉ Iºýv Èêý wĄýj ½¹ ĂĊÉw³ ÿ ¿v øÊ¯ ¿vºýv ûv¹¾ù āºĉ¹ āºÉ )¢Åv ûÿÀåv ¾z Iüĉv Mw{õwá ûv¹¾ù v½ ½wĊÞù Ĉù ºý¾Ċñ ÿ ûwý¿ 

āwñ¾ă wz üĉv ½wĊÞù èĊ{Ö£ ºþþîýI ć¹wÝ¾Ċá ¹vºúöé Ĉù ºýĀÉ Iûwúă$ ,.325 -23)#  

¹½ ºþ¯ ă¹Ă ć I¾Ċ·v ÿ ¾z ĉw~Ă ć ĉ¾ÚýĂ ć Ić¹wê¤ýv vº¤zv ½¹ Í¾ÝĂ ć Ç¿Āùj ÿ ÀĊý I¢ÉvºĄz Çÿ½ĈÅwþÉ ćwă ĈÊăÿÂ~ ĈþĉĀý 

ôîÉ ¢å¾ñ Ăí Ăz  ½ÿ¾ù wz ÈĉvÀåv ¢Æz½wí üĉv wă¹¾îĉÿ½ ÿ xĀ¯½w¯ Iwă ½wí Ĉĉj ÿ ºĉwåā ć ûj wă IÀĊý Ăz āÂĉÿ ½¹ Í¾ÝĂ ć ÞÅĀ£Ă 

IĈÝwú¤«v ì´ù ¹½Ā· ÿ ¾ă Ă¯ ¤ÊĊz¾ ¾z ¹wÞzv ĈöúÝ ûj ā¹ÿÀåv ºÉ w£ Ĉĉw« Ăí ìĉ Çÿ½ IĈÅwþÉ R¾ĉ¿ ûvĀþÝ <ÈăÿÂ~ Ĉ¤í½wÊù 

ãĀÖÞù Ăz Èþí*ôúÝ;I PAR) -Research Action Participatory( ûwĊù ÈăÿÂ~ ûv¾ñ ÿ ûv¾òöĊĄÆ£ ĈÝwú¤«v ¢ĊõĀ{êù Ă¤åwĉ ÿ 

Ăz ć¾Ċñ½wí ûj ½¹ ĂÍ¾Ý ćwă ûĀñwýĀñ Ç¾¤Æñ  ¢åwĉ) 
 

,) Ĉå¾Þù Çÿ½ĈÅwþÉ ăćw ā¹wæ¤Åv¹½Āù ½¹ üĉv èĊê´£ 

üĉv èĊê´£ øĄöù ¢Åv ¿v Çÿ½ ĈÅwþÉ ÈăÿÂ~ Ĉ¤í½wÊù ãĀÖÞù Ăz Èþí*ôúÝ $PAR# ÿ ÀĊý Çÿ½ ĈÅwþÉ ć¾òĉ¹ Ăí Ăz ôĊõ¹ 

Ĉ£v¹wê¤ýv Ăí úåĊþĊ¢Æ wă Ăz Çÿ½ ÅwþÉĈ ô{é ¹½vÿ ºý½ÿj ¿v ûj Ăz ÷wý $-Research Action Participatory Feminist

FemPAR# ¹wĉ Ĉù )¹ĀÉ  

üĉv ¤ýv¡v¹wê Ĉî¤ù ¾z üĉv Ă¤îý ºý¹Āz Ăí øá¾ĊöÝ ûwù½j ±¾Õ āºÉ ÔÅĀ£ ûv¾òÊăÿÂ~ IĈ¤í½wÊù ûwý¿ wz üĉv Ï¾å ĂĊõÿv Ăí 

ĈÊ¸z ¿v <÷¹¾ù;I <ĂÞùw«; wĉ <ûwñºĉºú¤Å; Iºþ¤Æă Ăz ¡½ĀÍ ½wí¹Ā· ½¹ üĉv ¡wêĊê´£ āºĉ¹wý Ă¤å¾ñ )ºýºÉ ½¹ Çÿ½ ćwă Ĉ¤í½wÊù 

øă ºþýwù Çÿ½ ćwă RĈ¤þÅ IÈăÿÂ~ wý¿û ¿v ºþĉj¾å èĊê´£ ½wþí Ă¤Év¼ñ Ĉù )ºýºÉ āĀĊÉ ćwă Ç¾òý ûwý¿ Ăz ôtwÆù w£ ,43, ±¾Öù 

āºÊý )¹Āz ¾ĉwù2 āºĊêÝ ¹½v¹ Ăí ¡ĀîÅ ā½wz½¹ ĂõĀêù ¢ĊÆþ« ÿ ûwý¿ ½¹ PR ĈÝĀý <¾¤öĊå ½Ā´ù¹¾ù; )¢Åv ½¹ ¿wáj ¢ÆĊþĊúå wă 

ćÿ½ üĉÿº£ ìĉ Çÿ½ º³vÿ ÿ ¢zw§ ÈăÿÂ~ Ĉ¤ÆĊþĊúå ãĒ¤·v ¾Úý ºþ¤Év¹) v¿ ćĀÅ ¾òĉ¹ üîúù ¹Āz ¢ÆĊþĊúå wă wz ¢í½wÊù ½¹ 

¾òĉ¹ Çÿ½ wă y«Āù ºĊõĀ£¿wz Ôzvÿ½ ¡½ºé JºýĀÉ üĉv¾zwþz ¡½ÿ¾Ñ üĉÿº£ ìĉ Çÿ½ vÀ¬ù Ä³ ºÉ )3 2004: ,Reid.( 

Ăz üĊúă ½ĀÚþù ½¹ üĉv èĊê´£ ½¹ ½wþí Çÿ½ PARI v¿ Çÿ½ FemPAR ÀĊý vā¹wæ¤Å āºÉ )¢Åv Ăz Ĉöí½ĀÕ ÃĀt½ üĉv Çÿ½ wă 

v½ Ĉù Ā£ûv Ăz ôîÉ ¾ĉ¿ ĂÍĒ· ¹¾í5 

                                                      
1. Maguire 



,),) ÈăÿÂ~ Ĉ¤í½wÊù ãĀÖÞù Ăz Èþí )PAR( 

 ĉì Çÿ½ ĈÅwþÉ ĈÊăÿÂ~ ¢Åv Ăí ÈăÿÂ~ ûv¾ñ ÿ ćwÒÝv ¢Ýwú«3 v½ ¹¾ñ øă Ĉù ¹½ÿj w£ ºþývĀ¤z ½¹ ćw¤Åv½ ÌĊ¸Ê£ ¡ĒîÊù 

ÈĊ~ ćÿ½ ¹v¾åv ûj IĂÞùw« ºþúývĀ£ü¤·wÅ ćwÒÝv ûj ćv¾z ÈăÿÂ~ ÿ ü¤åwĉ āv½ ô³ Ĉĉwă ćv¾z ûj Êù¡Ēî ÿ ¹Ā{Ąz Ôĉv¾É ½¹ 

I¢Ýwú« wz øă ½wí )ºþþí Üévÿ½¹ PAR Ăz ów{ý¹ ¾ĊĊâ£ ½¹ ûwĄ« ¢ÅvI Ăz ĂöĊÅÿ ë½¹ ûj ÿ ¡ĒîÊù ûj Ăz ĂöĊÅÿ ĈýwÆí Ăí ½¹ ûj 

¢Æĉ¿ Ĉù )ºþþí 

ûv¾å ÷ÿwz )6 2006: others, & Baum Fran( ¡ÿwæ£ ĈöÍv PAR v½ wz ÈăÿÂ~ ćwă º¤ùóÿv Ăz ĂÅ Ă¤Å¹ Ĉöí øĊÆê£ Ĉù ºþí5 

,( óÿv Ăîþĉv ºĊím£ üĉv Çÿ½ ¾z ôúÝ ¢ÅvJ ĈþÞĉ Àí¾ú£ ûj ¾z ĈêĊê´£ ¢Åv Ăí Ăz ôúÝ ª¤þù ºăvĀ· )ºÉ üĉv ôúÝ ć¾ĊĊâ£ 

½¹ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā«Āù Ăí MwùĀúÝ ºþĉwÉĀ·wý ¢ÅvI Ăz ¹Ā«ÿ Ĉù )¹½ÿj °úăüĊþ üĉv ôúÝ ½¹ ìĉ Ă·¾¯ ¢å½ ÿ Ĉ¤Êñ¾z üĊz 

¢í¾É ûwñºþþí ÿ èê´ù Ăz ¢Å¹ Ĉù ºĉj ÿ ¾z ā¹v¹ Ĉĉwă Ĉî¤ù ¢Åv Ăí ¿v èĉ¾Õ ¢í½wÊù ûwñºþþí Ăz ¢Å¹ āºùj )¢Åv 

-( ºĊím£ PAR ¾z Ôzvÿ½ ¡½ºé )¢Åv ¡½ºé Ăz ¡½ĀÍ Ăýwăwñj üĊz èê´ù ÿ èĊê´£ ºýĀÉā wă øĊÆê£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ô· ĈÑ¾å üĊz 

wĄýj v½ ùÇĀÊâ ÿ ½ºîù Ĉù ¹¿wÅ w£ Ĉýwù¿ Ăí MĒúÝ ¢í½wÊù ºþþíā wă Ăz èê´ù ôĉº{£ āºÉ ÿ ćv¾z ĂĉÀ¬£  ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă Ĉù ºþÉĀíI 

ÿ ½¹ Üévÿ üĊúă ¾ùvI üĉv Çÿ½ v½ ¿v Çÿ½ ćwă Ĉ¤ÆĉĀ¤ĉ¿Ā~4 ¡ÿwæ¤ù Ĉù )ºþí ûĀ¯ ½¹ üĉv Çÿ½ wă Ï¾å ¾z üĉv ¢Åv Ăí wĄþ£ ìĉ 

¢ĊÞévÿI ûj  øă ½¹ ìĉ ćw« Ì¸Êù é½v¾ ¹½v¹ Ăí Ôêå èê´ù Ĉù ºývĀ£ ¿v èĉ¾Õ Çÿ½ ćwă ìĊù¹wíj Ì¸Êù ÿ ĈăwòÊĉwù¿j ÿ 

Ĉùwòþă Ăí ĂĊöí wă¾Ċâ¤ù ¢Ċözwé ó¾¤þí ÿ Ĉ¤³ ¢Å¹ ć½wí ûºÉ v½ Iºý½v¹ ûj v½ Ċz)ºzw ½¹ ôzwêù ûjI øĉv¹v½w~ ºĉº« Ï¾å v½ ¾z üĉv 

Ĉù ¹½v¼ñ Ăí āºăwÊù ¾ñ ¾z āºĉº~ ¹½Āù āºăwÊù ¹Ā· ¾Ċ§m£ Ĉù ¹½v¼ñ ÿ ½¹ ĂùwþÊÅ¾~ ¹Ā· ć¹½vĀù v½ Ĉù ºýw¬þñ Ăí ¾z ûj āºĉº~ 

ówúÝv  »Āæý Ĉù )ºþí 

,( üĉv Çÿ½ wz Ĉĉwă¹¾îĉÿ½ Ăí ĈĉwĉĀ~ ć¾¤úí ºý½v¹ ½¹ ¹wÒ£ )¢Åv ûĀ¯ ºê¤Þù ¢Åv ûj wă¹¾îĉÿ½ ā¹v¹ wă ÿ ¡wÝĒÕv v½ ¿v 

ü¤ù ÿ øă ¢åwz,+ ÍvĈö ¹Ā· vº« Ĉù þíºþ) wùv üĉv       Çÿ½ĈÅwþÉ ºê¤Þù ¢Åv èĊê´£ ºýĀÉā wă ºĉwz Ăz ½ĀÕ ówÞå ½¹ óĀÕ Iºþĉj¾å 

¿v vº¤zv w£ wĄ¤ýv ¾Ċñ½¹ ºýĀÉ w£ Ăîþĉv Ôêå Ăz ûvĀþÝ āÁĀÅ èĊê´£ ÿ wĉ ¶Åw~ ºþă¹ā wă Ăz ÈÅ¾~ ćwă èê´ù )ºþÉwz 

 

-),) ÈăÿÂ~ Ĉ¤í½wÊù ãĀÖÞù Ăz ôúÝ úåĊþĊ¤ÆĈ )FemPAR( 

 üĉv IāĀĊÉ ôîÉ ć¾òĉ¹ ¿v ÈăÿÂ~ ĈöúÝ Ĉ¤í½wÊù ¢Åv Ăí xĀ¯½w¯ Â~Èăÿ ĈöúÝ Ĉ¤í½wÊù v½ Ĉù¾z IºþĉÀñ Ĉõÿ ºĊím£ āÂĉÿ ćv 

¾z Ĉñºþzw£¿wz ¿v ćĀÅ ÈăÿÂ~ ûv¾ñ ÿ ¢í½wÊù ôùwí ćwÒÝv ¢Ýwú« ¹½v¹ 2005:368) al, et endyW( 

 ½¹ Üévÿ FAR Ăz ûvĀþÝ ìĉ xĀ¯½w¯ ĈùĀĄæù ÿ Çÿ½ IĈ¤·wþÉ ôîÉ āºþă¹ ìĉ ë½¹ ć¹wê¤ýv ¿v wă½wí ÿ øÊ¯ ćwă¿vºýv 

äö¤¸ù ûwý¿ ¢Åv Ăí ĈÕ ô³v¾ù ÈĊ~ IĂÞõwÖù I¢í½wÊù ôúÝ ÿ ¾ĊĊâ£ ĈÝwú¤«v ÈĊ~ Ĉù )¹ÿ½ FAR ĈÉÿ½ ¢Åv ćv¾z āwòý û¹¾í 

Ăz wĊý¹ ÿ ¾îæ£ ā½wz½¹ ÈăÿÂ~ ÿ ¢í½wÊù ºþþíā wă ½¹ )ûj üĉv Çÿ½ ºþĉj¾å ¢·wÅ Èýv¹ ćv¾z ¾ĊĊâ£ Ĉñºý¿ ûwý¿ Ăz$ ¡½ĀÍ ć¹¾å 

ÿ #ĈÞú« v½ ôĊĄÆ£ Ĉù ºþí ÿ ½¹ üĊÝ  ów³ ÷ĀĄæù <¡½ºé; ½v ć¿wÅ¿wz Ĉù ºþí w£ ½¹ ôîÉ ĂýđĀuÆù ćv ā¹wæ¤Åv¹½Āù ½v¾é ¹¾Ċòz 

$15 2004: Reid,#) ÈăÿÂ~ ãĀÖÞù Ăz ôúÝ Ĉ¤ÆĊþĊúå $FemPAR# ºĊím£ Ĉù ¹¿½ÿ Ăí ºĉwz ½¹ ¾ă ÈăÿÂ~ ĈÝwú¤«v ûj Ă¤Å¹ ¿v 

Ç¿½v ćwă Ĉòþă¾å ÿ ĈĉwĉĀ~ ¡½ºé v½ Ăí ½¹ ÐĊÞ{£ ¾z ºÑ ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ øĄÅ I¹½v¹ )øĊÅwþÊz Ăz üĉv wþÞù Ăí ¿v āwòĉw« ûwý¿ ÿ 

                                                      
8. Community members 

9. Positivist methods 

2. Contexts 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baum%252520F%25255Bauth%25255D


ûv¾¤·¹ ûj Ăö´ù wĉ w¤Åÿ½ wĉ āÿ¾ñ ĈÝwú¤«v Ăz ÛĀÑĀù ćwă ¾Úý¹½Āù øĉ¾òþz ÿ wz ãºă ¹Ā{Ąz Ôĉv¾É ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ ¢Å¹ Ăz ÷vºév 

)øĊýÀz 

wz Ă«Ā£ Ăz ím£Ċº vĉü ÈăÿÂ~ ¾z Ì·wÉ Æþ«ĊI¢ ¾¤Ąz ¹Āz āÿ¾ñ ºăIã í¾£Ċ{Ĉ ¿v ûwý¿ ĉw ûv¹¾ù ā¹Āz ÿ ĉw vĉĂîþ º³ôév ½¹ 

vº¤zv Ăz ¡½ĀÍ ÿ¹ āÿ¾ñ ¿vĀùć ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ ½wí ¾Þ£ĉä )¹ĀÉ wùv wz Ă«Ā£ Ăz ôtwÆù òþă¾åĈ ÿ þ°úăĊü ÞùĊ¤ÊĈI yö« wú³ĉ¢ 

ûv¹¾ù ½¹ vĉü ÛĀý ê´£Ċ¡wê Ăýw{öÕÿv¹ ÿ ¤í½wÊùĈI ýĊ¿w Ăz ½ĀÒ³ ÷ÿvºù ÿ ĉw ¤³Ĉ ôùwí £Ċø ĄÆ£Ċ¾òö ½¹ IĂö´ù ćv¾z yö« ¹wú¤Ýv ÿ 

þ°úăĊü {Ö£Ċè ¡wÝwÅ «¡wÆö wz ß½wå ûºÉ ûv¹¾ù ¿v ½wí )¹½v¹ ¾ùvć Ăí v¾zć vĉü ê´£Ċè wz ¹ÿº´ùĉ¢ ýwù¿Ĉ ûwîùv ¼~ĉ¾ )¹Ā{ý 

 
 

äĊÍĀ£ ô´ù ćv¾«v āÁÿ¾~ 

Ă¤åwĉ ćwă ĈÊĉwúĊ~ Ăí ½¹ ówÅ ,.32 ½¹ ²ÖÅ ĂêÖþù ,0 ÷w¬ýv IºÉ Ĉíw³ ¿v ûj ¢Åv Ăí <½v¿j ĈýwzwĊ· ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹; Ĉîĉ ¿v 

yĊÅj ćwă ĈÝwú¤«v ćv½v¹ õÿv¢ĉĀ ½¹ ĂêÖþù ,0 xĀÆ´ù Ĉù )¹ĀÉ Ăz ć½ĀÕ Ăí ¹ÿº³ .+ ºÍ½¹ ûvºýÿ¾ĄÉ ¹½Āù ÈÅ¾~ ½¹ üĉv 

èĊê´£ ½wĄÙv ºþ¤Év¹ Ăz ûvÀĊù ć¹wĉ¿ wz ½v¿j ĈýwzwĊ· ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ ½¹ ĂêÖþù Ă«vĀù ā¹Āz ºýv Ĉýwúêõ$I ,.325 -3)# 

ĈÅ½¾z ćwă ĂĊõÿv ćv ôùwÉ ĂÞõwÖù Ić¹wþÅv āºăwÊù ĂĊõÿv ĈývºĊù ¿v IĂêÖþù ĂĊĄ£ ì¯ ¢ÆĊõ wă ÿ üĊþ°úă ćwăĀò¤æñ ĂúĊý 

ć½w¤·wÅ wz ÷¹¾ù ½¹ ûwîù ćwă ĈùĀúÝ ÷w¬ýv ºÉ Ăí Ĉòúă ûwÊý āºþă¹ ¹Ā«ÿ ôùvĀÝ ć¹ºÞ¤ù ½¹ ¿ÿ¾z Ĉþùvwý ćv¾z ûwý¿ ½¹ Ĉñºý¿ 

Ĉñ¹vĀýw· ÿ ć¾ĄÉ ½¹ ²ÖÅ ¡Ē´ù ĂêÖþù ,0 )¢Åv 

è{Õ ¡wÝĒÕv Ăz ¢Å¹ āºùj ¿v Ĉzwĉ¿½v ĂĊõÿv ÷w¬ýv IāºÉ ¡ºÉ üĉv ôtwÆù ÿ ¡ĒîÊù ½¹ Ĉ·¾z ¡Ē´ù ĂêÖþù ¢{Æý Ăz ¾òĉ¹ 

¡Ē´ù ¾¤ÊĊz )¹Āz Ăz ½ĀÕ ·Ëw Ĉù ûvĀ£ Ăz Ĉ£Ē´ù ûĀ°úă ÷wĊé I¢É¹ øÉwă I¹wzj ½IĂĉĀÑ ć¾ĄÖù ÿ ¾ĄÊýwĊí ā½wÉv ¹¾íI Ăí wz Ă«Ā£ 

Ăz ¢ĉ¹ÿº´ù Ĉýwù¿ ÿ Å¹ĈÅ¾¤ yÅwþù ¾£ Ièê´ù Ăö´ù øÉwă ¹wzj ćv¾z ÷w¬ýv üĉv èĊê´£ xw¸¤ýv ºÉ) 

ùĂö´ øÉwă ¹wzj Ăí ½¹ ĂêÖþù ,0 ć½v¹¾ĄÉ ûv¾Ą£ ÿ ĂĊ³wý - ½v¾é ¹½v¹ wz Ĉ¤³wÆù ½¹ ¹ÿº³ 34),  I½w¤îă ¿v ówúÉ Ăz āv¾ñ½Àz 

Iûv½ÿw· ¿v xĀþ« Ăz āv¾ñ½Àz I¢¨Þz ¿v ç¾É Ăz ûvºĊù ªĊÆz ÿ ¿v x¾á Ăz ûwzwĊ· Ĉþz øÉwă ĈĄ¤þù Ĉù )¹ĀÉ ćwă¾õ I¾ĉĒù x¾Ý ćwă 

ºþ«¾Ċz ÿ ë¾£ ćwă ûw¤Æz wzj¹ v½ Ĉù ûvĀ£ üĊõÿv ĈùvĀév ¢Æýv¹ Ăí ½¹ üĉv Ăö´ù üíwÅ )ºýºÉ üĉv Ăö´ù ¿v Ăĉ¾é ćwă Ĉúĉºé ¾ĄÉ 

ûv¾Ą£ ¢Åv) ¹½ xw¤í āºĉÀñ ¶ĉ½w£ ûv¾Ą£ āºùj <üĉv Ăĉ¾é ½¹ ç¾Êù ûv¾Ą£ ¢Åv Ăí Ăz ¾ĄÉ ûv¾Ą£ ôÎ¤ù āºÉ Åv¢; Ić¾ăvĀ«$ 

,.4,)# 

 

Ă¤åwĉ ćwă ÈăÿÂ~ 

yö« ¢ĉwú³ ĂÞùw« Ĉö´ù ćv¾z ć½vÀñ¾z āwñ½wí wă 

ćwăĀò¤æñ ĂúĊý ć½w¤·wÅ wz ÷¹¾ù üĉv ûwîùv v½ Ĉù ºă¹ Ăí āÿĒÝ ¾z ¢·wþÉ ćwĉvÿ¿ äö¤¸ù IyĊÅj ûwîù ćwă Üú¬£ ĂÞùw« Ĉö´ù 

( ÿ ½¹ üĉv èĊê´£ ûwý¿ ( ĈĉwÅwþÉ ºýĀÉJ ûwîù Ĉĉwă Ăí ûwý¿ ¢ÝwÅ ćwă ĈýđĀÕ v½ ½¹ ûj Ĉù ºþýv½¼ñ ÿ üĊþ°úă ćwÒå ûj ûwîùv 

ć½vÀñ¾z āwñ½wí ćwă Ĉ¤í½wÊù v½ Ăz èê´ù Ĉù )ºă¹ ¡wÆö« ĂĊõÿv ½wí ¿v èĉ¾Õ ÷w¬ýv āÁÿ¾~ ćwă ÓĀz¾ù Ăz ½Āùv ûvĀýwz ĂêÖþù ,0 

ć½v¹¾ĄÉ ûv¾Ą£ ½¹ Ĉîĉ ¿v º«wÆù ¹¹¾£¾~ üĉv Ăö´ù ½vÀñ¾z ºÉ) 

 

ć½vÀñ¾z ¡wÆö« Ĉăwñ½wí 



ā¹v¹ ćwă Ô{£¾ù wz üĉv èĊê´£ ÓĀz¾ù Ăz ÷w¬ýv āÁÿ¾~ ćwă ½Āùv ûvĀýwz ć½v¹¾ĄÉ ĂêÖþù ,0,,I Ĉ·¾z āwñ½wí ćwă Ăýw{öÕÿv¹ ½¹ ĂêÖþù ÿ 

üĊþ°úă ć½vÀñ¾z āwñ½wí ćwă Ô{£¾ù wz ÛĀÑĀù ½¹ ā¹ÿº´ù Ĉýwù¿ ¹ÿº³ 4 āwù ½¹ ówÅ 4. ¢Åv Ăí Ĉ·¾z È¸z ćwă ûj Ă¤å¾ñ¾z ¿v 

ìĉ āwñ½wí ÿ Ĉ·¾z ¿v ā¹v¹ wă ÿ ¦³w{ù( Ăz ½ĀÕ ów¨ù ÓĀz¾ù Ăz ĂÊêý ¢ýĀÊ· ÿ ¢·½¹ ¡ĒîÊù( Ĉ{Ċí¾£ ¿v wñ½wíā ăćw äö¤¸ù 

¢Åv ÿ ½¹ Ăúă ýjwĄ èê´ù Ăz ûvĀþÝ ¾òöĊĄÆ£ ĈöÍv Ăz ĈĉwĄþ£ wĉ Ăz í[ìú ûv¾òöĊĄÆ£ ¾òĉ¹ ½ĀÒ³ Ă¤Év¹ )¢Åv üĊþ°úă ½¹ üĉv 

IĂõwêù Ĉĉwăw« Ăí ¿wĊý Ăz ôêý óĀé øĊê¤Æù ¹¾å ĈÎ¸Êù IºÉwz ¿v ¡½w{Ý ć½wÎ¤·v ¢í½wÊù )āºþþí ¹ºÝ ½¹ ¢ÆĊõ ĈùwÅv )÷$,# 

ā¹wæ¤Åv āºÉ ÿ ½¹ Ĉĉwăw« íĂ ¹v¾åv Ĉæö¤¸ù ½¹ üĊ³ ¦´z wă Ăz ìĉ ÛĀÑĀù ā½wÉv Iºý¹Āúý ¿v ûvĀþÝ Ĉöí <Ĉîĉ ¿v 

¢í½wÊù ûwñºþþí; ā¹wæ¤Åv āºÉ ¢Åv) 

ĈĉwþÉj ĂĊõÿv ÿ 5Ĉ¬þÅ¿wĊý ¡wÆö« ĂĊõÿv ¾¤ÊĊz ćv¾z ĈĉwþÉj ĂĊõÿv ½vÀñ¾z Ĉù ĀÉ)ºý Ivº¤zv Ì¸É Ôzv½ Ăí ¹½Āù ¹wú¤Ýv Ăúă 

ûvĀýwz Ăö´ù ¹Āz Ăz Ĉå¾Þù üĉv ĂöÆöÅ ¡wÆö« ¢·v¹¾~ ÿ ûĀ¯ ½¹ üĊz Üú« ć¹v¾åv ºý¹Āz Ăí ¾òöĊĄÆ£ MĒ{é ½¹ āwñ½wí ćwă ¾òĉ¹ wz 

ýjwĄ ĈĉwþÉj ¢Év¹I üĉv Ów{£½v Üĉ¾Å ¾£ ½v¾é¾z ºĉ¹¾ñ ĂÆö« wz üĉv óvoÅ Ĉ~ Ă¤å¾ñ ºÉ Ăí ¡ĒîÊù Ăö´ù wù K¢ÆĊ¯ ¹v¾åv 

Ăz ¡½ĀÍ Ç½wz ½wîåv Ăz ûwĊz ¡wĉ¾Úý ¹Ā· )ºþ¤·v¹¾~ Ä~ ¿v Üú« ćºþz ÿvĂĊõ üĉÿwþÝ ±¾Öù āºÉ ¿v üĉv ½v¾é 5ºý¹Āz 

-  Çÿ¾åÿºĉ¾· ÿ ã¾Îù ¹vĀù ½º¸ù ÿ ¡wzÿ¾Êù )Ĉöîõv 

- ôtwÆù ÿ ¡ĒîÊù ć¹wÎ¤év 

- Ĉþùvwý wÒå ćv¾z ûwý¿ ÿ ¢ýĀÊ· ½¹ ûwzwĊ· wă ĂĊöÝ ûwý¿ 

- ûv¾¤·¹ ć½v¾å 

- ¹½Ā·ÿ¹¿ ûwývĀ« ÿ ûv¹¾ù ¡Ē´ù 

- Ĉ Åÿ½ ć¾ñ ÿ ûv¾¤·¹ )ć½v¾å 

Ä Å wz Ă«Ā£ Ăz ¢Ċúăv üĉv öuÆùĂ Ăí Ĉù ¢Æĉwz ÛĀÑĀù èĊê´£ è{Öþù ¾z ćwă¿wĊý ÷¹¾ù Ĉö´ù IºÉwz ¿v ûwýj Ă¤ÅvĀ· ºÉ 

Ăê{Õ ćºþz çĀå v½ wz Ă«Ā£ Ăz ¢Ċúăv ûj ÷w¬ýv ºþă¹ ÿ ĈÝĀÑĀù v½ xw¸¤ýv ºþþí Ăí ôĉwú£ Ăz ĈÅ½¾z ûj ÿ ÷vºév ½¹ ¢Ą« Èăwí ûj 

)ºý½v¹ 

üĉv xw¸¤ýv wz ā¹wæ¤Åv ¿v ìĊþî£ Ĉă¹½wz ¡½ĀÍ )¢å¾ñ Ăz üĉv ôîÉ Ăí Ăz ¾ă Ì¸É ¹vºÞ£ ,+ ¹ºÝ ¹Ā¸ý v¹ā¹ ºÉ ÿ ¿v ûwýj 

Ă¤ÅvĀ· ºÉ Ăí ýjwĄ v½ wz Ă«Ā£ Ăz ûvÀĊù ûwÊ¤Ċúăv üĊz ¹½vĀù yĊÅj wă Üĉ¿Ā£ )ºþĉwúý Ă¤{õv üĉv ºþĉv¾å øă ûwù¿ wz ¦´z ćwă Ĉăÿ¾ñ 

¡½ĀÍ ¢å¾ñ ÿ ¹v¾åv Ăz ûwĊz ôĉđ¹ xw¸¤ýv ¡wÝĀÑĀù )ºþ¤·v¹¾~ Ă¬Ċ¤ý xw¸¤ýv ¹v¾åv üĊz ÿ¹ ¹½Āù ¹wĊ¤Ýv ÿ ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ 

¾zv¾z ¹Āz Ăí ½¹ ¢ĉwĄý ÛĀÑĀù ¢ýĀÊ· ćv¾z ½wí Ĉăÿ¾ñ xw¸¤ýv ºÉ) 

ÈývĀ· Ĉăÿ¾ñ 5Āĉ½wþÅ ãºă ¿v ć½vÀñ¾z üĉv ĂÆö« ¾¤ÊĊz Ĉîĉ û¹¾í äĉ¾Þ£ wă ÿ ¡w³ĒÖÍv ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ÔÅĀ£ èê´ù ÿ 

÷¹¾ù Ĉö´ù ÿ üĊþ°úă ¢·wþÉ ¹wÞzv äö¤¸ù üĉv ĂöuÆù ½¹ Ăö´ù )¹Āz 

ÅĈĉĀĉ½wþ ¿v Ĉîĉ ¿v āºýÿ¾~ wăć ĈÞévÿ ¢ýĀÊ·I Ăí ¿v ô{é ĂĊĄ£ āºÉ ¹ĀzI ½¹ ½wĊ¤·v ûw{Õw¸ù ½v¾é )¢å¾ñ üĉv Āĉ½wþÅ ûw¤Åv¹ 

Ĉñºý¿ Ăö³v½ ¾¤·¹ ,3 ĂõwÅ ćv ¹Āz Ăí ôú´¤ù ÛvĀýv ¤ù¡ÿwæ ¢ýĀÊ· āºÉ )¹Āz ¢í¾É ºþþíā wă ½¹ āÿ¾ñ ćwă äö¤¸ù Ăz ÈývĀ· 

wăĀĉ½wþÅ )ºþ¤·v¹¾~ ¿v ¾ă āÿ¾ñ vĀ·Ă¤Å ºÉ Ăí Ăz óvoÅ ¤úÆéºþ¯Ĉ Ăí ½¹ ćwĄ¤ýv ¾ă Āĉ½wþÅ I¹Āz ¶Åw~ 5ºþă¹ <½¹ üĉv ûw¤Åv¹ Ă¯ 

                                                      
,,) · Ièê´ù ¾z āÿĒÝ Ăö´ù üĉv ć¾òöĊĄÆ£ øĊ£ ½¹ ÿ ā¹Āz ć¾ăvĀ« āĀö« øýw· ÿ ć¾æÚù āÿwí ćwéj wz āÁÿ¾~ üĉv ¢ĉ¾ĉºù)ºþ¤Év¹ ½ĀÒ³ ÀĊý ĈöÝ ÷v½đ¹ øýw 

 øĊ£ üĉv ¢ĊõwÞå ôÍw³ ½wí üĉv Üévÿ ½¹/ )¢Åv ā¾æý 



ÛĀý IĈĉwă½v¿j ÔÅĀ£ Ă¯ IĈýwÆí  Ă¯¾z IĈýwÆí ½¹ Ă¯ ûwîù wă ÿ ÔĊ´ù Ĉĉwă ÿ ćv¾z Ă¯ µ½ ā¹v¹ ¢ÅvK); ºÞz ¿v ÷wú£v ½wí IĈăÿ¾ñ 

wz ā½wÉv Ăz Ĉ£w´ĊÑĀ£ Ăí āÿ¾ñ wă Ătv½v Iºý¹v¹ Ĉæĉ¾Þ£ ¿v ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ Iûwý¿ ÛvĀýv ÿ ±ĀÖÅ ûj ÿ ÔĊ´ù Ĉĉwă Ăí ½¹ ûj ówúÝv 

Ĉù I¹ĀÉ ûwĊz ºÉ ÿ Ăúă ûv¾Ñw³ ā½wz½¹ ć ûj èåvĀ£ ºý¹¾í) ½¹ óÿº« I¾ĉ¿ Üú« ćºþz ¡v¾Úý āÿ¾ñ wă ½¹ ¹½Āù ćĀĉ½wþÅ <Ăö³v½; 

āºùj )¢Åv 

 

ÛĀý ½v¿j ûwñºĉ¹½v¿j ûwñºþă¹½v¿j ÔĊ´ù ÿ ûwîù ¢öÝ 

ÛvĀýv ½v¿j ½¹ ā¹vĀýw· $IĈývÿ½ IĈúÆ« 
IĈÆþ« Ĉõwù ÿ ¹w¬ĉv ¢ĉ¹ÿº´ù ÿ 

¢Ċùÿ¾´ù# 
½v¿j ĈýwzwĊ· 

÷ºÝ ¢ĉwú³ ÿ Ĉýw{Ċ¤Ê~ ûĀýwé 

ûwý¿ ÿ ć¹vºÞ£ 
¿v ûv¹¾ù 

 
ûđĀuÆù ĈþĉÀñ½wí ÿ 

wù¾å½wí 
I¾Æúă I½º~ I½¹v¾z 
ā¹vĀýw· ¾Æúă 

Ĉñ¹vĀýw· 
ĈÝwú¤«v $ûw¤Å½wúĊz ÿ 
ćÿ¾Ċý ĈùwÚ¤ýv ÿ ćwă¹wĄý 
ć¾¬ù ÿ IĈùw³ Iw¤Åÿ½ 

ûwzwĊ·# 
ÔĊ´ù ½wí 

¾êå 
÷ĀÅ½ ÿ ¢þÅ ćwă Ôöá 
ûĀýwé ÿ Ăĉÿ½ ćwă Ôöá ĈýĀýwé 

¹wĊ¤Ýv 
÷ºÝ ćºþ{ĉw~ Ăz ºĄÝ ÿ ûwúĊ~ 
÷ºÝ ¹Ā«ÿ èÊÝ ½¹ Ĉñºý¿ 

 

ºÞz ¿v Üú« ćºþz ¢{´Í ćwă ÷w¬ýv āºÉ ÿ ûwĊz Ĉ·¾z Ăz¾¬£ ćwă ĈÎ¸É ¢í¾É ºþþíā wă ½v¾é ºÉ ½¹ ĂÆö« ćºÞz ¾¤ÊĊz Ăz 

¢{´Í óĀ³ ôöÝ ¹vº·½ üĉv ¢ýĀÊ· wă Ă¤·v¹¾~ )¹ĀÉ 

ĂÊêý ¢ýĀÊ· Ăö´ù øÉwă 5¹wzj ½¹ ¡wÆö« ćºÞz Ä~ ¿v ĂåwÑv ûºÉ ¹v¾åv ºĉº« wz ¡ĀÝ¹ ¹Ā· ¢í¾É ºþþíā wă ½¹ Ăö´ùI vº¤zv 

Ăz ½ÿ¾ù ĈöĊÎæ£ ¦³w{ù ¡wÆö« Ă¤É¼ñ Ă¤·v¹¾~ ºÉ ÿ Ä Å ¡v¾Úý ýjwĄ Ă¤Å¹ ćºþz ÿ ôĊúî£ )ºÉ  

²ÖÅ ć¾ĉ¼~¾Ö· ûwý¿ èĉ¹wÎù 

¢ýĀÊ· ½¹ ²ÖÅ 
ĈÝwú¤«v 

v¿j½ ĈýwzwĊ· $ôùwÉ ów{ý¹ Iû¹¾í ìö¤ù IĈýv¾~  ½v¿j IĈÆþ« ¹½Ā·ÿ¹¿ ÿ #)))I 
÷¹j Ĉĉwz½ $ûºĉ¹¿¹ Ă°z¾¤·¹ wă ÿ #)))I  I¿ÿw¬£  Ĉþùvwý $ü£½wí xvĀ· Iwă  Ić¹¿¹ 
¹Ā«ÿ IwăÁv½wñ IĈîĉ½w£  äĊí IĈ~wé Ĉ£Āö· ÿ #)))I IĈÉw~ºĊÅv Çÿ¾åÿºĉ¾· 

ûv¾¤·¹ ÿ çw¯wé ûwý¿ 

¢ýĀÊ· ½¹ ÔĊ´ù ½wí ÿ 
Î¤évć¹w 

ô´ù ćwă üùvwý ć½wí ćv¾z Iûwý¿  ½v¿j ĈÆþ« ½¹ ÔĊ´ù I½wí ½wú¨¤Åv $½wí ¹wĉ¿ 
¹Àú¤Å¹ üĊĉw~#I ÷ºÝ ¢Ċþùv ĈöâÉ 

¢ýĀÊ· ½¹ ²ÖÅ 
Ĉòýw· ï Ĉñ¹vĀýw· 

¿ÿw¬£ Ăz Ă°z¾¤·¹ Iwă ¿ÿw¬£ Ăz I÷½w´ù ć½v¿j¾Æúă $IĈúÆ« IĈÆþ« Ĉývÿ½ ÿ 
Ĉõwù#I ¢ýĀÊ· ûv¾Æ~ ÿ ûv¹¾ù ā¹vĀýw· ¾z ûv¾¤·¹ ÿ ûwý¿ Iā¹vĀýw· ¢Ċùÿ¾´ù wă ÿ 

¢ĉ¹ÿº´ù ćwă ĈÝwú¤«v ôùwÉ Üþù IôĊÎ´£ ©vÿ¹¿v Ić½w{«v  ©vÿ¹¿v ½¹ üÅ 
IüĊĉw~ ¢Å¹ ć¿v½¹ ½¹ IóvĀùv Ĉ«¾· Iû¹vºý ÷ºÝ Ă«Ā£ ÿ I¢öæá IĈÊí¾¤·¹  

Ä{³ IĈòýw· ā¹wæ¤ÅviĀÅ ĈÆþ« ¿v ûwý¿ ÿ ûv¾¤·¹ 

ćwăºùwĊ~ āºùj¾z ¿v 
¢ýĀÊ· 

Iô¤é IĈÊí¾Æúă ĈÊí¹Ā· ÿ Ić¿ĀÅ¹Ā·  ü£ IĈÉÿ¾å ½v¾å ûv¾¤·¹ ÿ ))) 

 



¦´z wz üĉv ûvĀþÝ  Ăí Ĉù øĊăvĀ· ĂÊêý ÿ wĉ Ĉíÿ¾í Ăö´ù v½ øĊÊîz Ăùv¹v )¢åwĉ Ĉ·¾z ûv¾¤·¹ ûvĀ« ¾£ Ăz º«ÿ ºýºùj ÿ Mv½Āå Ăz 

¢úÅ ìĉÁwù ÿ ¼áwí Iºþ¤å½ Ĉ·¾z øă Ûÿ¾É ºý¹¾í Ăz ±¾Õ üĉv ¦´{ù Ăí ĈöĊ· Ăö´ù v½ Ĉúý ºþÅwþÉ ÿ Ăýw· ½v¹ ºþ¤ÆăI Ä~ 

íìú ć¹wĉ¿ Ĉúý ºþývĀ£ )ºþþîz ¿v ¢í¾É ºþþíā wă Ă¤ÅvĀ· ºÉ Ăz āÿ¾ñ ćwă 2 w£ 3 ¾æýā øĊÆê£ ºýĀÉ ÿ Ăz ¡½ĀÍ ā¾ĉv¹ ½vÿ ½ÿ¹ øă 

)ºþþĊÊþz Ăz ¾ă āÿ¾ñ ć¼áwí ½¹ ¹wÞzv A- ā¹v¹ ºÉ ÿ v¾òöĊĄÆ£û  øă Ăz āÿ¾ñ wă )ºþ¤ÅĀĊ~ ¿v ýjwĄ Ă¤ÅvĀ· ºÉ ûwzwĊ· wĉ Ĉýwîù v½ Ăí 

½¹ øÉwă ¹wzj ćv¾z ôí āÿ¾ñ ¢Ċúăv ¹½v¹I ½¹ Àí¾ù ¼áwí øÅ½ ºþþí) MĒ¨ù ½¹ vº¤zv ¾òöĊĄÆ£ ìĉ ā¾ĉv¹ ½¹ Ă´æÍ ºĊÊí ÿ ºĊÅ¾~ ¾ñv 

w¬þĉv üĊúă º¬Æù ºÉwzI Ăýw· wúÉ K¢Åw¬í Ĉîĉ ¿v ¹v¾åv ±¾Õ ìĉ Ăýw· ì¯Āí v½ ½¹ ¢úÆé ĈõwúÉ ĂÊêý  ºĊÊí ÿ ¢æñ üĉv 

Ăýw· üù ¢Åv ÿ ºÞz Ĉîĉ I¾òĉ¹ üĉv øă Ăýw· ÷¾ăvĀ· ¢ÅvI Ăz vĉü £¾£Ċy ĂĊêz øă Ûÿ¾É ºý¹¾í Ăí üĉv Ă¯Āí I¢Åwù üĉv ĂÅ½ºù 

÷¾Æ~ I¢Åv üĉv āwñ½wí ĈîĊýwîù ÷¾ăĀÉ ¢Åv ))ÿ ) 

Ä~ ¿v ¢É¼ñ ¡ºù  Ĉýwù¿ Ăí øÅ½ ĂÊêý ½¹ ów³ ÷w¬ýv ¹Āz I ½ĀÉ ÿ ûw¬Ċă ć¹wĉ¿ Ăúă v½ Ă¤å¾ñv¾å ¹Āz ÿ üĊ³ øÅ½ ĂÊêý Ăz 

ûwĊz ¡v¾Õw· ¹Ā· ¿v Ăö´ù øă Ĉù ºþ¤·v¹¾~) Ä~ ¿v ûwĉw~ ü¤åwĉ øÅ½ ĂÊêý ¿v ¢í¾É ºþþíā wă Ă¤ÅvĀ· ºÉ ½wz ¾òĉ¹ wz ìúí øă 

èĉ¹wÎù ±¾Öù āºÉ Ăí ûj wă Ăz ûvĀþÝ ¡v¾Ö· ÿ Ĉþùvwý ćv¾z ûwý¿ ½¹ Ăö´ù Ĉù IºþÅwþÉ  wz ¢ùĒÝ Ĉĉwă Ăí ¾ă āÿ¾ñ Ăz  āvĀ¸õ¹ 

Ì¸Êù Ĉù Iºþí ¾z ćÿ½ ĂÊêý ¢ùĒÝ ć½v¼ñ )ºþþí ¿v jýwĄ Ă¤ÅvĀ· ºÉ w£ þăv½ćwú ĂÊêý ¹Ā· v½ ÀĊý ½¹ ĂÉĀñ ćv ¿v ĂÊêý ºý½ÿwĊz w£ 

ćwþÞù ¢ùĒÝ wă Ì¸Êù ¹ĀÉ)  

 Ä~ ¿v ÷wú£v ¢ùĒÝ ć½v¼ñ ćÿ½ IĂÊêý āºþĉwúý ćv ¿v ÷vºí¾ă ¿v āÿ¾ñ wă Ăz ²ĉ¾Ê£ ĂÊêý ûwîù ćwă ¾Ö·¾~ ćv¾z ûwý¿ ½¹ Ăö´ù 

øÉwă ¹wzj ¢·v¹¾~ Ăí wz ¡v¾Úý āÿ¾ñ ćwă I¾òĉ¹ ôĊúî£ )ºÉ  

¿v Ăöú« vĀùć¹½ Ăí ¢í¾É ºþþíā wă Ăz ¡v¾í ½¹ ĂÊêý I¢ýĀÊ· ½¹ ûwzwĊ· ćwă äö¤¸ù Ăö´ù øÉwă ¹wzj Ăz ûj ā½wÉv Iºý¹Āúý 

äĊí IĈ~wé IyĊêÞ£ ìö¤ù IĈýv¾~ ½wíü£ IĈzvĀ· ½ĀÒ³ ûv¹w¤Þù Ĉêĉ½À£ ÿ))) )¹Āz Ĉîĉ½w£ Ĉ·¾z ¿v ûwzwĊ· wă øă ¦Ýwz āºÉ ¹Āz Ăí ûwý¿ 

ûj Ówêý v½ Ăz  ûvĀþÝ ûwîù ćwă üùvwý ĈĉwÅwþÉ )ºþþí üĉ¾¤ÊĊz ½v¿j ĈÆþ« ÿ Ĉþùvwý ½¹ ë½w~ Iè{ý¿ ûwzwĊ·  øÉwă ¹wzj ÿ ûwzwĊ· ûv½ÿw· 

¢ùĒÝ ć½v¼ñ ºÉ) ë½w~ Iè{ý¿ Ĉýwîù ¹Āz Ăí ûwý¿ ¿v ûj ĂêzwÅ ÿw¬£¿ ÿ wĉ ô¤é ºþ¤Év¹ ÿ ûvĀþÝ Ĉù ¾íºý¹ Ăí Ăz ®Ċă ûvĀþÝ ûwÉ¹Ā· 

wĉ ûwÊývºý¿¾å Ăz ĈĉwĄþ£ Ăz üĉv ë½w~ Ĉúý ºýÿ½ ÿ vüĉ ë½w~ v½ Ăz ôĊõ¹ ½ĀÒ³ ÿ Üú¬£ ûv¹w¤Þù yÅwþù ćv¾z ½ĀÒ³ ā¹vĀýw· wă ÀĊý 

Ĉúý )ºþ¤Æýv¹ 

Mw{ĉ¾ê£ Ăúă ô~ wăć ¾zwÝ ā¹wĊ~ ćv Ăí Ăz ¾Õw· Ĉù ºý½ÿj ûwÊĉv¾z ½ÿj¹wĉ ā¾Õw· ¢ýĀÊ· ĈýwzwĊ· ćv ûĀ°úă ìö¤ù ÿ ów{ý¹ û¹¾í 

¹Āz ÿ ë½w~ ćwă Ăö´ù v½ ûwîù ćwă üùvwý Ăö´ù Ăí ćv¾z Üú¬£ Þùûv¹w¤ yÅwþù ¢ÅvI ½¹ ¾Úý Ĉù )ºþ¤å¾ñ Ĉù ºþ¤æñ ¹Ā«ÿ āwñ½wí ćwă 

¹wĉ¿ ½¹ Ăö´ù ¦Ýwz āºÉ wÒå ½wĊÆz Ăýv¹¾ù āºÉ ÿ ûwý¿ ¿v ¹¹¾£ ½¹ üĉv èÕwþù xwþ¤«v )ºý¿½ÿ 

øĊÅ¾£ ¢·½¹ 5¡ĒîÊù 
vº¤zv Ĉ¤ÆĊõ ¿v Ăúă ć¹½vĀù Ăí ýjwĄ ½¹ ĂÊêý ćwă Ăö´ù Ăz ûvĀþÝ ĈötwÆù Ăí ¦Ýwz ÃwÆ³v Ĉþùvwý ûwÉ Ĉù ¹ĀÉ ĂĊĄ£ ºÉ) ¹v¾åv Ăz 

āÿ¾ñ ćwă 0(1 ā¾æý øĊÆê£ ºýºÉ ÿ ¿v ûj wă Ă¤ÅvĀ· ºÉ Ăí wz ā¹wæ¤Åv ¿v ìĊþî£ ¢·½¹ I¡ĒîÊù ć¹½vĀù v½ Ăí Ăz ûwÉ¾Úý 

Ăz ûvĀþÝ ôĉđ¹ ĈöÍv āºý½ÿj¹Ā«Āz üĉv yĊÅj wă ±¾Öù v¢ÅI )ºþĉwĊz Ăz üĉv ¡½ĀÍ Ăí ÛĀý yĊÅj Ăí ¢ýĀÊ· ĈýwzwĊ· ĂĊöÝ ûwý¿ 

¢Åv v½ ¹½ Ăþ£ ¢·½¹ øÅ½ ºþþí ÿ ½¹ ĂÊĉ½ ¢·½¹ Ăz ¾í» Ĉöĉđ¹ Ăí ¦Ýwz Ăz ¹Ā«ÿ ûºùj ā¾ú§ ćwă üĉv yĊÅj ½¹ Ûwú¤«v Ĉù ¹ĀÉ 

)ºý¿v¹¾ z 

Ă¤îý øĄù ½¹ üĉv ºþĉv¾å üĉv ¢Åv Ăí ¾òöĊĄÆ£ ìúí ºþí w£ ¢í¾É ºþþíā wă Ôêå ôĉđ¹ ĈöĊ· Ĉöí ºþýwù Ĉz Ĉþĉ¹ v½ ¾í» ºþþîý) 

Ăîöz ¹v¾åv Ä~ ¿v ¾í» ¾ă ½Āù¹ ºĉwz ¿v ¹Ā· ºþÅ¾ z Kv¾¯ v¾¯ Ĉz Ĉþĉ¹ ¦Ýwz ¿ÿ¾z ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ ûwý¿ Ĉù K¹ĀÉ  



ÛĀÑĀù ¹wĊ¤Ýv ÿ ¾·ĉÇÿ¾åÿº ¹vĀù ½º¸ù ½¹ Ăö´ù ¿v Ăöú« ¹½vĀùć ¹Āz Ăí āÿ¾ñ wă ûÿºz ¦´z ĈÍw· iÀ« üĊõÿv ¹½vĀùI ûj 

v½ ½¹ ĂÊĉ½ ¢·½¹ ¹Ā· ½v¾é v¹¹)ºý óĀ³ ûj çwæ£v ¾Úý ¹Ā«ÿ ¢Év¹ ÿ Ôêå ¦´z wă óĀ³ óºzÿ¹½ û¹¾í ā¾Õw· wă ÿ ¡wĊz¾¬£ 

ĈÎ¸É )¹Āz  

¦´z ÛĀý ÈÉĀ~ ûwý¿ ½¹ ºþ¯ āÿ¾ñ Ăz ûvĀþÝ ĈöùwÝ ćv¾z ¿ÿ¾z ¢ýĀÊ· ĈýwzwĊ· ±¾Öù ºĉ¹¾ñ ÿ ćv¾z ĈĉĀò¸Åw~ Ăz óvoÅ 

Kv¾¯ ¢í¾É ºþþíā wă Ăz Ătv½v ¡v¾Úý ¹Ā· )ºþ¤·v¹¾~ Ĉ·¾z ºê¤Þù ºý¹Āz <¾ñv û¿ wă w{õÃ ćwă ¡ĀĄÉ ÀĊòýv¾z ÿ ðý½ üÉÿ½ ýºþÉĀ  

ĈöĊ· ¢ú³vÀù wă øí Ĉù ¹ĀÉ); Ĉõÿ ½¹ ôzwêù āºÝ ćv ºê¤Þù ºý¹Āz Ăí ć½¹w¯ ºþ¤Æă Ĉõÿ ¿Āþă ½¹ Ï¾Þù ĈöĊ· ¿v üĉv ìö¤ù wă 

ºþ¤Æă ÿ ¿Āþă ½¹ ĈÒÞz ûwzwĊ· wă ¹½Āù yĊêÞ£ ûv¹¾ù ½v¾é Ĉù )ºý¾Ċñ ¦´z óĀ³ üĉv ÛĀÑĀù Ăz ¡½ĀÍ ā¹¾¤Æñ ćv Ăùv¹v ¢åwĉ ÿ ½¹ 

¢ĉwĄý wz ā¾Î{£ ćv ¢êåvĀù ºÉ Ăí ûj v½ ½¹ ¢úÆé ćwă øí ¢Ċúăv ½ĂÊĉ ºý½v¼òz wz üĉv óđº¤Åv Ăí <ÈÉĀ~ ā¹wÅ ½¹ Øæ³ ¢Ċþùv 

ûvĀýwz ¾Ċ§m£ ¹½v¹ Ĉõÿ MwùÿÀõ ûwý¿ v½ ¿v ¢ýĀÊ· ĈýwzwĊ· ûĀÎù Ĉúý¹¿wÅ;) 

ĂöuÆù ć¾òĉ¹ Ăí ½wĊÆz ¦´z¹½Āù ½v¾é ¢å¾ñ ¦´z ¢ÝwÅ ¢å½ ºùjÿ ûwý¿ )¹Āz Ĉ·¾z ¿v ûwýj ¾z vüĉ āºĊêÝ ý¹Āzº Ăí ûwý¿ ºĉw{ý 

¾ÎÝI yÉ wĉ ²{Í ¹ÿ¿ ¿v Ăýw· ©½w· ºýĀÉ w£ ¹½Āù Ï¾Þ£ ½v¾é ºý¾Ċñ ÿ ¾ñv ºý¾Ċòz ¾ĊÎê£ ûwÉ¹Ā· )¢Åv Ĉõÿ ½¹ üĊz Üú« øýw· Ĉĉwă 

ºý¹Āz Ăí Ăz ½wí ½¹ āwñ½wí ÿ wĉ ć½w¤Å¾~ ¿v ºþúõwÅ óĀâÊù ºý¹Āz ÿ ûvĀþÝ Ĉù ºý¹¾í Ĉúý ºþývĀ£ ¾£¹ÿ¿ ¿v 0 ÿ 1 ¾ÎÝ Ăz Ăýw· ºý¹¾ñ¾z) 

ûwĉĀ¬Êýv¹ Üú« ÀĊý Ĉù ºþ¤æñ Ĉ·¾z ÃĒí ćwă ûwÉ ²{Í ¹ÿ¿ ôĊîÊ£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ûwýj ºĉwz ûj ÜéĀù ¿v Ăýw· ©½w· )ºýĀÉ ć¹vºÞ£ øă 

Ïv¾¤Ýv Ĉù ºý¹¾í Ăí <ûv¹¾ù ûwÉ¹Ā· v½ ¢Å½¹ ºþþí v¾¯ wù ºĉwz ½¹ Ăýw· Ä{³ øĉĀÉ;) 

¦´z Èõw¯ òýv¾zĊÀ ¾òĉ¹ óĀ³ ĂöuÆù øí ûºÉ üĉ¹ ć½v¹ ÿ ĂÖzv½ ûj wz ā½vĀăwù )¹Āz ¡v¾Úý ¹v¾åv óĀ³ üĉv ÛĀÑĀù ÀĊý 

¡ÿwæ¤ù )¹Āz Ĉ·¾z ºê¤Þù ºý¹Āz Ăí < ûºÉ¹wĉ¿ ā½vĀăwù ¦Ýwz āºÉ ûwúĉv wă øí ðý½ ¹ĀÉ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¹v¾åv Ăz ¹Ā· ā¿w«v ºþăºz Ăz 

ûv¾òĉ¹ Ï¾Þ£ ºþþí); <āºÝ ć¾òĉ¹ øă ºê¤Þù ºý¹Āz Ôêå ā½vĀăwù ½¹ øí ûºÉ üĉ¹ ć½v¹ ¾Ċ§m£ ¹½vºýI Ăîöz ÝôùvĀ ć¾òĉ¹ øă ºþ¤Æă 

Ăí ĈöĊ· ¾Ċ§m£ Ĉù ºý½v¼ñ; ÿ <÷¹¾ù MĒí ºĊùvwý āºÉ ºýv ÿ üĉv ½ºé ½¹ ¾êå ¾Æz Ĉù ºý¾z Ăí ¾æí Ĉù ºþĉĀñ ÿ ¡v¹wê¤Ýv ûwÉ v½ 

¢Å¹¿v ā¹v¹ ºýv;)  

¡ĒîÊù ć¹wÎ¤év ¿v ôĉđ¹ ðý½¾~ ć¾òĉ¹ ¹Āz Ăí ¹v¾åv ćÿ½ ûj èåvĀ£ ºþ¤Év¹ ÿ Ăz ÷wý wăć äö¤¸ù Ăz ûj ā½wÉv ùĈ ºý¹¾í) 

)÷$..# ½wĄÙv ¢Év¹5 <ûwývĀ« wù ½wîĊz Iºþ¤Æă ā¹¾Æåv Ĉù IºýĀÉ ûwÉ½wí üĉv Ĉù ¹ĀÉ Ăí ½¹ ûwzwĊ· ów{ý¹ ÃĀùwý ÷¹¾ù āv½ ºþ¤æĊz;) 

¢í¾É ºþþíā wă ºê¤Þù ºý¹Āz ôévº³ ûv¾Æ~ Ăö´ù ûwÉ¹Ā· ¾ñv ½wí ¢Å½¹ ĈzwÆ³ÿ Ă¤Év¹ ºþÉwzI ûvÀĊù ¢ýĀÊ· ½¹ Ăö´ù ĈöĊ· øí 

Ĉù )¹ĀÉ Ĉ·¾z ¾òĉ¹ ºê¤Þù ºý¹Āz Ăí ¡ºÉ üĉv ĂöuÆù Ĉ¤éÿ ¾¤ÊĊz Ĉù ¹ĀÉ Ăí Ĉù ºþþĊz ĈÒÞz ćwă ¾òĉ¹ ĈöĊ· óĀ~ )ºý½v¹ )÷$-4# 

ùĈ Āñĉº5 <¾Æ~ üù çĀå øö ĉ¹ ¢ĉ¾ĉºù I¹½v¹ āwñ¾ĊúÞ£ ½Ā£Āù ¹½v¹ Ĉõÿ ĂÊĊúă Ĉù ºĉĀñ ¾ñv ¹¿¹ ÷¹Āz ÿ wĉ óđ¹ Ĉù ÷ºÉ ¾¤ÊĊz ºùj½¹ 

ø¤Év¹ ÿ ¾¤úí ½wí Ĉù ÷¹¾í;) Ĉòúă èåvĀ£ ¹ºþ¤Év Ăí üĉv ¡wåĒ¤·v ½¹ Ăö´ù ûwÉ ¢Æă ÿ ¾Ċ§m£ ½wĊÆz ºzć ćÿ½ ûvĀ« wă Ĉù ¹½v¼ñ) 

w¬þĉv ¹Āz Ăí ¦´z ¹Ā{úí Ăz¹wú¤Ýv Äæý ½¹ ûwý¿ ÀĊý ±¾Öù IºÉ )÷$-# Ĉù ¢æñ5 <¾ñv øýw· wă Ăz ûwÉ¹Ā· ¹wú¤Ýv ºþ¤Év¹ ÿ 

Ĉù ºþ¤ÆývĀ£ xvĀ« ø³vÀù wă v½ ºþăºz üĉv ½Ā« Ĉúý ºÉ;) Ĉ·¾z ¿v ¢í¾É þþíºā wă ÀĊý ºê¤Þù ºý¹Āz ûwý¿ ¾ñv wz Ĉăv¾úă ìĉ ¹¾ù 

ûÿ¾Ċz ºýÿ¾z ½¹ Ï¾Þù ôîÊù ºþăvĀ¸ý I¹Āz ½¹ ôzwêù āºÝ ćv øă ā½wÉv ùĈ ºý¹¾í Ăí ÄîÝ¾z ¹Ā· üĉv ĂöuÆù ùĈ ºývĀ£ ûwÊĉv¾z 

ôÒÞù ºĉº« ¹w¬ĉv ºþí) )÷$,3# ½¹ üĉv ā½wz ½wĄÙv Ĉù ¢Év¹5 <¾ñv ĈÆí Ăz üù ìö¤ù ºĉĀòz óÿv ÷¾zÿ½ÿ¹ v½ āwòý Ĉù øþí øþĊ{z 

÷¾ăĀÉ ÿ wĉ ćwă¾Æ~ ÷¾ăĀÉ ¾zÿ½ÿ¹ ºþÉw{ýI ûĀ¯ ć½Ā¬ýÿv Ăí ¾òĉ¹ ºĉwz ½¹ Ăýw· ì¤í ÷½Ā¸z;) Ĉ·¾z øă ¹wê¤Ýv ºþ¤Év¹ Ăí 



ûv¾¤·¹ ¾ñv Ã½¹ ºþývĀ¸z ÿ ¾Å ½wí Iºýÿ¾z üĉv ½ºé Ăz¹wú¤Ýv Äæý ºý½v¹ Ăí Ăý ½¹ Ăýw· ÿ Ăý ½¹ ûwzwĊ· ¹½Āù ¢ýĀÊ· ½v¾é 

Ĉúý )ºý¾Ċñ  

¦´z ú³¢ĉw ĈýĀýwé ¿v Ĉõw¬þ« üĉ¾£ ¦´z ćwă üĉv ¢úÆé )¹Āz Ĉ·¾z ºê¤Þù ºý¹Āz Ăí ¾ñv ûĀýwé wz ãĒ· ûv½wí Ăözwêù Ĉù ¹¾í 

ĈÆí ¾«v¡ Ĉúý ¹¾í ¿v üĉv wă½wí ºþîz ÿ Ĉ·¾z øă ºê¤Þù ºý¹Āz ćw¬z ûjI ûĀýwé ºĉwz üĉv ûwþĊúÕv ¾Õw· v½ Ăz ûwý¿ ºăºz w£ ºþývĀ¤z 

¢ĉwîÉ ºþþí ÿ ć¾ĊòĊ~ )ºþþí ¾ê£Mw{ĉ Ăúă ¹v¾åv Üú« Ĉù ºþ¤æñ ½¹ Ôĉv¾É ĂzwÊù ¾Ñw³ ºþ¤ÆĊý ÈĊ~ ÄĊö~ ºýÿ¾z ÿ wĄþ£ ĂÞ«v¾ù ûwÉ 

½¹ Ĉ£½ĀÍ ¹Āz Ăí ĈĉvĀÝ¹ v½ ½¹ Ă¯Āí ÿ wĉ ûwzwĊ· ºþþĊ{z ÿ Ăz ûvĀþÝ ÃwþÉwý ðý¿ ºþýÀz Ăz )ÄĊö~ )÷$.+# ½¹ üĉv ā½wz Ĉù ¢æñ5 

<ûwúĉÿ¾zj Ĉù I¹ÿ½ ¹½vÿ ā½v¹v ÄĊö~ øĉĀÊz óÿv ¿v wù zĈĉĀ«¿w Ĉù ºþþí ÿ ½wòýv ¹¿¹ Ă¤å¾ñ )ºýv ìĉ ½wz ÷¾ăĀÉ Ăz º³ ï¾ù øî¤í ¹¿ ÿ 

ûwúă yÉ āv½ ÷¹w¤åv wz û¿ ĂĉwÆúă ûwù ø¤å½ ā½v¹v IÄĊö~ üĊõÿv ćÀĊ¯ Ăí ¿v üù ºĊÅ¾~ üĉv ¹Āz Ăí y· Ă¯ ½wí ć¹¾í Ăí K¡¹¿ üĉv 

Èå¾³ ĈöĊ· ¾£ºz ¿v ì¤í ćwă ÷¾ăĀÉ ¹Āz;) Ĉ·¾z øă üĉv ÆùwĂõ v½ ûvĀþÝ ¹¾íºý Ăí ¿v Ĉ¤éÿ ÄĊö~ ìĉ øýw· øă Ăz ûvĀþÝ È¸z 

ĈÝwú¤«v ½¹ Àív¾ù I¹½v¹ ÛwÑÿv ¾¤Ąz āºÉ ÿ ĂĊêz v½ Ê£èĉĀ Ĉù ºý¹¾í Ăí Ĉù ºþývĀ£ Ăz ýjwĄ ĂÞ«v¾ù )ºþþí 

ĂöuÆù øĄù ć¾òĉ¹ Ăí ¦´z¹½Āù ½v¾é I¢å¾ñ ¦´z Ów{£½v ûv¾¤·¹ ÿ ûv¾Æ~ ûvĀ«Āý ÿ ûvĀ« ½¹ Ăö´ù )¹Āz ¢í½wÊù ºþþíā wă 

üĉv ĂöuÆù v½ Ăz ûvĀþÝ Ĉîĉ ¿v ¡ĒÒÞù ö´ùĂ Ĉù¾z ºý¹¾úÉ ÿ ûvĀþÝ Ĉù ºý¹¾í <MĒ{é üĉv wă ¾«v¡ ºþ¤Évºý ¿v üĉv wă½wí ºþþí Ĉõÿ 

ûđv ĂÉĀñ ÿ ½wþí ûwzwĊ· ÿ ë½w~ ÿ ¾ă w« Ăí Ĉù ćÿ½ Ĉù ĈþĊz Ăí Ă¤ÆÊý ºýv ÿ ćwă½wí ¢ÆĉwÉwý Ĉù ºþþí;) āºÝ ć¾òĉ¹ ûj v½ <ĂýwÊý 

ć½wîĊz ýjwĄ Ĉù ºþýv¹ ÿ ·¾zĈ øă Èêý øí ðý½ ÷wêù ćwă Ĉ¤Ċþùv v½ ôĊõ¹ ĈöÍv Ĉù ºý½wúÉ;) 

ĂöuÆù ½wĊÆz øĄù ½¹ ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv ìĊþî£ üĉv ¢Åv Ăí wz Ă«Ā£ Ăz ÷w¬ýv ü¤å¾ñ ûj ½¹ āÿ¾ñ ćwă ì¯Āí I¾£ Ä~ ¿v ÷wú£v ½wí 

ìĉ ¾æý Ăz ûvĀþÝ āºþĉwúý Ăz Ătv½v ÿ ²ĉ¾Ê£ ¢·½¹ ¹Ā· Ĉù I¹¿v¹¾~ ½¹ üĉv üĊ³ ¦´z wă Ăz Üú« ï½Àz ¾£ ôê¤þù Ĉù ¹ĀÉ ÿ Üévÿ½¹ 

Ì·wÉ Ĉĉwă Ăí ½¹ āÿ¾ñ ćwă ì¯Āí ¾£ ºĊõĀ£ āºÉ ºýv ½¹ w¬þĉv Ăz ûĀù¿j ā¹½v¼ñ Ĉù )ºýĀÉ ¢ĉwĄý½¹ ºĉwz üĉv Ì·wÉ wă ÔÅĀ£ 

Üú« ÿ wz ìúí ¾òöĊĄÆ£ ĂõĀêù ćºþz ºýĀÉ) ĈþÞĉ Üévÿ½¹ ćºþĉv¾å Ăí ½¹ ¾òĉ¹ ¡wêĊê´£ ÿ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¿v ¾òĉ¹ wă½vÀzv ÔÅĀ£ ê´ùè 

Ăz ¡½ĀÍ ć¹v¾æýv ĈÕ Ĉù ¹ĀÉ ºþýwù$ ĂõĀêù ćºþz Ì·wÉ wă ½¹ ìĊþî£ #Ă{³wÎù ½¹ üĉv Çÿ½ Ăz ¡½ĀÍ ĈÞú« wz ¢í½wÊù Ăúă 

¹v¾åv ÷w¬ýv Ĉù )¹ĀÉ Ăz ½ĀÕ ów¨ù ½¹ āÿ¾ñ ćwă äö¤¸ù Ăz ôÒÞù ć¹wÎ¤év wz ¡wĊz¹v ¡ÿwæ¤ù ā½wÉv āºÉ J¹Āz Ić½wîĊz I¾êå ½wí û¹¾îý 

ûwý¿ ÿ )))) ćv¾z üĉv I¢õw³ wz Ûwú«v ôùwí ĈÞú« Ĉ£½w{Ý ºþýwù ¡ĒîÊù ć¹wÎ¤év xw¸¤ýv Ĉù ¹ĀÉ ÿ Ăúă üĉÿwþÝ ĂzwÊù ôĉ» ûj 

½v¾é Ĉù )ºý¾Ċñ 

½¹ wĄýĉ¢ Ä~ ¿v ĈÕ üĉv ¾ĊÆù ¹½vĀù ¾ĉ¿ ½¹ ĂÊĉ½ ¢·½¹ Ăz ûvĀþÝ ôùvĀÝ §m£Ċ½v¼ñ¾ ¾z ¢ýĀÊ· ĈýwzwĊ· ĂĊöÝ ûwý¿ ½v¾é 5¢å¾ñ 

( ÷ºÝ ¢ĉwú³ ûĀýwé #ÄĊö~$ ¿v ûwý¿ ¢ýĀÊ· ¹āºĉ 

( ¹wĊ¤Ýv ÿ ¾·ĉÇÿ¾åÿº ¹vĀù ½º¸ù 

( ¡ĒîÊù ć¹wÎ¤év ûwývĀ« 

( ¹wĉ¹¿v ¢ýĀÊ· ½¹ ĂÞùw« Ić½vºĉ¹$ ć½vºĊþÉ ÿ #))) 

( ¹Ā{úí Ăz¹wú¤Ýv Äæý ½¹ øýw· wă 

( ćwă½w¤å½ ĈéĒ·v¾Ċá ½¹ ûv¹¾ù 

( ¿v üĊz ü¤å½ ¡wÕw{£½v Ĉñ¹vĀýw· Ăz$ ¾Õw· Iā½vĀăwù IûĀĉÀĉĀö£ ¢ý¾¤þĉv ÿ #))) 

( ¹Ā«ÿ Ē¤·v¡wå Ĉòþă¾å ÿ Ĉõwù ½¹ ĂÞùw« 

( Āòõv ü¤å¾ñ ¿v øöĊå wă ÿ ¡wéwæ£v üÊ· ½¹ ĂÞùw« ô¨ù$ øöĊå ćwă ā½vĀăwù ÿ #ĈÉw~ºĊÅv 



( øí ûºÉ Ç¿½v ćwă Ĉþĉ¹ Ăz$ ¾Õw· ºÅwæù Ić¹wÎ¤év Ĉz IĈõĀ~ ā½vĀăwù ÿ IûĀĉÀĉĀö£ ć¹¿¹ Ĉ¤õÿ¹ ÿ #))) 

( ë½w~ ćwă üùvwý 

( ¢Ċz¾£ ºz ûvºý¿¾å ÿ ¡wÕw{£½v üĊz ¤·¹ûv¾ ÿ ûv¾Æ~ ûvĀ« 

( ¡ĒîÊù ĈÆþ« ½¹ üĊz ûvĀ« wă Ăz ôĊõ¹ Ç¿Āùj ûºĉºý ½¹ ĂÅ½ºù ÿ āwòÊýv¹ wă 

¢í½wÊù ºþþíā wă ½¹ ā¾ú§ ÿ āĀĊù ÷¾í ā¹½Ā· üĉv ¢·½¹ øă ôtwÆù Ĉæö¤¸ù ½v¾é ºý¹v¹ Ăí Ăúă wĄýj v½ øĄù ÿ Ĉ£wĊ³ Ĉù ºý¹¾úÉ) 

āÿ¾ñ wă Ä~ ¿v ûºývĀ· ýjwĄ ÿ ã¼³ ¹½vĀù ć½v¾î£ Ăz ¹½vĀù ¾ĉ¿ ā½wÉv ºý¹¾í5 

( ¿v üĊz ü¤å½ Ăz¹wú¤Ýv Äæý ûv¾¤·¹ 

( ½wí û¹¾îý ûv¾¤·¹ ûvĀ« 

( ¹w¬ĉv ÛvĀýv ¢ú³vÀù wă ćv¾z ¹v¾åv 

( ÈĉvÀåv ć¾zv¾zwý 

( ¢ĉwþ« ÿ ÷¹j ĈÊí 

( ¹wĉ¹¿v ¡ĒîÊù Ĉývÿ½ 

( ÈĉvÀåv ÷vºÝv 

( çĒÕ ĈæÕwÝ ½¹ ā¹vĀýw· wă 

( ÈĉvÀåv Ôzvÿ½ Ûÿ¾Êùwý üĊz ûwý¿ ÿ ûv¹¾ù 

( äĊí Ĉ~wé 

( ć¹¿¹ 

( ÈĉvÀåv ûv¹w¤Þù 

( ÈĉvÀåv Ă°z ćwă çĒÕ 

È¸z øĄù ½¹ ćwăºþĉj¾å Ĉ¤í½wÊù āÿĒÝ ¾z ā½wÉv Ăz I¡ĒîÊù ºĊím£ ¾z Ĉĉv½v¹ ćwă ÿ ĈĉwývĀ£ ćwă āÿ¾ñ ¢Åv w£ wz ºĊím£ ¾z 

ýjwĄ ºþývĀ¤z ćv¾z ¹w¬ĉv ¾ĊĊâ£ ÿ ü¤Åwí ¿v yĊÅj ÷wñ ºý½v¹¾z) ½¹ Üévÿ ûwúă ½ĀÕ Ăí MĒ{é ā½wÉv IºÉ Ĉîĉ ¿v ¡wîý ćºĊöí ½¹ ¦´z 

Çÿ½ĈÅwþÉ ćwă <Ĉ¤í½wÊù; üĉv ¢Åv Ăí üĉv Çÿ½ ĈÅwþÉ wĄþ£ ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉĉwă½vÀzv ćv¾z Üú« ć½ÿj ¡wÝĒÕv I¢ÆĊý Ăîöz 

<ć¿wÅºþúývĀ£; ĆÞùw« Ĉö´ù v½ ÀĊý Ăz āºĄÝ J¹½v¹ Ăz ĂýĀñ ćv Ăí ¿v üĊõÿv ÷ºé èĊê´£ w£ Ăùwý¾z  ćÀĉ½ ÿ «vIv¾ Þùw«Ă ć Ĉö´ù ½¹ ûj 

ć½ĀÒ³ ówÞå )ºý½v¹ ºþúývĀ£ ć¿wÅ ½¹ ½wþí ć¿wÅ¹wú¤Ýv ÿ Ăz ¡v¿vĀù Iûj j x Rû¹¾í ¶ĉ ćwă ĈÕw{£½v Ăz ½ĀÚþù ówÞå RûºÉ 

ÛĒÕv ûwÅ½ Iwă Ĉòúă ãvºăv R¾Úý¹½Āù üĉv Çÿ½ ĈÅwþÉ v½ ôĊîÊ£ Ĉù )ºþă¹ ÷wñ ćwă ćºÞz ½¹ Iāÿ¾ñ ć¾Ċñ¹wĉ øĊăwæù I¢í½wÊù 

ªĉÿ¾£ ÿ Ä Å ñ÷w ü¤Év¹¾z ćv¾z Ā£ć¿wÅºþúýv āÿ¾ñI ÿ Ăz ½ĀÚþù ÷w¬ýv ¡wùvºév Ĉ¤í½wÊù ¢Åv Ăí ûĀ¯ ½¹ xĀ¯½w¯ ¡đvoÅ ÿ 

ÛĀÑĀù üĉv èĊê´£ ¢ÆĊý Ăz ûj wă ā½wÉv Ĉúý )¹ĀÉ Ĉ·¾z ¿v üĉv ¡wùvºév ¡½w{Ý ºý¹Āz ¿v ĈĉwÅwþÉ ćºþúývĀ£ wă ÿ Ĉĉv½v¹ ćwă Iāÿ¾ñ 

ĈĉwÅwþÉ IûwĊùw³ ûwÞæþĉ» Iāÿ¾ñ äĉ¾Þ£ ¢ĊõwÞå ĈÞú« ćv¾z özwêùĂ wz ÛĀÑĀù ¢ýĀÊ· ĂĊöÝ Iûwý¿ üĉÿº£ óÿº« ûwù¿ ćºþz ÿ 

øĊÆê£ ½wí ĂĊõÿv ÿ ))) ) 

 

ôĊö´£ ā¹v¹ wă 



wz ĈÅ½¾z ¢·½¹ ¢ýĀÊ· ½¹ Ăö´ù Ăí ÔÅĀ£ ûvĀýwz ĂĊĄ£ ºÉ ÿ üĊþ°úă wz Ă«Ā£ Ăz ¡vºþ¤Æù ć¾òÊÅ¾~ ĈýwzwĊ· ÿ ¡vºăwÊù 

IĈývºĊù ć¹½vĀù Ăí Ăz ¡½ĀÍ ôöÝ ĂÊĉ½ ćv ±¾Öù āºÉ ÿ wĉ ô´ù ¦´z ÿ Āò¤æñ üĊz ¹v¾åv ¢í½wÊù āºþþí ā¹Āz ¿v üĉv  ½v¾é 5¢Åv 

,( ¹Ā«ÿ Ď· ÿ Ìêý wăć ĈýĀýwé ½¹ ¹½Āù 5ûwý¿ Ăöú«¿v ć¹½vĀù Ăí ¹½Āù ¦´z ½v¾é ¢å¾ñI ¹½Ā·¾z ÄĊö~ wz ûwĊýwz¾é ¢ýĀÊ· 

)¹Āz Ăúă ûwý¿ èæ¤ù óĀêõv ºý¹Āz Ĉùwòþă Ăí ¹½Āù ¢ýĀÊ· ½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ I¹wĄý ĂÆÅĀù wĉ ûwñ½v ¢ĉwú³ þþíāº ćv v½ Ĉúý ºþÅwþÉ 

Ăí ûwýj v½ ¹½Āù ¢ĉwú³ ¹Ā· ½v¾é )ºă¹ 

üĉv ĂöuÆù ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ Ăí ûwý¿ ½¹ ¾¨ív ¹½vĀù øÊ¯ ¾z ćÿ½ wă½v¿j Ă¤Æz ÿ ûj v½ wz ĈÆí ¹½ ûwĊù )ºý½v¼òý Ă«ÿ ¾òĉ¹ üĉv 

ÆùwĂõ ¹½Ā·¾z ć¾Ąé ÿ Ĉ¤z¾Ñ ÄĊö~ wz Ĉ·¾z øă¾z ºþý¿ā ćwă øÚý ¢Åv Ăí ¾¤ÊĊz ¦Ýwz ¹w¬ĉv yÝ½ ÿ ¢Ê³ÿ Ĉù )¹ĀÉ 

Ă¤{õv Ĉ·¾z ÀĊý ºê¤Þù ºý¹Āz Ăí Ĉăwñ ¡wéÿv ½ĀÒ³ ÄĊö~ ¦Ýwz ùĈ ĀÉ¹ äö¸£ ¾¤úí I¹ĀÉ Ĉõÿ ĂöuÆù ôzwé Ă«Ā£ ćwÑwê£ ûwý¿ 

ćv¾z ¢ĉwú³ ¿v ûwĊýwz¾é )¹Āz Ă{þ« ¾òĉ¹ üĉv ĂöuÆù ¢Ċúăv ć½wîúă üĊz ć¹wĄý ½¹ ûwñ½v ćwă äö¤¸ù ÿ Ów{£½v ÷wÚý ºþù ûwýj wz 

¾òĉºîĉ ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ ýjwĄ v½ ¾£ºþú£½ºé Ă¤·wÅ ÿ ìúí ºþí ćwăĎ· ¹Ā«Āù ½¹ ¾ă ûwñ½v Üæ£¾ù ¹ĀÉ) ½wîÉj ¢Åv Ăí ìĉ 

I¹wĄý ûwù¿wÅ ÿ wĉ ûwñ½v Ăz ĈĉwĄþ£ Ĉúý ºývĀ£ Ăúă Ă{þ« ćwă ìĉ yĊÅj v½ ÈÉĀ~ )ºă¹ Ă¤{õv üĉv Ów{£½v ºĉwz Ĉýÿ½¹ ÿ èĊúÝ ºÉwz w£ 

Ăîþĉv Ôêå Ă{þ« ć¾ăwÙ ÿ ĈöîÉ Ă¤Év¹ )ºÉwz 

-( ¤Ýv¹wĊ ÿ Çÿ¾åÿºĉ¾· ¹vĀù ½º¸ù ½¹ 5Ăö´ù ÛĀÑĀù Àtw³ ¢Ċúăv ½¹ ¹½Āù ¹wĊ¤Ýv üĉv ¢Åv Ăí ûwîù Ĉĉwă Ăí Ăz ½ĀÕ ĈÍwÎ¤·v 

Ăz Çÿ¾å wĉ ã¾Îù ¹vĀù ½º¸ù ËwÎ¤·v ¹½v¹ ûwîù ćwă Ĉþùvwý ćv¾z ûwý¿ Ăz xwÆ³ Ĉù ºĉj) ûĀ¯ ½¹ ¾¤ÊĊz I¹½vĀù wz āºĉº~ Ĉĉwă 

ûĀ°úă Ăöú³ ćwă IĈýwĄñwý ¹½Ā·ÿ¹¿ ÿ Ý¹vĀ wĉ äĊí Ĉ~wé āv¾úă )¢Åv ÿ¹Ā« üĉv ûwîù wă ½¹ Ă¯Āí wăI ë½w~ wă ÿ ć½wĊÆz 

ë½w~ ćwă Ĉö´ù Ĉíw³ ¿v Ç¾¤Æñ ûwîù ćwă üùvwý ćv¾z ¹¹¾£ ûwý¿ )¢Åv üĊþ°úă Ĉýv¾òý ¾òĉ¹ üĉv ûwý¿I ć¹wÝ ûºÉ ĂöuÆù 

ã¾Îù ¹vĀù ½º¸ù ćv¾z ûvºý¿¾å ûwÉ ¢Åv Ăí ûj v½ ²¤å Ĉzwz ¾z ÛvĀýv ¾òĉ¹ äö¸£ wă ÿ yĊÅj wă Ĉù )ºý½wúÉ ăwñĈ ¡wéÿvI ½wí 

ûv¹w¤Þù Ăz IvĀÝ¹ ĈÊíĀéw¯ ÿ ½¹ ć¹½vĀù ô¤é āºĊùw¬ýv )¢Åv ¹v¾åv ½¹ üĉv Ăö´ù ºăwÉ ½ĀÒ³ ÄĊö~ ÿ ć¾Ċò¤Å¹ Ĉ¤z¾Ñ ûv¹w¤Þù 

ÔÅĀ£ ûwýj ÀĊý ā¹Āz ºýv Ăí ½¹ ¾¨ív ¹½vĀù ćv¹¾å ûwúă ¿ÿ½ Ĉòúă ¹v¿j āºÉ ºýv Ăí üĉv ĂöuÆù Ăz Ăz¾¬£ ćºþĉwÉĀ·wý ¾zćv ÷¹¾ù 

Ăö´ù ôĉº{£ āºÉ )¢Åv Ĉîĉ ÿ¹ ¾æý ¿v ûvĀýwz ā½wÉv ºý¹¾í Ăí ½¹ ĈÞévĀù Ăí üĉv ¹v¾åv v½ Ĉù ºþþĊz Ăz ÄĊö~ ðý¿ Ĉù )ºþý¿ 

.( ¡ĒîÊù 5ć¹wÎ¤év ¡ĒîÊù ć¹wÎ¤év ĂöuÆù ćv ¢Åv Ăí ¿v Ă{þ« ćwă äö¤¸ù ÿ wz ¡wĊz¹v Ĉ£ÿwæ¤ù ¹½vÿ ¦´z wă Ĉù )¹ĀÉ 

Ĉ·¾z Ăz ć½wîĊz ÿ ¾Ċ§m£ ûj ½¹ Ò³½Ā ûÿºz ôĊõ¹ ûv¹¾ù ½¹ Ăö´ù ā½wÉv Ĉù ºý¹¾í ÿ Ĉ·¾z ûj v½ ĂþĊù¿ ćv ćv¾z ćÿ½ û¹½ÿj 

ûwÊýwývĀ« Ăz ¤Ýv¹wĊ Ĉù ºþ¤Æýv¹ ÿ Ĉ·¾z ÀĊý ¿v Ĉz ºþĉjā Ĉñ ½¹ āºþĉj ć¹wÎ¤év ûwÊývºý¿¾å Ĉù )ºþ¤æñ 

Ĉ·¾z ¿v ûvĀýwz  øă ôĉđ¹ ć¹wÎ¤év v½ ôĊõ¹ öÍvĈ Ĉù ºþ¤Æýv¹ Ăí ûwývĀ« ûwÉ Ĉúý ºþývĀ£ ©vÿ¹¿v ºþþí ÿ ôĊîÊ£ ā¹vĀýw· ºþă¹I 

Ä~ ²Ċ«¾£ Ĉù ºþă¹ ½¹ ûwzwĊ· wă Ăz ów{ý¹ Üå½ ćwă¿wĊý ûwÉ )ºýÿ¾z ¿v ¢Ą« ¾òĉ¹ üĉv Ĉþùvwý ¦Ýwz āºÉ w£ ć½wĊÆz ¿v ûwý¿ ÿ 

ûv¾¤·¹ ¿v ½wí û¹¾í ½¹ ÔĊ´ù ûÿ¾Ċz ¿v Ăýw· Üþù )ºýĀÉ ¹Ā· ûwý¿  øă Ăz¾¬£ ćwă ºþĉwÉĀ·wý ¿v ½wí û¹¾í ½¹ Ĉ·¾z ñ½wíāw wă ½¹ 

Ăö´ù ćwă ½ÿw¬ù v½ ºý½v¹I Ĉõÿ ½¹ Ăúă ¹½vĀù ûwýj Ôêå ô´ù ½wí v½ ë¾£ ā¹¾í ºýv ÿ ¿v ûj Ăz ºÞz Ăýw· üĊÊý āºÉ ºývI wĉ Ăz ½wí 

Ĉòýw· Ă¤·v¹¾~ )ºýv 

¢Ċúăv üĉv ĂöuÆù Ĉýwù¿ ¾¤ÊĊz ¹Ā· v½ ¿ÿ¾z Ĉù ºă¹ Ăí ûwý¿ ½¹ ÷wòþă äĉ¾Þ£ wă½wîăv½ ćv¾z ü¤Åwí üĉv IôÒÞù ¹wĄþÊĊ~ 

£ÄĊÅm ĈýÿwÞ£ ûwý¿ v½ Ĉù ºþă¹) ôĊõ¹ ûwÉ üĉv ¢Åv Ăí ºþývĀ¤z Ăz ćºþúývĀ£ ć¹wÎ¤év ºþÅ¾z w£ ¾¤Ąz ºþývĀ¤z ¾z ûwÊ£ĒîÊù ètwå ºþĉj 

ÿ ºÞz ¢ĉwî³ ¢Åºîĉ vºÍ ¹½vºý v½ Ĉù Āñþĉº ÿ vĉü ĂýĀñ Ăùwý¾z ½ĉÀć Ĉù ºþþí Ăí ½¹ ¡½ĀÍ ¢ĊêåĀù Ĉù ºþývĀ£ ćwÒÝv ć¾¤ÊĊz v½ 



x¼« ºþþí) üĉv ĂöuÆù ¢Ċúăv ¹Ā«ÿ ûwù¿wÅ ćwă ôê¤Æù ûwý¿ v½ ć½ÿj¹wĉ Ĉù þíºJ ĈĉwÒå Ăí wz ûwý¿ ÿ ćv¾z ýjwĄ ÄĊÅm£ ¹ĀÉ ÿ 

ºývĀ¤z ćw« Ĉõw· ûwñ½v ćwă ĈúÅ½ v½ ¾~ Jºþí ĈĉwÒå Ăí Ăz ½ÿ¹ ¿v ć¿wz ćwă ĈÅwĊÅ ÿ ¡½ºé ºÉwz w£ ½¹ ĈÕ ûwĊõwÅ ÇĀ¸¤Å¹ 

¾ĊĊâ£ )¹¹¾òý ĂýĀúý ćwă üĉv ĂöuÆù Ă¤{õv ¹½Āù ûĀù¿j éĂ¤å¾ñ½v¾ ½¹ ć½wĊÆz ¿v ćwă½ĀÊí ûwĄ« ówÞå J¢Åv ûwñ½v ćwă ôê¤Æù ÿ 

Ăýw{öÕÿv¹ ćv Ăí ûwý¿ v½ ½¹ ĂþĊù¿ ćwă ¢ýĀÊ· IĈòýw· ¢ýĀÊ· IĈýwzwĊ· ćwă½wúĊz Ëw· ûwý¿ ºþýwù ûwÕ¾Å Iûw¤Æ~ ½Āùv ĈéĀê³ ÿ 

IĈýĀýwé ā½ÿwÊù ćwă ĈÅwþÊývÿ½ ½¹ ā¿Ā³ ć¹¾å ÿ ýw·ā¹vĀ ÿ ))) ć½wĉ Ĉù þþí)º 

/( 5Ç¿Āùj ½¹ üĉv ówÅ wă Ić½v¹¾ĄÉ Ăýw· ćwă I¢ÉvºĄz IªĊÆz º«wÆù ÿ Ĉ·¾z ¿v ûwñ½v ćwă ¾òĉ¹ Ăz ć½vÀñ¾z ÃĒí ćwă 

ĈÉ¿Āùj wz ¡wÝĀÑĀù ¡ÿwæ¤ù ćv¾z ûwþíwÅ Ăö´ù ÷vºév Ĉù ºþþíI Ĉõÿ ûwþ°úă ¦´{ù Ç¿Āùj ÿ wĉ ÷ºÝ Ç¿Āùj Ĉåwí ¿v 

ĂþĊù¿ ćwă ôîÉ ć¾Ċñ ¢ýĀÊ· ĈýwzwĊ· ĂĊöÝ Iûwý¿ ¿v ã¾Õ vĀýwzû Ăö´ù ā¹¾úÉ Ĉù )¹ĀÉ üĉv ĂöuÆù ¿v ìĉ ¢Ą« Ĉíw³ ¿v üĉv 

¢Åv Ăí ûĀ¯ MwùĀúÝ üĉv Ç¿Āùj wă ûÿºz Ĉ¬þÅ¿wĊý ÷w¬ýv Ĉù IºýĀÉ Ä~ ½¹ ôúÝ ûwý¿ ûj wă v½ ć¹¾z½wí Ĉúý ºý½wúÉ ÿ ¿v 

¢Ą« ¾òĉ¹ Ď· ûj v½ ½¹ ¢Ċz¾£ ûwÊýwí¹Āí ÃwÆ³v Ĉù )ºþþí üĉv ĂöuÆù Ów{£½v Ĉîĉ¹Àý wz ć¹wÝ Ă¤Éwòýv ºÉû ¢ýĀÊ· ½¹ 

üĊz ûwí¹Āí ÿ ûwývĀ« ¹½v¹ Ăí Ĉõwăv Ăö´ù Ăz ûj ā½wÉv Ĉù )ºý¹¾í  

Ã¾£ ¿v ¢ýĀÊ· ÿ ÃwÆ³v ÷ºÝ ¢Ċþùv ½¹ 5ûwý¿ ½¹ Ăúă Ăz¾¬£ Iwă ûwîù Ĉĉwă Ăí Ăz ćwă½wí Ăýv¹¾ù ºþýwù IĈîĊýwîù 

Ić¿wÅ½Ā£Āù āwñ½wí wă ÿ ))) ËwÎ¤·v Iºþ¤Év¹ ¿v Ăöú« ûwîù ćwă üùvwý ćv¾z ûwý¿ Ĉêö£ ùĈ )ºÉ ÌĊ¸Ê£ üĉv Ăí üĉv Ã¾£ ¾z ĉw~Ă ć 

¢ĊÞévÿ ¢Åv wĉ IøăĀ£ ć¾ùv ā¹wÅ ¢ÆĊý) Ăz āÂĉÿ ûj Ăí ½¹ Ĉñºý¿ ć¾ĄÉ ć¿wÅvº« ÔĊ´ù ćwă Ăýv¹¾ù ¿v Ăýwý¿ ½¹ ¾ă ĂþĊù¿ Ăý ¾ÆĊù 

¢Åv Ăý ā½w¯ J¿wÅ wùv üĉv ¾ùv Ĉ¤éÿ ¾¤ÊĊz ¹Āúý Ĉù ºzwĉ Ăí ½¹ Ăùv¹v Iāv½ Ĉùwòþă Ăí ûwý¿ Ăz ¾îå üĉv Ĉù ¤åvºþ Ăí wz üĉv ôÒÞù 

ĈÝwú¤«v Ă¯ Ĉù ûvĀ£ I¹¾í Ĉĉwă½wîăv½ Ăí Ăz ½ĀÚþù ¢ĉĀê£ Ăz¹wú¤Ýv Äæý Ąýj¢ÅwI øĄÅ ć¹wĉ¿ v½ Ăz ¹Ā· ËwÎ¤·v Ĉù ºă¹) üĉv 

¾ùv ûwÊý āºþă¹ üĉv ¢Åv Ăí ûwýj ½¹ ôúÝ üĉv ¡ĀîÅ v½ āv½ Ĉö³ ćv¾z ôîÊù ¹Ā· Ĉúý )ºý½vºþ~ Ă¤{õv üĉv ¾ùv wz ĂöuÆù Øæ³ ÿ¾zj 

ćv¾z wý¿û ÀĊý ā¾ñ ā¹½Ā· )¢Åv ûwý¿ ½¹ Ăz¾¬£ ćwă ûwÉ ā½wÉv Ĉù ºý¹¾í ½¹ ¾¤ÊĊz ¹½vĀù ²Ċ«¾£ Ĉù ºþă¹ ¡ĀîÅ ºþþí ÿ ĈÑv¾¤Ýv 

ºþþîý) Ĉ·¾z üĉv v½ wĄþ£ āv½ ô³ Ĉù ºý½wúÉ ÿ Ĉ·¾z ÀĊý Ăz üĉv ĂöuÆù Ăí ¾ñv ĈÑv¾¤Ýv ºþþí ćÿ¾zj ûwÉ Ĉù ¹ÿ½ ā½wÉv Ĉù )ºý¹¾í üĉv 

ĂöuÆù Ĉ¤éÿ ¿wÅ¾Ö· Ĉù ¹ĀÉ Ăí ½v¾Ív ûwý¿ Ăz Øæ³ ÿ¾zj ½¹ Ĉ·¾z ¹½vĀù Ăz ć¾« ¾£ ûºÉ Ì¸É ø³vÀù Ĉù ºùw¬ývI ûĀ¯ Ăz ÿv 

üĉv ûwþĊúÕv v½ Ĉù ºă¹ Ăí ¹½Āù ā¼·vĀù ÿ ½¹ ÜÑĀù ĈĉĀò¸Åw~ ½v¾é Ĉúý ¹¾ĊñJ ĂöuÆù ćv Ăí Ĉîĉ ¿v ûvĀýwz Ăz ¡½ĀÍ ¢ú³vÀù 

Ĉþæö£ Ăz ûj ā½wÉv ¹¾í ÿ ûĀ¯ ¾«v¡ ĈĉĀñ¿wz ûj v½ ćv¾z I¾Æúă ½º~ ÿ ½¹wù ¹Ā· ¢ÉvºýI ¡ºù ćwă ć¹wĉ¿ wz üĉv ĂöuÆù 

¢Å¹ Ăz ûw{ĉ¾ñ )¹Āz Ă¤{õv ½¹ ć¹½vĀù øă āºăwÊù ºÉ Ăí Ĉýwù¿ Ăí ā¾ĉv¹ üĉv ¢ýĀÊ· wă ½¹ ô·v¹ Ăýw· wă øă āºĊÊí Ĉù I¹ĀÉ üĉv 

ĂöuÆù ¾¤ÊĊz µ½ Ĉù )ºĉwúý 

0( ćwăwÒå ć¾ĄÉ 5yÅwþùwý ½¹ üĊz Ăz¾¬£ ćwă ¢ýĀÊ· Iûwý¿ Èêý ćwăwÒå ć¾ĄÉ ¿v ¢Ċúăv ć¹wĉ¿ ½v¹½Ā·¾z )¹Āz ûwý¿ 

MwùĀúÝ ½¹ Ă¯Āí Ĉĉwă Ăí ĈĉwþÉÿ½ ć¾¤úí ºþ¤Év¹ ¹¹¾£ Ĉúý ºý¹¾í ÿ wĉ ë½w~ ćwă wz ćwă¹wÊúÉ ºþözI ćv¾z wĄýj øî³ ĈĉwÒå 

¾Ċá üúĉv v½ )¢Év¹ ½v¾é ü¤å¾ñ ô~ ćwă ¾zwÝ ā¹wĊ~ ½¹ ûwîù ćwă ¡Āö· ÿ üĊþ°úă āºýwÉĀ~ ûºÉ ¾ĊÆù üĉv ô~ wă wz ¡wâĊö{£ 

¾ĄÉIć ¦Ýwz āºÉ ¹Āz ½¹ ć½wĊÆz ¿v ¢ÝwÅ wă ā¹wæ¤Åv¹½Āù ûwýj ½v¾é )¹¾Ċòý ÷ÿÀõ Ă«Ā£ Ăz ¢Ċþùv ûwý¿ ½¹ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ć¾ĄÉ ÿ 

wĉ Ă«Ā£ Ăz ¡v¾Úý ûwý¿ ¿v èĉ¾Õ ¢í½wÊù ûwÉ ½¹ üĉv ¾ùv Ĉù ºývĀ£ Ăz ć¿wÆĄz ¾¤ÊĊz üĉv wăwÒå )ºùw¬þĊz Ă¤{õv ā¿ÿ¾ùv ½¹ 

ćwă¾ĄÉ äö¤¸ù IwĊý¹ ºăwÉ üĉv Ċ¤Æăø Ăí Ăz ć¿wÅ ćwăwÒå ć¾ĄÉ wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćwă Ĉ¤í½wÊù ¦Ýwz Ăz ¹Ā«ÿ ûºùj 

Ăz¾¬£ ćwă ĈêåĀù āºÉ ¢Åv Ăí ¹Ā«ÿ ćwăwÒå ć¾ĄÉ üúĉv ¾£ v½ üĊúÒ£ Ĉù ºþþí ÿ ¿v Ĉ¤ĊÆþ« ûºÉ wÒå Ĉù )ºþăwí 



ûwúă ½ĀÕ Ăí ÈĊ~ ¾£ ā½wÉv IºÉ Ĉîĉ ¿v ãvºăv ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćwă IĈ¤í½wÊù ìúí Ăz ¹Ā{Ąz ùĂöuÆ ÿ ¹w¬ĉv ¾ĊĊâ£ )¢Åv ½¹ 

üĊúă w¤Åv½ üĉv ĂöÆöÅ āwñ½wí wă wz ûvĀýwz Ĉö´ù Ăùv¹v )¢åwĉ Ă¤îý ĈúĄù Ăí Ĉù øăvĀ· Ăz ûj ā½wÉv øþí Ătv½v āv½ ô³ ćwă ûvĀýwz ćv¾z 

ü¤Åwí ¿v ôÒÞù yĊÅj ćwă ĈýwzwĊ· )¢Åv ĈötwÆù ºþýwù ÈÉĀ~ IûvĀýwz Iā½vĀăwù Ĉz Ić¹wê¤Ýv ¡ĒîÊù ĈĉĀÉwý¿ ÿ ))) ¿v ¹½vĀù ¹½Āù 

¦´z üĊz āÿ¾ñ wă ½¹ ûwù¿ øĊÅ¾£ ¢·½¹ ¡ĒîÊù )¹Āz Ĉõÿ ½¹ ûwù¿ Ătv½v āv½ ô³ Iwă ûwý¿ MwùĀúÝ Ăz ćĀÅ äĉ¾Þ£ Ĉĉwă½wí ½¹ 

¢Ą« ć¿wÅºþúývĀ£ ć¹wÎ¤év Ăz$ ¡½ĀÍ āv½ ć¿vºýv yÆí ćwă½wíÿ ì¯Āí I#Ĉö´ù ü¤Åwí ¿v ûvÀĊù ¹wĊ¤Ýv ½¹ Ăö´ù ¿v èĉ¾Õ ½wÊ¤ýv 

½ĀÉÿ¾z ÿ wĉ ¡ĀÝ¹ Ăz ½ĀÒ³ NA,- ½¹ Ăö´ù ÿ wĉ ć½vÀñ¾z Ĉ£wÆö« ĈÞú« wz ć¾¤ýĒí ô´ù ½¹ ¢Ą« ¢ĉwú³ ¾¤ÊĊz ¿v Iûwý¿ 

ü¤ÉĀý ć½wùĀÕ Ăz Äö¬ù ćv¾z ½¹ ¾Úý ü¤å¾ñ ĊývĀéü Ĉ¤ĉwú³ ÿ ))) ãĀÖÞù )ºÉ üĉv ÆùwĂõ ìĉ¿v ã¾Õ ¾òýwÊý ¾Ċ§m£ ¡wâĊö{£ 

ĈÖĊ´ù ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÿ üĊþ°úă ĂĉwÅ øĊÚÝ öíĊĂÊ wăć «Ĉ¤ĊÆþ ¾z ¾Å ý¿Ĉñº ûwý¿ ¢Åv Ăí jýwĄ MwùĀúÝ Ĉ¤³ Ĉýwù¿ Ăí ¹½Āù ¢ýĀÊ· 

øă ½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ Ăz ów{ý¹ ĂÊĉ½ Ĉzwĉ ûj ½¹ ûwÉ¹Ā· ºþ¤Æă ÿ ¿v ã¾Õ ¾òĉ¹ ¾òýwÊý üĉv ¢Åv Ăí ô³ üĉv ôîÊù v½ Ăz ¡½ĀÍ 

ć¹¾å ½¹ ôúÝ ûwîùv ¼~ĉ¾ Ĉúý ºþýv¹ ÿ Ăz ów{ý¹ āv½ ô³ ćwă ĈÞú« Ĉù )ºý¹¾ñ 

 

¤ýĊĂ¬ ñĊ¾ć 

wz Üú« ćºþz Ă¤îý ćwă çĀå Ĉù ûvĀ£ ¢åwĉ½¹ Ăí Ăúă ôùvĀÝ §m£Ċ½v¼ñ¾ ¾í» āºÉI Ăz ÝĀýĈ ½¹ Ă¤Å½ ć½w¤·wÅ ÿ ûĒí ùĈ ºþ¬þñ ÿ 

Ĉ¤³ Ĉ¤éÿ ĈöùvĀÝ ºþýwù ¹Ā{úí Ăz¹wú¤Ýv Äæý ½¹ ûwý¿ ûvĀþÝ Ĉù I¹ĀÉ ¹Ā· ¢í½wÊùºþþíā wă ûj v½ Üú« ùĈ ºþý¿ ÿ ôĊõ¹ ûj v½ ÷ºÝ 

½ĀÒ³ Ĉåwí ½¹ Ûwú¤«v ¿v$ èĉ¾Õ ¢Þýwúù ¿v ôĊÎ´£ ÿ wĉ ½wí ÿ #))) ùĈ ºý½wúÉ) ôùvĀÝ ć¹wÎ¤év ÿ ôÒÞù ¹wĊ¤Ýv ÿ¹ ć¹½Āù ºþ¤Æă 

Ăí ÷vºù ½¹ ¦´z wă ½v¾î£ āºÉ ÿ Ă¤{õv ¡wÞõwÖù Ĉö{é ½¹ ĂêÖþù v½ ºĊtw£ ùĈ þíºþ ÿ ¾òýwÊý ¾Ċ§m£ üĉv ôùvĀÝ ¾z [iÀ« iÀ« Ĉñºý¿ 

¢í½wÊùºþþíā wă )¢Åv Ă¤{õv ¡wÞõwÖù ûwÊý ùĈ ºă¹ Ăí üĉv wă¿ÿ½ ĂöuÆù ¹wĊ¤Ýv ôĉº{£ Ăz ìĉ ôÒÞù Ĉöù āºÉ ¢Åv Ăí ½ĉĂÊ wăć 

Ăz ¹Ā«ÿ ûºùj ÿ Ăz Ü{£ ûwù½¹ ûj v½ ÀĊý ºĉwz ½¹ ²ÖÅ ûĒí )¢Æ« Ĉ¤éÿ Ĉývÿv¾å ìĉ yĊÅj ºþýwù ½v¿j ĈýwzwĊ· w£ üĉv º³ ¹wĉ¿ 

¢Åv ÿ Ĉýwù¿ Ăí ¾ĊĊâ£ ôîÉ ûj Ăz ¡½ĀÍ [¢ýĀÊ· ûwĉ¾Ý ¾£ I¢Åv Ä~ zĈ ìÉ úýĈ ûvĀ£ ôùvĀÝ ûj v½ ½¹ ²ÖÅ ¹v¾åv ÿ wĉ Ĉ¤³ 

ā¹vĀýw· wă ¢Æ«I wúí Ăîþĉv ¹Ā· üĉv ÿ¹ ÀĊý ¾§m¤ù ¿v ûĀýwé ć½v¼ñ wă ÿ Ç¿Āùj Ĉĉwă ºþ¤Æă Ăí iÀ« ¹½vĀù ĂÊĉ½ćv Ăz ûj wă ā½wÉv 

)ºÉ 

 

Èõw¯ wă ÿ Ã½¹ Ă¤·Āùj wă 

Èõw¯ ćwă üĉv ÈăÿÂ~ v½ Ĉù ûvĀ£ Ăz ÿ¹ È¸z øĊÆê£ ¹¾í) ĈÊ¸z íĂ ̄Èõw ćwă ĈùĀúÝ Çÿ½ ÅwþÉĈ wăć Ĉ¤í½wÊù ºþ¤Æă ÿ 

È¸z ¾òĉ¹ Èõw¯ Ĉĉwă Ăí ÓĀz¾ù Ăz üĉv èĊê´£ ¢Åv ÿ Ĉù ºývĀ£ ½¹ Ăùv¹v āv½ èê´ù ÿ üĊþ°úă ćv¾z ¹Ā{Ąz ÈăÿÂ~ ćwă ĂzwÊù Ăz 

½wí )ºĉj ½¹ ¹½Āù È¸z óÿv Ăz ôĊõ¹ ÓĀÆ{ù û¹Āz ûjI wĄþ£ Ăz ¹½vĀù øĄù ¾£ Ă¤·v¹¾~ ÿ Ăz ¡½ĀÍ ¾Î¤¸ù ÀĊý Ăz Èõw¯ ćwă üĉv 

èĊê´£ ½wÉvā Ĉù ¹ĀÉ5 

 

,) Èõw¯ćwă ĈùĀúÝ ¡wêĊê´£ Ĉ¤í½wÊù ãĀÖÞù Ăz ôúÝ  

( ûwù¿ ½¹ ÷w¬ýv ê´£Ċ¡wê ¤í½wÊùĈ ¾ùvć øĄù ÿ ³Ċ£wĈ )¢Åv üÉÿ½ ¢Åv Ăí ËwÎ¤·v ûwù¿ yÅwþù Ăz vĉü ÛĀý ÈăÿÂ~ wă ¦Ýwz 

ùĈ ĀÉ¹ ùwú£Ĉ vÿ¿ĉwć ¾ùv ½wîÉj ¹ĀÉ ÿ ÷wñ wăć ¢Å½¹ ¾£ ÿ ¾¤Ązć ½¹ ¢Ą« Üå½ ¡ĒîÊù Ă¤Év¹¾z ĀÉ)¹ 

                                                      
̸̹. Naracotics Anonymous  :÷wþúñ ûv¹w¤Þù üú¬ýv   



( ¡ĒîÊù ćv¾z ùm£Ċü õwùĈ £Ċø ĄÆ£Ċ¾òö ÿ ĉw ìúí Ăz v¾«vĈĉ ûºÉ āÁÿ¾~ wăć ì¯Āí ö´ùĈ) 

( ÷w¬ýv õwÞåĊ¢ wăć ¤í½wÊùĈ ýĊ¿w Ăz āÿ¾ñ ĄÆ£Ċ¾òöć Ç¿Āùj ¹ĉāº ÿ Ăýw{öÕÿv¹ )¹½v¹ wz Ă«Ā£ Ăz vĉĂîþ Ç¿Āùj ûÿºù ăwòÊýv¹Ĉ ÿ 

ĉw áĊăwòÊýv¹¾Ĉ ½¹ ù¿ĊþĂ ć Çÿ½ ê´£Ċè ¤í½wÊùĈ ¹Ā«ÿ I¹½vºý Å¾¤Å¹Ĉ Ăz vĉü ¹v¾åv ¿v Ăöú« Ówêý ½vĀÉ¹ vĉü ĂýĀñ õwÞåĊ¢ wă ā¹Āz 

ÿ Ă¤{õv ÷w¬ýv õwÞåĊ¢ wăć Ăýw{öÕÿv¹ ýĊÀ vÿ¿ĉwć ½vĀÉ¹ ¹Ā· v½ )¢Åv½v¹ 

( ûwúă ½ĀÕ Ăí Ē{é ā½wÉv IºÉ ĉîĈ ¿v øĄù ¾£ĉü ¡ÿwæ£ wăć Çÿ½ wăć ¤í½wÊùĈI vĉ¹w¬ â£ĊĊ¾ ÔÅĀ£ ĂÞùw« ö´ùĈ ćv¾z Üå½ ÿ ĉw 

ü¤Åwí ¿v ĉì ôÒÞù Ýwú¤«vĈ )¢Åv ½¹ ½ĀÊí wù wz Ă«Ā£ Ăz ô·vº£ ¿ĉ¹w wÙÿĉä ûwñ½v wă ÿ ûwù¿wÅ Iwă āwñ ¸Ê£ĊÌ ûwñ½v wăć 

ùw³Ĉ ÿ ĉw yö« ½wîúăć ýjwĄ wz ÜývĀù ¿ĉ¹wć ¢Åÿ¾zÿ½I üúÑ vĉĂîþ Ăz ¾Õw· vĉĂîþ ÆÅoùĂ ćwă áĊ¤õÿ¹¾ĈI ĉw ûwêê´ù áĊ¾ IĂ¤Æzvÿ 

¹v¿jć ôúÝ ÆzĊ½w ¹ÿº´ùć ćv¾z ÷w¬ýv IÈăÿÂ~ ½¹ ²ÖÅ ĂÞùw« Iºý½v¹ üîúù ¢Åv ¿v ~Ċ¢å¾Ê ½wí ûwýj ýĊÀ wz «Ā£ĊĂ ýĀýwéĈ 

¢Þýwúù Ăz ôúÝ jĉº) 

 
 

 -) Èõw¯ăćw üĉv èĊê´£  

( ½ĀÒ³ ÷ÿvºù ÿ Ĉ¤³ ĈýđĀÕ ¡ºù èê´ù ½¹ Ăö´ù ¹½Āù IÈăÿÂ~ ½¹ ā½ÿ¹ ÷w¬ýv èĊê´£ ¦Ýwz ¹wú¤Ýv ¾¤ÊĊz ĂÞùw« Ĉö´ù ÿ 

üĊþ°úă ĈĉwþÉj ¾¤ÊĊz èê´ù wz ćwÒå ½Āù¹ ÈăÿÂ~ Ĉù ¹ĀÉ Ăí ½¹ üĉv èĊê´£ Ăz ôĊõ¹ ¢ĉ¹ÿº´ù IĈýwù¿ Ĉõwù ÿ ))) üĉv ûwîùv 

¾ÆĊù )¹Ā{ý 

( ½¹ ¡wêĊê´£ Ĉþ¤{ù ¾z I¢ĊÆþ« ÈĊ~ û¹¾z ½wí Ĉ¤í½wÊù wz ½ĀÒ³ ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ Ă¬Ċ¤ý ¾¤Ąz ÿ ĈÞévÿ ć¾£ Ā·ºăv ¢Év¹ Ăí ½¹ üĉv 

èĊê´£ Ăz ôĊõ¹ ÷ºÝ ½ĀÒ³ ÷ÿvºù Ièê´ù ¢ÝwÅ ć½wí ûv¹¾ù ½¹ ùIĂö´ ¿wĊý Ăz Ĉ³v¾Õ ¡wÆö« Ăýwñvº« ćv¾z ûv¹¾ù ÿ ))) üĉv ¾ùv 

¾ÆĊù )ºÊý ½¹ óĀÕ ½wí ÀĊý ûvĀýwz Ăö´ù wă½wz Ăz üĉv ĂöuÆù ûwÝ»v ºþ¤Év¹ Ăí ½ĀÒ³ ûv¹¾ù ÿ ûºĊþÉ ¢{´Í ćwă ûwýj  øă Ĉù ºývĀ£ 

ćv¾z ü¤Åwí üĉv ôÒÞù ¾§où )ºÉwz 

( ¹Ā{ý ĂþĊÊĊ~ èĊê´£ Ĉåwí ½¹ ù¿ĊþĂ ć ¡wêĊê´£ í½wÊùĈ¤ ÿ ÷ºÝ Ă«Ā£ ôÎå¾Å ćwă ĈăwòÊýv¹ Ăz Çÿ½ ćwă ĈæĊí( Ĉ¤í½wÊù ¿v 

Ăöú« ¡ĒÒÞù ½wĊÆz øĄù ½¹ ÷w¬ýv üĉv ĂýĀñ ¡wêĊê´£ )¢Åv ¹vºÞ£ ¡wêĊê´£ ĈăwòÊýv¹ ½¹$ Ă¤É½ ćwă ÷ĀöÝ #ĈÝwú¤«v ÷w¬ýv āºÉ 

wz ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Çÿ½ ĈÅwþÉ Ăz ¹vºÞ£ ûw¤Êòýv ìĉ ¢Å¹ øă úýĈ ºÅ½) üĉv ½¹ Ĉõw³ ¢Åv Ăí ā¿ÿ¾ùv ½¹ ć½wĊÆz ¿v āwòÊýv¹ ćwă 

¾{¤Þù IwĊý¹ üĉv Çÿ½ Ăz ¡½ĀÍ ôÎå¾Å ĈăwòÊýv¹ Äĉ½º£ āºÉ ÿ ¹½Āù Ĉzwĉ¿½v ½v¾é ùĈ ñĊ¹¾) wz Ă«Ā£ Ăz ûwù¿ ¾Ċñ û¹Āz üĉv ÛĀý 

I¡wêĊê´£ èê´ù ćv¾z üĉÿº£ üĉv Ç½vÀñ ½Ā{¬ù Ăz Ăú«¾£ ć½wĊÆz x½w¬£ ÿ Ĉ¤³ øĊăwæù ĈÉÿ½ āºÉ ¢Åv Ăí Ă¤{õv ½vÿºĊùvĉø wz 

Ăú«¾£ ¾¤ÊĊz üĉv ½w§j ½¹ āºþĉj ÔÅĀ£ ºĊ£wÅv ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ûwz¿ ĈÅ½wå ¿v ûvÀĊù üĉv ôîÊù ćv¾z ¡wêĊê´£ Ĉ£j Ă¤Åwí )¹ĀÉ 

( Ĉîĉ ¿v ć¹½vĀù Ăí ½¹ üĉv ÛĀý ¡wêĊê´£ ºù ¾Úý I¢Åv ÓĀÆ{ù û¹Āz ÿ ĈöĊÎæ£ û¹Āz ¡wÉ½vÀñ ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ ¡wÝĒÕv 

ć¾¤ÊĊz v½ ¿v ĂÞùw« ãºă ÿ wĉ ĉvÿ¿ćw ĂöuÆù ¹½Āù ½¾zĈÅ ½¹ ½wĊ¤·v ûwñºþývĀ· ½v¾é )ºă¹ ºĊíw£ ¾z ¿w¬ĉv  ½¹ ¡wĉ¾Êý ĈúöÝ ÿ 

ĈÊăÿÂ~ ½ĀÊí ÿ āºĉ¹wý ü¤å¾ñ ¡ÿwæ£ üĉv ÛĀý I¡wêĊê´£ ¿v ¾òĉ¹ Ĉ£ĒîÊù ¢Åv Ăí ½wÊ¤ýv üĉv ÛĀý ¡wêĊê´£ v½ wz ôîÊù Ă«vĀù 

Ĉù )¹¿wÅ  
ā½wúÉ ¾ĉĀÎ£, ĂÊêý ¿v Ĉîĉ 5ÔÅĀ£ āºÉ ĂĊĄ£ ¢ýĀÊ· ćwă ûwñºþþí ¢í½wÊù 
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ûv¾Ą£ ¾ĄÉĈúöÝ Ăö¬ù I()÷½wĄ¯ ā½wúÉ I÷ÿ¹ ówÅ ûw¤Æù¿ Iûwý¿ ¡wêĊê´£ ĈÊăÿÂ~ 

( )üĊÆ³ IĈýw«wéj JĂúÕwå Ić¹Āú§ ¹ÿ½ ĂöĊ~,.4-I  ¾z ĂĊî£ wz ûv¾¤·¹ ĂĊöÝ ûv¾Æ~ üĉ¹wúý ¢ýĀÊ· ĈÝwú¤«v ÿ Ĉòþă¾å ôùvĀÝ ĈÅ½¾z

¢ú³vÀù ĂĊé¹wÍ ĂêÖþù$ ĈýwzwĊ· ćwă# Iw~ĉûw Ăùwý  IºÉ½v ĈÅwþÉ½wí¹ćÀí¾ù ûv¾Ą£ º³vÿ ĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv) 

( Ić¾æÚù JāĀö« Ić¾ăvĀ« āÿwí ),.4, I Èăwí¼~¾Ö·ĉ¾ûvĀýwz ćć½v¹¾ĄÉ ûvĀýwz ½Āùv Ç½wæÅ Ăz I  ĂêÖþù,0) 

( )ºĊ¬ù Iā¹ÿ¾¯ ć½ºĊ³,.34I ĂÞùw« ôĊö´£ ¤·wþÉĈ §m£Ċ¾ ¢ýĀÊ· ½w¤å½ wz ûj Ów{£½v ÿ ¢ýĀÊ· ûwĊýwz¾é ½w¤å½ ùjĊÀ ûwýj ĂĊöÝ I Ăö¬ù

ù ĈÅ½¾z I÷ÿ¹ ā½wúÉ Ióÿv ówÅ Iûv¾ĉv ĈÝwú¤«v ôtwÆ24(00) 

(  )ºĊÞÅ ºú´ù IĈtwí»,.3/I ¢ú³vÀù wă ½¹ ûwý¿ ćv¾z ĈÆþ« ć´ùĊÔ wăäö¤¸ù ć)ûwývĀ« Ĉöù ûwù¿wÅ ĀĊÉ½j 5ûv¾Ą£ I 

(  )ĒĄÉ Ić¿vÀÝv Jwúă Iā¹v¿ Ĉýw¬ý¿,.3, Ić¾ĄÉ ¢Ċþùv ÿ ûwý¿ ā½wúÉ IºĄÊù ĈýwÆýv ÷ĀöÝ ÿ ¡wĊz¹v āºîÊýv¹ Ăö¬ù I./ I/,(.-) 

(  I¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅûwý¿ ĂĊöÝ ¢ýĀÊ· ¢ùĒÅ iwê£½v ÿ Ç¿Āùj I¢ÉvºĄz üú¬ýv IwĊý ĈÅ½w~ ºĊÞÅ IĈÞĊå½ ÷v¾ĄÉ 5ûwú«¾¤ù I

)ðý½đ¹ |w¯ 5ûv¾Ą£ Iā¹vĀýw· 

( J©¾ĉv IĈÅ½v ĈÝwÅ )v¾ă¿ I¹vÂý ìĊý,.34 IĂÞùw« ôĊö´£ Ĉ¤·wþÉ ûwý¿ ĂĊöÝ ¢ýĀÊ·Ić½w¤å½ ÷ĀöÝ ĂùwþöÎå I  ½wĄz,.34 ā½ÿ¹ I-ā½wúÉ I 

. I,-,(42) 

(  )üÆ³ IĈĉv¾Å JĒĊĄÅ I¹vÂý wÑ¾ĊöÝ,.31I  5ĈùĀúÝ ĂÍ¾Ý ½¹ û¿ĂÞõwÖù v ÿ ć¾ĄÉ ûwý¿ Ã¾¤Å¹ ½¹ ĈùĀúÝ ćwăwÒå ¹½Āù ½¹ ć

ûj ¡v¾ĊĊâ£ ¡wÞõwÖù Ăö¬ù IĂÞùw« ¤·wþÉ ½wĄz IĈ,.31 ā½wúÉ I.+I,0+(,-.) 


